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（案） 

（子
こ

ども用
よう

） 

～みなさんの気持
き も

ちや生活
せいかつ

などについてお聞
き

きします～ 

 
 

 

 

【 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 】 

   このアンケートは、今後の宇治市の子どもに関連する施策の参考にするため、市内 

在住の小学 3 年生から高校 3 年生相当のお子さんの中から無作為で 2,500 人を抽出 

して実施するもので、回答結果は統計的に処理され、個人が特定されることはありま 

せん。 

   回答は、お子さん本人に記入いただくようお願いいたします。 

   なお、お子さんによる記入が終わりましたら、そのまま保護者調査票とともにご返 

  送ください。記入漏れの有無など、回答内容を点検いただく必要はありません。 

 

【 回答
かいとう

する方
かた

へ 】 

◇このアンケートでは、宇治市役所
う じ し や く し ょ

が、みなさんが住
す

んでいる宇治市
う じ し

を良
よ

くしていくた

めに、今
いま

の気持
き も

ちや、学 習
がくしゅう

・生活
せいかつ

のことなどをお聞
き

きします。 

◇このアンケートには、あなたの名前
なまえ

を書
か

く必要
ひつよう

はありません。 

◇あなたが回答
かいとう

した内容
ないよう

について、後
あと

から聞
き

かれたりすることはありませんので、友
とも

だ

ちや先生
せんせい

に相談
そうだん

したりせずに、自分
じぶん

の 考
かんが

えていることを正 直
しょうじき

に答
こた

えてください。 

◇回答
かいとう

したくない場合
ばあい

は回答
かいとう

しなくてよいです。意味
い み

がわからない質問
しつもん

や、回答
かいとう

した

くない質問
しつもん

は、回答
かいとう

せず次
つぎ

の質問
しつもん

に進
すす

んでください。 

◇あなたの回答
かいとう

を先生
せんせい

や友
とも

だちが見
み

ることはありません。 

◇書
か

き終
お

わったアンケートは、「子
こ

ども用
よう

」と書
か

いてある封筒
ふうとう

に入
い

れて、のりづけやセ

ロハンテープで閉
と

じて、おうちの人
ひと

に渡
わた

してください。 

 

 

宇治市
う じ し

福祉
ふ く し

こども部
ぶ

 こども福祉課
ふ く し か

 子
こ

育
そだ

て企画係
きかくがかり

 

電話
で ん わ

：0774-22-3141（内線
ないせん

2880） ＦＡＸ：0774-21-0408 

Email : kodomofukushika@city.uji.kyoto.jp 

 

宇治市
う じ し

 子
こ

どもの生活
せいかつ

に関
かん

するアンケート 



 

1 

あなたの事
こと

について 
 

  

問
とい

１ あなたの性別
せいべつ

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

を答
こた

えてください。 

①【性別
せいべつ

】（どちらかに○をつけてください。） 

１．男
おとこ

   ２．女
おんな

 

 

②【生年
せいねん

月日
が っ ぴ

】 

平成
へいせい

（    ）年
ねん

（    ）月
がつ

（    ）日
にち

 生
う

まれ 

 
 
 

問
とい

２ 次
つぎ

のことはあなたにどれぐらいあてはまりますか。それぞれあてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけ

てください。 

①自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きである。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる   ３．どちらでもない 

４．あまりあてはまらない  ５．まったくあてはまらない 

②自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がなくなる時
とき

がある。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる   ３．どちらでもない 

４．あまりあてはまらない  ５．まったくあてはまらない 

③自分
じ ぶ ん

は親
おや

（おうちの人
ひと

）に大切
たいせつ

にされていると感
かん

じる。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる   ３．どちらでもない 

４．あまりあてはまらない  ５．まったくあてはまらない 

④自分
じ ぶ ん

は毎日
まいにち

が楽
たの

しい。 

１．とてもあてはまる  ２．だいたいあてはまる   ３．どちらでもない 

４．あまりあてはまらない  ５．まったくあてはまらない 
 
 

問
とい

３ 今
いま

の生活
せいかつ

についてどう思
おも

いますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．満足
まんぞく

 ２．まあまあ満足
まんぞく

       ３．普通
ふ つ う

 

４．少
すこ

し不満
ふ ま ん

 ５．とても不満
ふ ま ん

 
 
 

問
とい

４ 問
とい

３でなぜそう思
おも

ったのか理由
り ゆ う

があれば書
か

いてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 

あなたの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や学校生活
がっこうせいかつ

などについて 

 

  

 
 

問
とい

５ 朝
あさ

、何時
な ん じ

ぐらいに起
お

きていますか。（ ）内
ない

に数字
す う じ

（時間
じ か ん

）で書
か

いてください。 
 

 （    ）時
じ

 （    ）分
ふん

 ぐらい 

問
とい

６ 夜
よる

、何時
な ん じ

ぐらいに寝
ね

ていますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．夜
よる

 8時
じ

～9時
じ

ぐらい   ２．夜
よる

 9時
じ

～10時
じ

ぐらい 

３．夜
よる

 10時
じ

～11時
じ

ぐらい   ４．夜
よる

 11時
じ

～12時
じ

ぐらい 

５．夜
よる

 12時
じ

よりも遅
おそ

い 

問
とい

７ 朝
あさ

ごはんを１週
しゅう

間
かん

にどれぐらい食
た

べていますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．毎日
まいにち

食
た

べる    ２．週
しゅう

に５、６日
にち

は食
た

べる   

３．週
しゅう

に 3、4日
にち

は食
た

べる   ４．週
しゅう

に 1、2日
にち

は食
た

べる   

５．ほとんど食
た

べない 

問
とい

８ 朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の３食
しょく

、１週
しゅう

間
かん

にどれぐらい食
た

べていますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけ
てください。 

 

１．毎日
まいにち

３食
しょく

食
た

べる   ２．週
しゅう

に５、６日
にち

は３食
しょく

食
た

べる  

３．週
しゅう

に 3、4日
にち

は３食
しょく

食
た

べる  ４．週
しゅう

に 1、2日
にち

は３食
しょく

食
た

べる  

５．ほとんど３食
しょく

食
た

べない 

問
とい

９ 一人
ひ と り

で朝
あさ

ごはんを食
た

べることがどれぐらいありますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてく
ださい。 

 

１．毎日
まいにち

一人
ひ と り

で食
た

べる   ２．週
しゅう

に５、６日
にち

は一人
ひ と り

で食
た

べる  

３．週
しゅう

に 3、4日
にち

は一人
ひ と り

で食
た

べる  ４．週
しゅう

に 1、2日
にち

は一人
ひ と り

で食
た

べる  

５．ほとんど一人
ひ と り

で食
た

べることはない 

問
とい

10 一人
ひ と り

で夜
よる

ごはんを食
た

べることがどれぐらいありますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてく
ださい。 

 

１．毎日
まいにち

一人
ひ と り

で食
た

べる   ２．週
しゅう

に５、６日
にち

は一人
ひ と り

で食
た

べる  

３．週
しゅう

に 3、4日
にち

は一人
ひ と り

で食
た

べる  ４．週
しゅう

に 1、2日
にち

は一人
ひ と り

で食
た

べる  

５．ほとんど一人
ひ と り

で食
た

べることはない 

問
とい

11 歯
は

みがきはどれぐらいしていますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．毎日
まいにち

朝
あさ

と夜
よる

にみがいている  ２．１日
にち

１回
かい

はみがいている 

３．週
しゅう

に数回
すうかい

はみがいている  ４．月
つき

に数回
すうかい

はみがいている  

５．ほとんどみがかない 

 

 

 



 

3 

 

問
とい

12 お風呂
ふ ろ

にはどれぐらい入
はい

っていますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．毎日
まいにち

入
はい

る    ２．週
しゅう

に５、６日
にち

は入
はい

る   

３．週
しゅう

に 3、4日
にち

は入
はい

る   ４．週
しゅう

に 1、2日
にち

は入
はい

る   

５．ほとんど入
はい

らない 

問
とい

13 夜
よる

遅
おそ

くまで子
こ

どもだけで留守番
る す ば ん

をすることがどれぐらいありますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに

○をつけてください。 
 

１．毎日
まいにち

している    ２．週
しゅう

に５、６日はしている 

３．週
しゅう

に 3、4日
にち

はしている   ４．週
しゅう

に 1、2日
にち

はしている 

５．ほとんどすることはない 

問
とい

14 家
いえ

で１日
にち

にどれぐらい勉強
べんきょう

をしていますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．ほとんどしない ２．１時
じ

間
かん

まで  ３．１時
じ

間
かん

～２時
じ

間
かん

 

４．２時
じ

間
かん

～３時
じ

間
かん

 ５．３時
じ

間
かん

～４時
じ

間
かん

  ６．４時
じ

間
かん

より多い 

問
とい

15 学校
がっこう

の成績
せいせき

はどれぐらい（どれくらいだった）ですか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてくだ

さい。 
 

１．とてもいい方
ほう

だ（だった） ２．いい方
ほう

だ（だった） ３．普通
ふ つ う

だ（だった） 

４．悪
わる

い方
ほう

だ（だった） ５．とても悪
わる

い方
ほう

だ（だった） 

問
とい

16 学校生活
がっこうせいかつ

は楽
たの

しいですか（楽
たの

しかったですか）。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．とても楽
たの

しい（楽
たの

しかった） ２．楽
たの

しい（楽
たの

しかった） ３．普通
ふ つ う

だ（普通
ふ つ う

だった） 

４．つまらない（つまらなかった）   ５．とてもつまらない（つまらなかった） 

問
とい

17 今
いま

までに学校
がっこう

に行
い

きたくないと思
おも

ったことはありますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてく

ださい。 
 

１．今
いま

も思
おも

っている  ２．前
まえ

に思
おも

ったことがあった  ３．思
おも

ったことはない（なかった） 

問
とい

18 問
とい

16,17 でなぜそう思
おも

ったのか理由
り ゆ う

があれば書
か

いてください。 
 

問
とい

16 について 

 

 

 

 

問
とい

17 について 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

4 

あなたと親
おや

（おうちの人
ひと

）や友
とも

だちなどとの関係
かんけい

について 

あなたの悩
なや

みや相談
そうだん

相手
あ い て

について 

 

 
 
 

 

問
とい

19 親
おや

（おうちの人
ひと

）とどれぐらい会話
か い わ

をしますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．毎日
まいにち

会話
か い わ

をする    ２．週
しゅう

に５、６日
にち

は会話
か い わ

をする   

３．週
しゅう

に３、４日
にち

は会話
か い わ

をする   ４．週
しゅう

に１、２日
にち

は会話
か い わ

をする 

５．ほとんど会話
か い わ

をしない 

問
とい

20 親
おや

（おうちの人
ひと

）と一緒
いっしょ

に出
で

かけることはありますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてく
ださい。 

 

１．よく一緒
いっしょ

に出
で

かける      ２．ときどき一緒
いっしょ

に出
で

かける     

３．あまり一緒
いっしょ

に出
で

かけない     ４．ほとんど一緒
いっしょ

に出
で

かけない 

問
とい

21 親
おや

（おうちの人
ひと

）のお手
て

伝
つだ

いをどれぐらいしていますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけて
ください。 

 

１．毎日
まいにち

手
て

伝
つだ

いをしている   ２．週
しゅう

に５、６日
にち

は手
て

伝
つだ

いをしている 

３．週
しゅう

に３、４日
にち

は手
て

伝
つだ

いをしている  ４．週
しゅう

に１、２日
にち

は手
て

伝
つだ

いをしている 

５．ほとんど手
て

伝
つだ

いをしない 

問
とい

22 近所
きんじょ

の人
ひと

とあいさつしますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．よく自分
じ ぶ ん

からする     ２．ときどき自分
じ ぶ ん

からする   

３．あまり自分
じ ぶ ん

からはしない     ４．ほとんど自分からはしない 

問
とい

23 あなたにはどんな友
とも

だちがいますか。あてはまる番号
ばんごう

すべてに○をつけてください。 
 

１．学校
がっこう

の友
とも

だち ２．部活
ぶ か つ

の友
とも

だち  ３．塾
じゅく

の友
とも

だち 

４．習
なら

い事
ごと

の友
とも

だち ５．近所
きんじょ

の友
とも

だち   ７．メールやＳＮＳの友
とも

だち 

８．その他
た

（                 ）  ９．友
とも

だちはいない 
 

 

 

 
 

問
とい

24 今
いま

、悩
なや

みがありますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．ある ２．ない   ３．わからない 

問
とい

25 問
とい

24 で「１．ある」に○
まる

をつけた人
ひと

にお聞
き

きします。 

どんなことに悩
なや

んでいるのか、あてはまる番号
ばんごう

すべてに○をつけてください。 
 

１．勉強
べんきょう

のこと ２．身体
か ら だ

のこと  ３．友
とも

だちのこと 

４．病気
びょうき

のこと ５．家族
か ぞ く

のこと  ６．恋愛
れんあい

のこと 

７．進学
しんがく

のこと ８．お金
かね

のこと 

９．その他
た

（                  ） 



 

5 

あなたの将来
しょうらい

について 

問
とい

26 困
こま

ったとき、はじめに誰
だれ

に相談
そうだん

しますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．友
とも

だち ２．父親
ちちおや

   ３．母親
ははおや

 

４．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 ５．その他
た

の親戚
しんせき

  ６．学校
がっこう

の先生
せんせい

 

７．塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

 ８．地域
ち い き

や近所
きんじょ

の人
ひと

  ９．友
とも

だちの親
おや

 

10．自分
じ ぶ ん

で解決
かいけつ

する 11．相談
そうだん

したいが、相談
そうだん

できる人
ひと

がいない 

12．その他
た

（                            ） 
 
 
 

 

 

  
 

問
とい

27 将来
しょうらい

の夢
ゆめ

はありますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．ある ２．今
いま

はない  ３．わからない 

問
とい

28 進学
しんがく

について、どこまで希望
き ぼ う

しますか。あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．中学校
ちゅうがっこう

 ２．高校
こうこう

   ３．大学
だいがく

・短期
た ん き

大学
だいがく

 

４．大学院
だいがくいん

 ５．専門
せんもん

学校
がっこう

  ６．考
かんが

えたことがない 

７．わからない 

問
とい

29 問
とい

28 で「１．中学校
ちゅうがっこう

」「２．高校
こうこう

」「３．大学
だいがく

・短期大学
たんきだいがく

」「４．大学院
だいがくいん

」「５．専門学校
せんもんがっこう

」に〇

をつけた人
ひと

にお聞
き

きします。希望
き ぼ う

する進学
しんがく

に向
む

けて心配
しんぱい

はありますか。もっともあてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 
 

１．必要
ひつよう

な学力
がくりょく

（勉強
べんきょう

） ２．友
とも

だちとのつながり ３．親
おや

（おうちの人
ひと

）の意見
い け ん

 

４．必要
ひつよう

なお金
かね

 ５．考
かんが

えたことがない ６．わからない 

問
とい

30 将来
しょうらい

どのような大人
お と な

になりたいですか。あなたの考
かんが

えに近
ちか

いもの２つまでに○をつけてく
ださい。 

 

１．社会
しゃかい

に貢献
こうけん

したい   ２．有
ゆう

名人
めいじん

になりたい   

３．自分
じ ぶ ん

の個性
こ せ い

や才能
さいのう

を生
い

かしたい  ４．お金
かね

持
も

ちになって豊
ゆた

かな生活
せいかつ

をしたい 

５．好
す

きなことをしながら生活
せいかつ

したい  ６．家族
か ぞ く

や周
まわ

りの人
ひと

たちと楽
たの

しく暮
く

らしたい 

７．思
おも

いやりのあるやさしい人
ひと

になりたい ８．その他
た

（             ） 

９．わからない 

 

アンケートにご 協
きょう

力
りょく

いただき、ありがとうございました。 

 

宇治市宣伝大使
う じ し せ ん で ん た い し

 ちはや姫
ひめ

 


