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●情報誌「リズム」の送付●情報誌「リズム」の送付

E-mail: danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp
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宇治市男女共同参画支援センター　情報誌  
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3 　
●図書貸出しはお一人 3 冊 2 週間までです。貸出カードをおつくりします。

★

女性たちの目覚ましい躍進
とそれを妨げている要因を
推定するための、全世界に
おける女性の状況を示す
120点を超える地図と図表。
媚や先入観を排した科学的
な目で、現代の重要な問題
の一つである女性をめぐる
状況を見つめ、その前進と
ともにパラドックスを浮き
彫りにする。

イザベル・アタネ 他 著　原書房

『地図とデータで見る
女性の世界ハンドブック』

農家女性たちによる五
十年にわたる『日本農業
新聞』の投稿欄「女の階
段」への投稿と証言を再
構成。それまでペンを手
にすることもなかった
女性たちが、胸に秘めて
いた「農家の嫁」の不条
理を綴り、吐露した貴重
な証言から読み解くも
うひとつの戦後史。

姉歯暁  著　こぶし書房

パティシエ、ホテル
ウーマン、薬剤師、ネ
イリストなど、女子に
人気の仕事を、700人
以上の取材を元に、働
きやすさ・続けやす
さ・条件の良さなどの
観点から徹底調査。女
性が働きやすいかど
うかに焦点をあてた、
全く新しい職業図鑑。

華井由利奈  著　光文社

　近年、若年層の女性を中心として、「JKビジネス」「AV出演強要問題」が発生しています。若年
層を狙った性的な暴力は、その未熟さにつけ込んだ許しがたい重大な人権侵害です。

★業者からの勧誘で、仕事内容が分からなかったり、不安がある場合は、家族や友人に相談するなどし
　て、すぐに一人で契約やサインをしないようにしましょう。

宇治市男女共同参画支援センター　ご案内宇治市男女共同参画支援センター　ご案内
宇治市男女共同参画支援センターは、男女共同参画に関する施策の実施や、市民の皆さんによる
男女共同参画の推進に関する取り組みを支援する施設です。詳しくはセンターまで。

１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程

東純司陶芸サークルさんによる展示風景

『農家女性の戦後史』 JKビジネスとは

JKビジネス ＆
AV出演強要問題を
知っていますか？

JKビジネス ＆
AV出演強要問題を
知っていますか？

JKビジネス ＆
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〒611-0021　宇治市宇治里尻5-9   JR宇治駅前 ゆめりあ うじ内　TEL: 0774-39-9377   FAX: 0774-39-9378



現代は、「多様性の時代」と言われ、夫婦や家族のあり方も多様になっています。また、少子高齢化や介護等が社
会問題となっており、そのような状況下で、私たちはどう対処し、どう生きていけばよいのかを参加者のみな
さんと一緒に考えます。

　　私は、将来の選択肢の一つとして公務員を考えており、また、女性が活躍で
きる環境づくりに取り組んでいる男女共同参画に関心があったため、自身が
生活している宇治市の男女共同参画課でのインターンシップを希望しまし
た。

　　期間中には、デートDV防止の啓発しおり作成や、市民企画事業奨励事業プ
レゼンテーションの傍聴、「平和☆ひゅうまん夏フェスタ」運営補助に携わらせてい

ただきました。大学生活では体験できないような業務を通じて、職員の皆さんの仕事姿勢を近
くで見て、公務員としての働き方や市民の方々との接し方、必要とされる公務員像などを学ぶことができました。
　啓発しおり作成では、デートDVの情報収集をし、限られたスペースで伝えたいことをまとめる難しさや、より多くの人の目に
留まるものにするために文字の色や配置、フォントなどのデザイン案を生み出す大変さを実感しました。そして、市役所から発行
する書類を作成する手順を学び、私が普段の生活で目にしている行政の書類が手元に来るまでの過程を知ることができました。
　計５日間でしたが、公務員として働くことや、男女共同参画についての知識など、座学だけでは学ぶことができないことを職員
の皆さんに色々なことを教えていただき、とても有意義なインターンシップとなりました。ありがとうございました。

中谷
さん

　　今回のインターンシップでは、自身の将来における一つの選択肢として公
務員を考えているため、実際にどのような仕事をされているのかを体験した
いと思い、こちらを希望しました。
　期間中は、AV出演強要問題とJKビジネスについて理解を深め、チラシの

作成をさせていただきました。チラシは、興味を引くために漫画を入れたり、枠
内に収められるよう簡潔にまとめたりと、いつも自分が何気なく見ているものには、

興味をもってもらい、わかりやすく伝えられるようにと職員の方々の様々な工夫があるのだと
知りました。
　その他にも、市民企画事業奨励事業のプレゼンテーションの傍聴や「平和☆ひゅうまん夏フェスタ」の運営補助に携わり、実際
に市民の方々と触れ合える機会もあって、職員と市民の距離の近さを実感することができました。
　計10日間という短い期間ではありましたが、大学に通っているだけでは体験できないようなことを沢山経験し、学ぶことがで
きました。自分にとってとても実のあるものになったと感じます。この経験を、これからの就職活動に活かし、さらに勉学にも励
んでいきたいと思います。お世話になった職員の方々には本当に感謝しています。ありがとうございました。

藤原
さん

◆ 発表者　日野 真代さん（NPO法人まちづくりねっと・うじ代表）
◆ と　き　10月15日㈫ 午後１時30分～３時30分
◆ ところ　宇治市男女共同参画支援センター会議室１  　
◆ 定　員　先着80人（要申し込み）　　◆ 参加費　300円
◆ 申込先　中塚 能男さん（☎0774-43-6228）
　　　　　 河津 宗登さん（☎0774-24-6761）まで

◆ と　き　10月12日㈯ 午後２時～３時30分
◆ ところ　宇治市男女共同参画支援センター会議室１
◆ 定　員　70人（申し込み不要。当日会場へ直接お越しください。）　
◆ 講　師　槇村 久子さん（大阪市男女いきいき財団理事長）
◆ 参加費　無料
◆ 問合せ　池本 幸子さん（☎090-5361-4603）まで
◆ 主　催　あさぎりネットワーク会議　

◆ 講演会「多様性を生きられる社会に～自分らしく生きるために～」

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現が大きな課題となっています。働く世代の人たちが健康
で仕事と家庭生活や地域活動などを続けられるよう、体力低下、生活習慣病、心身の疲労の改善などを目的と
した講習会です。

おしゃべりサロンは、地域社会とのつながりの中で「思いをもって」活動をされている方の話を聴くことにより、
参加者が自らのライフスタイルを考え、一歩前に踏み出して地域社会で積極的に活動するきっかけとなること
を目指して開催されています。今回は、NPO法人まちづくりねっと・うじ代表の日野 真代さんをお招きし、これ
までの活動実績や今後の抱負などを語っていただきます。

◆ とき・内容

◆ ところ　宇治市男女共同参画支援センター会議室１
◆ 定　員　40人（要申し込み）　
◆ 講　師　華学 和博さん（健康運動指導士）
◆ 参加費　500円
◆ 持ち物　敷物（バスタオルなど）、タオル、お茶、筆記用具
◆ 問合せ・申込先　黒澤 弘和さん（☎0774-23-7949）まで
◆ 主　催　すこやか体操連絡会　

◆ 講習会「ワーク・ライフ・バランス～健康と地域活動の側面から～」

◆ わいわいTRY塾  第179回おしゃべりサロン
　  「私と まちづくりねっと・うじ ～人と人がつながって 楽しく暮らせるまちづくり～」

このコーナーでは宇治市男女共同参画支援センター関係団体
を紹介しています。今回は『宇治川柳会』さんをご紹介します。

平成21年1月に発足し、昨年12月で10周年を迎えられました。
現在32名の会員で毎月1回句会を行い、句誌「番茶」を発行され
ています。その一部は、洛タイ新報および京都新聞山城版に掲
載されました。また5周年、10周年には、会員の合同句集を発行
されました。「紙と鉛筆だけでできる気楽な趣味でボケ防止に
もなる」と頑張っておられます。

関 係 団 体 の ご 紹 介市 民 企 画 事 業 奨 励 事 業

市 民 企 画 事 業 サ ポ ー ト 事 業

イ ン タ ー ン シ ッ プ 生 の 紹 介

宇 治 川 柳 会

月　　日 時　　間 内　　容

11月12日㈫

12月３日㈫
午後１時30分～

３時30分
運動  「体幹筋トレとメタボリックシンドローム改善」＆血管年齢測定

運動  「ストレスを改善できる体の使い方」＆ストレス度測定

どなたでもお気軽にご参加ください
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気軽に参加ください。
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事業所でご活用ください♪　  
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E-mail: danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp
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3 階情報ライブラリーおすすめ図書階情報ライブラリーおすすめ図書　
●図書貸出しはお一人 3 冊 2 週間までです。貸出カードをおつくりします。

おすすめおすすめ★

女性たちの目覚ましい躍進
とそれを妨げている要因を
推定するための、全世界に
おける女性の状況を示す
120点を超える地図と図表。
媚や先入観を排した科学的
な目で、現代の重要な問題
の一つである女性をめぐる
状況を見つめ、その前進と
ともにパラドックスを浮き
彫りにする。

イザベル・アタネ 他 著　原書房

『地図とデータで見る
女性の世界ハンドブック』

農家女性たちによる五
十年にわたる『日本農業
新聞』の投稿欄「女の階
段」への投稿と証言を再
構成。それまでペンを手
にすることもなかった
女性たちが、胸に秘めて
いた「農家の嫁」の不条
理を綴り、吐露した貴重
な証言から読み解くも
うひとつの戦後史。

姉歯暁  著　こぶし書房

パティシエ、ホテル
ウーマン、薬剤師、ネ
イリストなど、女子に
人気の仕事を、700人
以上の取材を元に、働
きやすさ・続けやす
さ・条件の良さなどの
観点から徹底調査。女
性が働きやすいかど
うかに焦点をあてた、
全く新しい職業図鑑。

華井由利奈  著　光文社

　近年、若年層の女性を中心として、「JKビジネス」「AV出演強要問題」が発生しています。若年
層を狙った性的な暴力は、その未熟さにつけ込んだ許しがたい重大な人権侵害です。

★業者からの勧誘で、仕事内容が分からなかったり、不安がある場合は、家族や友人に相談するなどし
　て、すぐに一人で契約やサインをしないようにしましょう。

宇治市男女共同参画支援センター　ご案内宇治市男女共同参画支援センター　ご案内
宇治市男女共同参画支援センターは、男女共同参画に関する施策の実施や、市民の皆さんによる
男女共同参画の推進に関する取り組みを支援する施設です。詳しくはセンターまで。

▲ ▲

印刷室（１階）を利用する▲ ▲

活動スペース・情報ライブラリー
　　（３階）を利用する▲ ▲

会議室（４階）を利用する

▲ ▲

無料相談を利用する
　　 女性のための相談・男性のための電話相談
　　 ここからチャレンジ相談

▲ ▲

女性問題アドバイザー派遣を利用する

ギャラリー ステップ ワンでは年間を通じて市ギャラリー ステップ ワンでは年間を通じて市
民の皆さんの活動成果や作品などを展示し民の皆さんの活動成果や作品などを展示し
ています。ています。10月～12月の展示日程は左記のと10月～12月の展示日程は左記のと
おりです。お見逃しなく！おりです。お見逃しなく！

１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程

東純司陶芸サークルさんによる展示風景

 　 期　間

10/3

10/17

10/31

11/14

11/28

　　　　   展示者

松山　嘉男

松田　陽子

こども福祉課  男女共同参画課

UJIあさぎりフェスティバル実行委員会

障害福祉課

　　　　 展示物

ポロシャツ等

ちぎり絵

UJIあさぎりフェスティバル案内展示

障害者週間啓発展示

～

～

～

～

～

10/16

10/30

11/13

11/27

12/11

オレンジリボン・パープルリボン
キャンペーン啓発展示

『農家女性の戦後史』 JKビジネスとは

JKビジネス ＆
AV出演強要問題を
知っていますか？

JKビジネス ＆
AV出演強要問題を
知っていますか？

JKビジネス ＆
AV出演強要問題を
知っていますか？

　JK（女子高校生）など児童の性を売り物とする営業の
ことです。
　制服姿の女子高生が一緒に散歩をする「JK散歩」、個
室で添い寝や簡単なリフレクソロジー（マッサージ）を行
う「JKリフレ」などがあります。
　インターネットやSNSを利用して募集しているものが
多く、「お客さんの隣でおしゃべりするだけ」「待合室にい
る時は、お菓子や飲み物が無料でネイルもし放題」など、
本人は簡単なアルバイトだと思って応募をしたら、重大
な性被害（児童買春・悪質なストーカー被害など）や個
人情報流出などのトラブルに発展する可能性があります。

AV出演強要問題とは
　AV(アダルトビデオ）に出演するという認識がないまま
プロダクションと契約し、その後AVに出演することがわか
り、断ろうとしても多額の違約金を請求されたり、親にば
らすなどと脅かされて、本人の意に反してAVに出演を強
要されることです。
　「契約書をよく読む時間を与えられず、控えもない」「一
度出演すると、本人の意に反して、映像が繰り返し使用・
流用され、さらに断れなくなり、抜け出すことが困難とな
る」など、色々な手口で女性を騙して断れないようにしま
す。

～不安に思ったら、相談できる場所があります～

  予約専用電話　☎０７７４-３９-９３７９
【予約受付時間】午前８時３０分～午後５時 （休館日：月曜日・祝日・年末年始）

  発信場所を管轄する都道府県警察の本部の総合窓口につながります。最寄りの警察署でも対応します。
【土日・祝日及び受付時間外】24時間受付体制の一部の県警を除き、当直または音声案内で対応します。

◎宇治市男女共同参画支援センター 女性のための相談

◎警察相談専用電話 ♯９１１０

詳しくは、政府広報オンライン、内閣府男女共同参画局ホームページをご覧ください。
◆『リズム』は、古紙を配合した再生紙を使用しています◆

『一生困らない 女子の
ための「手に職」図鑑』

〒611-0021　宇治市宇治里尻5-9   JR宇治駅前 ゆめりあ うじ内　TEL: 0774-39-9377   FAX: 0774-39-9378


