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※図書の貸出カードは情報ライブラリーと共通で、合わせてお１人３冊２週間まで貸し出します。

ちょっぴりピリ辛だけど、いまのうちに子
どもたちに伝えたい本当のこと。人生を生
き抜くための50のことば。

科学・技術・工学・数学の分野で活躍しなが
ら歴史の陰に隠れがちだった50人の女性
科学者を紹介。

高濱正伸 監修　日本図書センター
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学研プラス

ええやん そのままで
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エルくらぶ

ぼくだけのこと
森 絵都 著
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わたしはあかねこ
サトシン 著
文溪堂

・わたしのすきなやりかた
・ぼくのすきなやりかた
　五味太郎 著 偕成社

『メシが食える大人になる！
よのなかルールブック』

◆『リズム』は、古紙を配合した再生紙を使用しています◆

レイチェル・ギーザ  著　DU BOOKS

『ボーイズ 男の子はなぜ
「男らしく」育つのか』

〒611-0021　宇治市宇治里尻5-9   JR宇治駅前 ゆめりあ うじ内　TEL: 0774-39-9377   FAX: 0774-39-9378

事業所でご活用ください♪　  業所所所所ででででででででごごごご活活ご活ご活活活活活活用用用用くくくくだだだだだだだださださださささいいいい♪♪♪♪
事業所でご活用ください♪　  

男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所
に送付します。「リズム」は宇治市ホームページからもダウンロー
ドできますのでご活用ください。

●情報誌「リズム」の送付
事事業所ででご活活用くだださい♪
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男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所
●情報誌「リズム」の送付●情報誌「リズム」の送付

TEL: 0774-39-9377   FAX: 0774-39-9378
E-mail: danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp

お問い合わせは　宇治市男女共同参画支援センター

宇治市男女共同参画支援センター　情報誌  
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講 演 会講 演 会講 演 会講 演 会

 男女共同参画  UJIのつどい

　今年の春先から新型コロナウイルスの影響で在宅時間が増え、この機会にと身の回りのものを見
直して整理した方も多かったようです。自分らしく生き生きと暮らすために、自分にとっての「ある幸
せ」、「ない幸せ」について考えてみませんか。
　講演会では、アフロヘアがトレードマークの元新聞記者が、早期退職＆節電生活がもたらした、
希望にあふれる日々の出来事から、人とのふれあい、新たなチャレンジなどを明快に語ります。

　  月　  日（土）　午後 1 時半～ 3 時半（開場は午後 1 時）

ある幸せ、ない幸せある幸せ、ない幸せ
  ～自分で決める暮らし方～

■申　込　会場参加　①氏名②住所③連絡先（電話・メールアドレ
スなど）④保育希望者は子の名前（ふりがな）・年齢⑤手話通訳・要約
筆記希望者はその旨を記入し、郵送・電話・ファクス・Ｅメールか直接
センター窓口へ。　オンライン参加　①氏名②住所③メールアドレス
を記入し、Eメールで。
■締　切 　12月２日（水）必着

※会場での参加の可否については、後日はがきでお知らせします。
※オンラインで参加の場合、インターネットに接続できる環境が必要です。参加の可否
　および参加いただく方へのＵＲＬ等をEメールでお知らせします。
※新型コロナウイルス感染症対策として、開催が中止や延期等となる場合があります。

UJIあさぎりフェスティバル2020は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催を中止とさせていただきます。なお、今年度企画参加を予定されてい
た皆様、昨年度企画参加された皆様の活動紹介とフェスティバルのこれまでのあゆみ等を掲載した冊子の作成を予定しています。冊子はセンターや公
共施設で配架予定のほか、11月26日から12月２日の１週間、ゆめりあ うじ1階ギャラリーステップ ワンにてフェスティバル関連の展示を行います。

■講　師    稲垣  えみ子さん  （元新聞記者）
■参加費　無料
■定　員　会場50人、オンライン50人 多数の場合は抽選
■保　育　2歳～小学3年生（要申込・多数の場合は抽選）
■手話通訳・要約筆記（要予約）　

いな   がき

画 UJ

●講師プロフィール
　一橋大学卒業後、朝日新聞社に入社。大阪本社社会部、
週刊朝日編集部などを経て、論説委員、編集委員をつとめ
る。東日本大震災を機に始めた超節電生活を綴ったコラ
ムが話題になり、テレビ番組にも相次ぎ出演。奇抜なヘア
スタイルも相まって反響を呼ぶ。50歳で退社し、“楽しく閉
じていく人生”を模索中。「魂の退社」、「寂しい生活」、「もう
レシピ本はいらない 人生を救う最強の食卓」等、著書多数。

男女共同参画支援センター （ゆめりあ うじ内） 会議室１

UJIあさぎりフェスティバル2020開催中止のお知らせ
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地域に根ざした男女共同参画社会の形成
に向けて、 『男女共同参画UJIのつどい』を
開催します。
※講演会は会場またはオンラインでの参加になります。

宇治市男女共同参画支援センター　ご案内宇治市男女共同参画支援センター　ご案内
宇治市男女共同参画支援センターは、男女共同参画に関する施策の実施や、市民の皆さんによる
男女共同参画の推進に関する取り組みを支援する施設です。詳しくはセンターまで。

　センター３階の情報ライブラリー内にキッズスペースがオープンしました。
京都府内産木材を活用し、子ども用の絵本や図鑑をはじめ、子育てに関する
本などもたくさん取り揃えた、親子で楽しめるスペースです。
　国際ソロプチミスト南京都様より寄贈いただいた40インチの液晶テレビと
BDプレーヤーも設置しています。
　爽やかな木の香りに包まれて、くつろぎの読書時間を過ごしてみませんか。
開館時間 　９時～17時（金曜日のみ20時まで）
休 館 日 　月曜日・祝日・年末年始

女らしさはつくられたものであるなら、男
らしさは生まれつきなのか。現代のリアル
な「男の子」像を明らかに。

↑お申し込みは
　こちら



　東日本大震災をはじめとするこれまでの災害においては様々な意思決定への女性の参画が十分に確保され
ず、女性と男性のニーズの違いなどが配慮されないといった課題が生じました。災害時における男女共同参画
の視点の重要性や地域コミュニティの大切さを一緒に考えませんか。

◆ と　き　①１月30日　②２月13日　③２月27日 
　　　　　 いずれも土曜日の午後１時30分～３時30分
◆ ところ　宇治市男女共同参画支援センター 会議室１
◆ 定　員　女性25人（要申し込み）
◆ 講　師　川端 美智子さん（㈱ライフキャリアデザイン・アソシエイツ代表取締役）
◆ 参加費　無料
◆ 保　育　６カ月～小学３年生（要申し込み）
※応募や詳しい内容については『宇治市政だより12月15日号』に掲載予定です。

「避難生活で命と健康を守るために～高齢者・障がい者・子ども・女性などの視点から～」

　自分の様々な感情を上手にコントロールし、よりよい人間関係を築く方法をグループワークを通じて学ぶセ
ミナーです。

◆ と　き　１月20日㈬　午後１時30分～３時30分
◆ ところ　宇治市生涯学習センター 第１ホール
◆ 定　員　100人（要申し込み）　
◆ 講　師　浅野 幸子さん（減災と男女共同参画研修推進センター共同代表・
　　　　　 早稲田大学地域社会と危機管理研究所招聘研究員）
◆ 参加費　無料
◆ 保　育　６カ月～就学前（要申し込み）
※応募や詳しい内容については『宇治市政だより12月15日号』に掲載予定です。

「仕事やプライベートで使える『イライラ・不安解消法』を伝授します。」

男 女 共 同 参 画 基 礎 講 座

女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー

市 民 企 画 事 業 サ ポ ー ト 事 業

◆ 発表者　田中 鈴美枝さん（楽しい山歩き おとめ会 代表）
◆ と　き　１月19日㈫　午後１時30分～３時30分
◆ ところ　宇治市男女共同参画支援センター 会議室１
◆ 定　員　先着42人（要申し込み）

◆ 参加費　300円
◆ 問合せ・申込先
　 中塚 能男さん（☎0774-43-6228）
　 河津 宗登さん（☎0774-24-6761）まで

※応募や詳しい内容については『宇治市政だより12月15日号』に掲載予定です。

　おしゃべりサロンは、地域社会とのつながりの中で「思いをもって」活動をされている
方の話を聴くことにより、参加者が自らのライフスタイルを考え、一歩前に踏み出して地
域社会で積極的に活動するきっかけとなることを目指して開催されています。今回は、国
内外の一千以上の山に登頂し７４歳の今も現役山ガールである発表者に、これまでの登
山での様々なエピソードや山歩きを楽しむ心構えなどを語っていただきます。

わいわいＴＲＹ塾 第188回おしゃべりサロン
「私と 登山人生パートⅡ～山ガールの夢は続く」

その暴力が子どものいる家庭内で行われていたら…

11月は児童虐待防止推進月間、11月12日～25日は女性に対する暴力をなくす運動期間です。

街頭啓発

啓
発
展
示

動画配信

　令和２年１月に実施した市民意識・実態調査によると、配偶者や親しい間柄（恋人など）の相手から一度でも暴力を受けた
ことがあると回答した女性は20.7％でした。
　その被害の多くは、ののしる、おどす、ばかにするなどの言葉の暴力や、なぐる、ける、物を投げるなどの身体的暴力です。

　子どもの目の前で家族に対して日常的に暴力を振るうことで、子どもたちは、暴力で人を支配することを学んで
しまいます。このようなことから、家庭内で起こる児童虐待とＤＶは密接に関連していることがうかがえます。
　宇治市では11月１日から30日まで、「オレンジリボン・パープルリボン キャンペーン」を実施し、児童虐待や女性
に対する暴力の根絶に向けて、街頭啓発や啓発展示等を行います。

【図書展示】子どもへの虐待と女性に対する暴力の根
絶に関連する図書を展示します。
11月１日（日）～30日（月）
男女共同参画支援センター活動スペース

【パネル展示】子どもへの虐待と女性に対する暴力の
根絶をテーマに、パネル展示を行います
①11月１日～30日 市役所１階市民交流ロビー
②11月19日～25日 男女共同参画支援センター１階
　　　　　　　　　 ギャラリー ステップ ワン

子どもへの虐待と女性に対する暴力の根絶に向け
て、市民の皆さまにご理解ご協力いただけるよう、街
頭啓発を行います
①11月６日（金）午前10時～11時
　ホームセンターコーナンＪＲ宇治駅北店
②11月12日（木）午後４時～５時
　ゆめりあ うじ周辺
③11月23日（月祝）正午～午後１時
　ひゅうまんフェスタうじ会場（生涯学習センター周辺）

啓発動画「気づいて！あなたの身の周りの暴力」
　コロナ禍で生活スタイルが変わってきている中、家庭で過ご
す時間が増えることで家族間のトラブルが増えたり、インター
ネットを通じて子どもたちを狙った犯罪等が増えることが懸
念されています。特に家庭内での暴力は日常的に繰り返される
ため、気づかないうちにエスカレートする特徴があります。
　「ちはや茶んねる」の動画を見て、当てはまるところがあっ
たら、一人で悩まず、男女共同参画支援センターにご相談く
ださい。

オレンジリボン・パープルリボン キャンペーンオレンジリボン・パープルリボン キャンペーンオレンジリボン・パープルリボン キャンペーン

もし

《予告》

《予告》

《予告》

１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程

2020年７月
松田陽子さんによる展示風景

 期　間 展　示　者 展　示　物
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頭啓発を行います
①11月６日（金）午前10時～11時
　ホームセンターコーナンＪＲ宇治駅北店
②11月12日（木）午後４時～５時
　ゆめりあ うじ周辺
③11月23日（月祝）正午～午後１時
　ひゅうまんフェスタうじ会場（生涯学習センター周辺）

啓発動画「気づいて！あなたの身の周りの暴力」
　コロナ禍で生活スタイルが変わってきている中、家庭で過ご
す時間が増えることで家族間のトラブルが増えたり、インター
ネットを通じて子どもたちを狙った犯罪等が増えることが懸
念されています。特に家庭内での暴力は日常的に繰り返される
ため、気づかないうちにエスカレートする特徴があります。
　「ちはや茶んねる」の動画を見て、当てはまるところがあっ
たら、一人で悩まず、男女共同参画支援センターにご相談く
ださい。

オレンジリボン・パープルリボン キャンペーンオレンジリボン・パープルリボン キャンペーンオレンジリボン・パープルリボン キャンペーン

もし

《予告》

《予告》

《予告》

ギャラリー ステップ ワンでは年間を通じて市民
の皆さんの活動成果や作品などを展示していま
す。11月～３月までの展示日程は左記のとおり
です。お見逃しなく！

１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程

2020年７月
松田陽子さんによる展示風景

 期　間

11/5

11/19

11/26

12/3

12/17

1/7

1/21

2/4

2/18

3/4

3/18

展　示　者

和楽研

こども福祉課　男女共同参画課

障害福祉課

宇治茶の花短歌会

観光振興課

Ｈａｎａ花保育園

観光振興課

宇治川柳会

サークル織姫

宇治てまりの会

展　示　物

条幅、額、色紙短冊

障害者週間啓発展示

短　歌

ワールドマスターズゲームに関する展示

園児作品展示

観光写真・ポスター展示

川　柳

手　芸

手まり

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

11/18

11/25

12/2

12/16

1/6

1/20

2/3

2/17

3/3

3/17

3/31

UJIあさぎりフェスティバル実行委員会・
男女共同参画課

オレンジリボン・パープルリボン
キャンペーン啓発展示
UJIあさぎりフェスティバル26年の歩み
男女共同参画UJIのつどい



レイチェル・イグノトフスキー 著　創元社

『世界を変えた
50人の女性科学者たち』

E-mail: danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp

編集　宇治市男女共同参画支援センター　発行　令和２年11月

3 階情報ライブラリーにキッズスペースができました階情報ライブラリーにキッズスペースができました階情報ライブラリーにキッズスペースができました階情報ライブラリーにキッズスペースができました　

◆子どもはもちろん、大人も楽しめる本がたくさん揃っています！◆◆子どもはもちろん、大人も楽しめる本がたくさん揃っています！◆
※図書の貸出カードは情報ライブラリーと共通で、合わせてお１人３冊２週間まで貸し出します。

ちょっぴりピリ辛だけど、いまのうちに子
どもたちに伝えたい本当のこと。人生を生
き抜くための50のことば。

科学・技術・工学・数学の分野で活躍しなが
ら歴史の陰に隠れがちだった50人の女性
科学者を紹介。

高濱正伸 監修　日本図書センター

おつきさまのおさんぽ
カワチ・レン 著
学研プラス

ええやん そのままで
トッド・パール 著
エルくらぶ

ぼくだけのこと
森 絵都 著
偕成社

わたしはあかねこ
サトシン 著
文溪堂

・わたしのすきなやりかた
・ぼくのすきなやりかた
　五味太郎 著 偕成社

『メシが食える大人になる！
よのなかルールブック』

◆『リズム』は、古紙を配合した再生紙を使用しています◆

レイチェル・ギーザ  著　DU BOOKS

『ボーイズ 男の子はなぜ
「男らしく」育つのか』

〒611-0021　宇治市宇治里尻5-9   JR宇治駅前 ゆめりあ うじ内　TEL: 0774-39-9377   FAX: 0774-39-9378

事業所でご活用ください♪　  
事業所でご活用ください♪　  

男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所
に送付します。「リズム」は宇治市ホームページからもダウンロー
ドできますのでご活用ください。

●情報誌「リズム」の送付

TEL: 0774-39-9377   FAX: 0774-39-9378
E-mail: danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp

お問い合わせは　宇治市男女共同参画支援センター

宇治市男女共同参画支援センター　情報誌  

講 演 会

1212

 男女共同参画  UJIのつどい

　今年の春先から新型コロナウイルスの影響で在宅時間が増え、この機会にと身の回りのものを見
直して整理した方も多かったようです。自分らしく生き生きと暮らすために、自分にとっての「ある幸
せ」、「ない幸せ」について考えてみませんか。
　講演会では、アフロヘアがトレードマークの元新聞記者が、早期退職＆節電生活がもたらした、
希望にあふれる日々の出来事から、人とのふれあい、新たなチャレンジなどを明快に語ります。

　  月　  日（土）　午後 1 時半～ 3 時半（開場は午後 1 時）

ある幸せ、ない幸せある幸せ、ない幸せ
  ～自分で決める暮らし方～

■申　込　会場参加　①氏名②住所③連絡先（電話・メールアドレ
スなど）④保育希望者は子の名前（ふりがな）・年齢⑤手話通訳・要約
筆記希望者はその旨を記入し、郵送・電話・ファクス・Ｅメールか直接
センター窓口へ。　オンライン参加　①氏名②住所③メールアドレス
を記入し、Eメールで。
■締　切 　12月２日（水）必着

※会場での参加の可否については、後日はがきでお知らせします。
※オンラインで参加の場合、インターネットに接続できる環境が必要です。参加の可否
　および参加いただく方へのＵＲＬ等をEメールでお知らせします。
※新型コロナウイルス感染症対策として、開催が中止や延期等となる場合があります。

UJIあさぎりフェスティバル2020は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催を中止とさせていただきます。なお、今年度企画参加を予定されてい
た皆様、昨年度企画参加された皆様の活動紹介とフェスティバルのこれまでのあゆみ等を掲載した冊子の作成を予定しています。冊子はセンターや公
共施設で配架予定のほか、11月26日から12月２日の１週間、ゆめりあ うじ1階ギャラリーステップ ワンにてフェスティバル関連の展示を行います。

■講　師    稲垣  えみ子さん  （元新聞記者）
■参加費　無料
■定　員　会場50人、オンライン50人 多数の場合は抽選
■保　育　2歳～小学3年生（要申込・多数の場合は抽選）
■手話通訳・要約筆記（要予約）　

いな   がき

男女共同参画支援センター （ゆめりあ うじ内） 会議室１

UJIあさぎりフェスティバル2020開催中止のお知らせ

Vol.502020

地域に根ざした男女共同参画社会の形成
に向けて、 『男女共同参画UJIのつどい』を
開催します。
※講演会は会場またはオンラインでの参加になります。

宇治市男女共同参画支援センター　ご案内宇治市男女共同参画支援センター　ご案内
宇治市男女共同参画支援センターは、男女共同参画に関する施策の実施や、市民の皆さんによる
男女共同参画の推進に関する取り組みを支援する施設です。詳しくはセンターまで。

　センター３階の情報ライブラリー内にキッズスペースがオープンしました。
京都府内産木材を活用し、子ども用の絵本や図鑑をはじめ、子育てに関する
本などもたくさん取り揃えた、親子で楽しめるスペースです。
　国際ソロプチミスト南京都様より寄贈いただいた40インチの液晶テレビと
BDプレーヤーも設置しています。
　爽やかな木の香りに包まれて、くつろぎの読書時間を過ごしてみませんか。
開館時間 　９時～17時（金曜日のみ20時まで）
休 館 日 　月曜日・祝日・年末年始

●

印刷室・活動スペース・
　情報ライブラリー（3階）を利用する

●

無料相談を利用する
　女性のための相談
　男性のための電話相談
　ここからチャレンジ相談

●

会議室（4階）を利用する●

女性問題アドバイザー派遣を利用する

女らしさはつくられたものであるなら、男
らしさは生まれつきなのか。現代のリアル
な「男の子」像を明らかに。

おつきさまのおさんぽ ええやん そのままで ぼくだけのこと わたしはあかねこ ・わたしのすきなやりかた・わたしのすきなやりかた・わたしのすきなやりかた

↑お申し込みは
　こちら


