
◇◇ 用語解説 ◇◇ 

○ＳＤＧｓ 

2001年に策定されたミレニアム開発目標（MDGs）の後継として、2015年 9月の国連サミット

で採択された「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」にて記載された 2030 年までに持続

可能でよりよい世界を目指す国際目標です。17 のゴール・169 のターゲットから構成され、地

球上の「誰一人取り残さない（leave no one behind）」ことを誓っています。 SDGs は発展途

上国のみならず、先進国自身が取り組むユニバーサル（普遍的）なものであり、日本としても

積極的に取り組んでいます。 

○ワーク・ライフ・バランス 

「仕事と生活の調和」と訳され、やりがいのある仕事と充実した個人生活の両者をうまく調和

させ、個人が持っている能力を最大限に発揮できるようにすることをいいます。 

○ポジティブ・アクション  

   「積極的改善措置」のことで、様々な分野において、活動に参画する機会の男女間の格差を改

善するため、必要な範囲において、男女のいずれか一方に対し、当該機会を積極的に提供する

ことをいいます。  

固定的な男女の役割分担意識やこれまでの習慣から、「営業職に女性がほとんどいない」「課

長以上の管理職は男性が大半を占めている」等の男女差が生じている場合に、このような差を

解消するために、個々の企業が行う自主的かつ積極的な取組を指すこともあります。 

○ローカルビジネス 

個人商店や小規模事業者を中心とする地域に根付いた店舗型ビジネスの総称です。 

飲食店や美容室、旅館、カラオケ店、クリニック、個人商店などがこれにあたります。 

○固定的性別役割分担意識 

男女を問わず個人の能力によって役割の分担を決めることが適当であるにもかかわらず「男

は仕事、女は家庭」、「男性は主要な業務、女性は補助的業務」などのように、男性、女性とい

う性別を理由にして、役割を固定的に分ける考え方をいいます。 

○ジェンダー   

「社会的・文化的に形成された性別」を意味する言葉です。生物学的性別（セックス）に対し

て、社会によって作り上げられた「男性像」・「女性像」のような男女の別を示す概念で、それ

自体に良い悪いの価値を含むものではなく、国際的にも使われています。一方で、ジェンダー

が性差別や性別による固定的役割分担、偏見等につながってきたことをしっかりと認識するこ

とが必要です。 

○ＤＶ Domestic Violence（ドメスティック・バイオレンス）の略 

ＤＶ ：Domestic Violence（ドメスティック・バイオレンス）の略で、夫婦や恋人など親密

な間柄にある男女間で 起こる暴力のことをいいます。 

暴力の種類は以下のように分けることができます。 

・身体的暴力 なぐる、ける、物を投げつけるなど 

・精神的暴力 相手の人格を傷つけるようなことを言う、相手が大事にしている物をこわす、 

相手を無視するなど 



・性的暴力 無理やりセックスをする、避妊に協力しないなど 

・経済的暴力 生活費を渡さない、自立を妨げ就職させない、お金や物を貢がせる、借りたお金

を返さないなど 

・社会的暴力 外出を細かくチェックする、携帯電話のメールやアドレスを勝手に見る、友人と

の付き合いを制限するなど 

○エンパワメント 

女性一人ひとりが自分自身を尊重し、自己決定力や仕事の能力、経済力をつけ意思決定の場

に参画するなど、あらゆる場面で社会を変革する力をつけていくことをいいます。 

○メディア・リテラシー 

メディアからの情報をそのまま受け入れるのではなく、自分で考え批判できる能力、メディ

アにアクセスして活用する能力、メディアを通じてコミュニケーションを行う能力、この３つ

から構成する複合的な能力のことをいいます。 

○リプロダクティブ・ヘルツ／ライツ 

性と生殖にかかわる健康と権利のことをいいます。1994 年（平成 6 年）の国際人口開発会議

で「行動計画」が採択されました。いつ、何人くらいの子どもを持つか、持たないか、避妊、

不妊、人工妊娠中絶など、性や生殖に関わる健康や権利がうたわれており、年齢、性別、婚姻

状態などに関わらない個人の権利を守る概念として重要視されています。 

○デートＤＶ 

   ＤＶのうち、恋人間の暴力のことをいいます。    

○ＪＫビジネス 

主として「JK」、すなわち「女子高校生」などの児童を雇い、表向きには性的サービスを行わ

ない健全な営業を装いながら、「裏オプション」等と称し、性的なサービスを客に提供させるも

のです。 

○リベンジポルノ（私事的画像被害） 

離婚した元配偶者や別れた元交際相手が、相手から拒否されたことの仕返しに、相手の私的

な性的画像を無断でネットの掲示板などに公開する行為のことです。 

○デート レイプ ドラッグ 

飲料に混入させ、服用した相手の意識や抵抗力を奪って性的暴行に及ぶ目的で使われる、睡

眠薬や抗不安薬です。単にレイプ・ドラッグともよばれます。 

○性的指向 

人の恋愛・性愛がいずれの性別を対象とするものかを表す言葉であり、具体的には、恋愛・

性愛の対象が異性に向かう異性愛、同性に向かう同性愛、男女両方に向かう両性愛等を指しま

す。 


