
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

巻順 巻名 読み方（例） 行った日 行った運動 その他 がんばった運動 

   
６/１ ( 月 ) 椅〇子・〇床・ｽﾛﾄﾚ・立位 （例）30 分散歩した。 

１ 桐壺 きりつぼ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

２ 帚木 ははきぎ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

３ 空蝉 うつせみ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

４ 夕顔 ゆうがお / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

５ 若紫 わかむらさき / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

６ 末摘花 すえつむはな / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

７ 紅葉賀 もみじのが / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

８ 花宴 はなのえん / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

９ 葵 あおい / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

１０ 賢木 さかき / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

１１ 花散里 はなちるさと / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

１２ 須磨 すま / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

１３ 明石 あかし / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

１４ 澪標 みおつくし / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

１５ 蓬生 よもぎう / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

１６ 関屋 せきや / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

１７ 絵合 えあわせ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

１８ 松風 まつかぜ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

１９ 薄雲 うすぐも / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

２０ 朝顔 あさがお / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

２１ 少女 おとめ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
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第２部 

 玉鬘十帖 
 

巻順 巻名 読み方（例） 行った日 行った運動 その他 がんばった運動 

22 玉鬘 たまかずら / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位  

23 初音 はつね / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位  

24 胡蝶 こちょう / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位  

25 蛍 ほたる / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位  

26 常夏 とこなつ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位  

27 篝火 かがりび / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位  

28 野分 のわき / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位  

29 行幸 みゆき / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位  

30 藤袴 ふじばかま / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位  

31 真木柱 まきばしら / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位  

32 梅枝 うめがえ / (   )  椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位    

33 藤裏葉 ふじのうらは / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位  

 

 
 

巻順 巻名 読み方（例） 行った日 行った運動 その他 がんばった運動 

34 若菜上 わかなじょう / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

35 若菜下 わかなげ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

36 柏木 かしわぎ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

37 横笛 よこぶえ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

38 鈴虫 すずむし / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

39 夕霧 ゆうぎり / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

40 御法 みのり / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

41 幻 まぼろし / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

 
（雲隠） くもがくれ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
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竹河三帖 
 

巻順 巻名 読み方（例） 行った日 行った運動 その他 がんばった運動 

42 匂宮 におうみや / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

43 紅梅 こうばい / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

44 竹河 たけかわ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

 宇治十帖 
 

巻順 巻名 読み方（例） 行った日 行った運動 その他 がんばった運動 

45 橋姫 はしひめ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

46 椎本 しいがもと / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

47 総角 あげまき / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

48 早蕨 さわらび / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

49 宿木 やどりぎ / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

50 東屋 あずまや / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

51 浮舟 うきふね / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

52 蜻蛉 かげろう / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

53 手習 てならい / ( ) 椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
 

54 
 

夢浮橋 
ゆめの 

うきはし 

 

/ ( 
 

) 
 

椅子・床・ｽﾛﾄﾚ・立位 
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