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新（最終案） 旧（パブリックコメント時点） 

P.2 パブリックコメントでの意見反映 

（２）計画策定の背景（社会情勢等の変化） 

■ スポーツとは 

スポーツ基本法においては、スポーツは、「心身の健全な発達、健康及び体力の保

持増進、精神的な充足感の獲得、自律心その他の精神の涵養
か ん よ う

等のために個人又は集

団で行われる運動競技その他の身体活動」と定められ、「スポーツを通じて幸福で豊

かな生活を営むことはすべての人々の権利である」とされています。 

本計画では、「スポーツ」を、従来のイメージにとらわれることなく、健康づくり

のための体操や身体を動かすレクリエーション活動をはじめ、運動不足解消のため

の日常の生活や仕事・家事の合間の軽い運動など、それぞれのライフスタイルや年

齢、体力、興味・関心等に応じて気軽に楽しむ身体活動として、幅広く捉えていま

す。 

スポーツには、運動療法も含めた心身の健全な発達や体力の保持増進、友人・地

域との交流、青少年の育成など、さまざまな効果があります。「スポーツ」という概

念を幅広く捉えることで、だれもがスポーツを身近に感じ、気軽にスポーツに親し

めるように取り組んでいきます。 

（２）計画策定の背景（社会情勢等の変化） 

P.15 パブリックコメントでの意見反映 

（４）スポーツによる幸福感の醸成（ウェルビーイングの実現） 

●だれもが気軽に取り組めるウォーキングやサイクリングなどの普及啓発によ

り、運動の習慣づけを促進します。 

 

（４）スポーツによる幸福感の醸成（ウェルビーイングの実現） 

●だれもが気軽に取り組めるウォーキング       などの普及啓発によ

り、運動の習慣づけを促進します。 

 

P.19 パブリックコメント及びスポーツ推進審議会での意見反映 

１．計画推進において掲げる目標 

本計画を実効性のある計画とするため、12年後の目標となる数値を設定してい

ます。これらの目標値を含め、各種取り組みについて、宇治市スポーツ推進審議会

において進捗状況を検証・評価し、その成果の可視化を図るとともに、社会情勢の

変化に適切に対応していくため、より効果的・効率的な取り組みや評価指標につい

ても継続的に協議し、必要に応じて見直しを行います。 

１．計画推進において掲げる目標 

本計画を実効性のある計画とするため、12年後の目標となる数値を設定してい

ます。これらの目標値を含め、各種取り組みについて                    

   進捗状況を検証・評価し、その成果の可視化を図ります。 

  

資料２ 
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新（最終案） 旧（パブリックコメント時点） 

P.19 目標値の修正 

《スポーツをたのしむ》 

評価指標 現状値 目標値 

運動・スポーツで体を動かすことが好きな

人の割合 
73.9％ 90％ 

成人（20 歳以上）の運動・ス

ポーツの実施率 

週１回以上 60.7％ 70％ 

週３回以上 40.3％ 50％ 

《スポーツがつなげる》 

評価指標 現状値 目標値 

スポーツや運動の競技会等にボランティア

スタッフとしてかかわったことのある市民

（20歳以上の成人）の割合 

20.0％ 30％ 

体育振興会の加入世帯数 

32,848世帯 

（令和 2 年度） 

市内世帯数の

43.6％ 

市内世帯数の

50％ 

宇治市スポーツ協会加盟クラブ員数 
12,558人 

（令和 2 年度） 
13,000人 

 

《スポーツをたのしむ》 

評価指標 現状値 目標値 

運動・スポーツで体を動かすことが好きな

人の割合 
73.9％ 90％ 

成人（20 歳以上）の運動・ス

ポーツの実施率 

週１回以上 60.7％ 65％ 

週３回以上 40.3％ 50％ 

《スポーツがつなげる》 

評価指標 現状値 目標値 

スポーツや運動の競技会等にボランティア

スタッフとしてかかわったことのある市民

（20歳以上の成人）の割合 

20.0％ 30％ 

体育振興会の加入世帯数 

32,848世帯 

（令和 2 年度） 

       

       

33,000世帯 

宇治市スポーツ協会加盟クラブ員数 
12,558人 

（令和 2 年度） 
13,000人 

 

P.37 パブリックコメントでの意見反映 

７．用語解説 

■ か行 

京都サンガ F.C. 

京都府京都市、宇治市、城陽市、向日市、長岡京市、京田辺市、木津川市、亀岡

市、南丹市、京丹波町、福知山市、舞鶴市、綾部市、八幡市をホームタウンとす

る、日本プロサッカーリーグ（Ｊリーグ）に加盟するプロサッカークラブ。 

京都ハンナリーズ 

京都を拠点に活動する、B.LEAGUE（ジャパン・プロフェッショナル・バスケット

ボールリーグ）に参加するプロバスケットボールチーム。 

 

■ さ行 

スポーツ・ツーリズム 

スポーツ観戦のために旅行したり、スポーツイベント参加のために観光地を訪れ

たりといった、スポーツにかかわる旅行全般のこと。Ｊリーグやプロ野球ファン

の泊まりがけの観戦などもこれにあたる。 

７．用語解説 

 


