
市長からのごあいさつ

宇治市長 松村 淳子
まつ むら  あつこ

　この度「宇治市くらしの便利帳」が、多くの皆様のご協力により発行できました

ことを大変嬉しく思います。

　本市では、令和４年に「第６次総合計画」を策定し、「一人ひとりが輝き 伝統

と新たな息吹を紡ぐまち・宇治」の実現に向けて、子育てにやさしいまちづくり

をはじめ、小中一貫教育の推進、農業・産業への支援、まちづくりの拠点となる

駅周辺整備の推進、脱炭素化への取り組みなど、様々な分野で市民参画・市民

協働により施策を進めてまいりました。

　今後も、喜びや希望を実感できる、新たなふるさと宇治を目指し、「誰一人

取り残さないさらなる宇治の発展」のため、「安心・躍動・創造」の３つの柱に

基づく様々な施策を力強く推進してまいりたいと思いますので、市民の皆様には

今後も市政へのより一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　本誌は、市のサービスや各種手続きをはじめ、ハザードマップ等の防災や

子育てなど、暮らしに役立つ情報のほか、本市の魅力を再発見していただく

ための地域情報などを掲載しております。家庭でお手元に置いてご活用いた

だければ幸いです。

　最後になりましたが、発行にあたり、ご協力いただきました企業、事業所、関係

団体の皆様に、心から厚くお礼申し上げます。

詳しくはこちらから

宇治市では、ࢵ式෦が主人ެの大ՏドラϚ「光る܅΁」
	/H,
の์ૹをػܖに「ࢵ式෦ゆかりのまち宇治ັྗ発৴
ϓϩδΣクト」を࣮施しています。දࢴのイラストは、市内
に本社をஔくג式会社ژ౎アχϝーγϣンに࡞੒いたͩい
た宇 治 の ಛ ௕ や 多 ૚ 的 な ັ ྗ を ද ݱ し た
ΩーϏδϡアル、ϩΰϚークです。

松村 淳子
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օ͞Μͷࣗ͝୐ʹ͓ಧ͚͠ ʮͨ宇治ࢢ ͘Β͠ͷศརாʯ͸ɺ
宇治ࢢͰ฻Β͍ͯ͘͠ਓʑͷͨΊͷΨΠυϒοΫͰ͢ɻ

ͥͻɺ۱ʑ·Ͱ͓ಡΈ͍͍ͨͩͯɺ೔ʑͷ฻Β͠ʹ͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ

地域情報

た時にͬࠔ
པれΔ

行政情報

まち΁の
Ѫ৘がਂまΔ

生活情報

ຖ೔の
฻らしをࢧ Δ͑

දࢴ
͔Β௚઀͍ͨݟϖʔ

δ
΁
ʂ

とっても便利な三部構成

の使い方

खにऔり΍すいࢽࡶαΠζͩから
໨にͭく৔ॴにஔいͯお͚͹ॏๅʂ

Θがまちのັྗをݟൃ࠶できΔ
ָしいࣄهがぎͬしりຬࡌʂ

い͟ͱいう時にඋ͑ͯ
ϋβʔυϚοϓなど๷ࡂ৘ใもॆ࣮ʂ

電子ブック案内

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

ブックマークは
こちらから

このまちの
手続きを知りたい

友だちに
地元の特徴を伝えたい

タブレット パソコン スマートフォン

地元目線の
観光情報を知りたい

くらしの便利帳宇治市
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宇治川ɾ木௡川  ਁਫܧଓ࣌ ɾؒՈ԰౗յ౳
൙ཞ૝ఆ۠Ҭʢ൙ཞ ɾྲྀՏਁ؛৯ʣɾɾɾ��
��ਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾߑ Պ川ࢁ
ಊϊ川 ߑਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
໻ଫ࣍࿠川ɺઓ川ɾ৽ా川
��ਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾߑ
川ʢҪ川ɾ໊ݹ 木川ؚΉʣ
ਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤߑ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ּऔ川 ߑਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤٴͼ
౔࠭֐ࡂʢಛผʣܯռ۠Ҭਤ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ͼٴਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤߑ ௡川ࢤ
౔࠭֐ࡂʢಛผʣܯռ۠Ҭਤ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
௕୩川  ߑਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ආ೉ࢪઃҰཡ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
��ਫ৔ॴϚοϓɾɾɾɾɾɾڅආ೉ॴɾ࣌֐ࡂ
ࣗओ๷ࡂ૊৫ʹ͓͚Δڞॿͷॏཁੑ ��

๷ࡂ৘ใ

宇治ࢢʹ͓͚Δ๷ࡂͷجຊతͳํ͑ߟ ��
ආ೉ͷछྨ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
��৅৘ใɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾؾࡂռϨϕϧͱ๷ܯ
ඇৗ༻࣋ͪग़͠඼ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
৘ใͷೖख ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
Πϯλʔωοτ͔ΒݟΔ๷ࡂ৘ใɾɾɾɾ��
宇治ۙࢢลͷ׆அ૚Ґஔਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
༧૝͞ΕΔඃ֐ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ೆւτϥϑ஍਒ ਒౓෼෍ਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ԫᓀஅ૚஍਒ ਒౓෼෍ਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
宇治川அ૚஍਒ ਒౓෼෍ਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ੜۨஅ૚ଳ஍਒ ਒౓෼෍ਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
஍਒࣌ͷߦಈɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
਒౓֊ڃද ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
஍਒଎ใٸۓ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ू中߽Ӎʹ஫ҙΛʂɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ආ೉͢Δͱ͖ͷ஫ҙ఺ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
౔࠭֐ࡂͷछྨɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
宇治川ɾ木௡川  ߑਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤٴͼ
౔࠭֐ࡂʢಛผʣܯռ۠Ҭਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��

�� ड෇૭ޱɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
֤छূ໌ॻ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
֤छূ໌ॻͳͲͷΦϯϥΠϯਃ੥ɾɾɾ��
ి࿩༧໿ʹΑΔॅຽථɾ
ҹؑొ࿥ূ໌ॻͷٳ೔ަ෇ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ҹؑొ࿥ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ॅຽථͷࣸ ɾ͠
ҹؑొ࿥ূ໌ॻͷίϯϏχަ෇ɾɾɾɾɾ��
��Ҭަ෇ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ޿੶ূ໌ॻͷށ
ॅॴొ࿥ʹؔ͢Δಧ͚ग़ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
��੶ͷಧ͚ग़ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾށ
ϚΠφϯόʔɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ຊਓ௨஌੍౓ܕલొ࿥ࣄ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��

届出ɾূ ໌ ��

��

��੫ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢢ
อݥྉɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��

੫ ɾۚอݥྉ

��ຽ೥ۚɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࠃ
ݥอ߁ຽ݈ࠃ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
��ҩྍ੍౓ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾऀྸߴظޙ

��೥ ɾۚอݥ

͝Έɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ྟ࣌͝Έʢ༗ྉʣɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
্ਫಓɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
Լਫಓɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ॅ· ɾ͍ಓ࿏ͳͲɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
৔ɾุࡈ ஍ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

���฻Βし

঎ۀ޻ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
೶ۀɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
೶஍ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
���ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾۀྛ
���ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾۀړ

ۀ࢈���

֤छ૬ஊɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
৘ใެ։ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

���૬ஊɾ৘ใެ։

���

ٞձɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
બڍɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

ٞձɾબڍ

ҩྍϚοϓɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ॅ·͍ͷૅج஌ࣝɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ۭ͖Ոʹ͍ͭ ɾͯɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
૴ّͱุ͓ͱ͓෹ஃʹ͍ͭͯɾɾɾɾɾɾɾ���
ࣗಈंͷ఺ݕɾ੔උɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
宇治ࢢάϧϝΨΠυɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

���生活Ψイυ

���

Րࡂɾٸٹɾٹॿɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
Րࡂ༧๷ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

ফ๷

���ҭɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾڭ
ӡಈެԂɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ੜֶ֔शɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ੜֶ֔शηϯλʔɾެ ຽؗɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
จԽɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
���ಈɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ׆ຽࢢ
εϙʔπɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ͦͷଞɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

���
教育ɾスϙʔπɾ
生ֶ֔श

���
Ճͱࢀຽࢢ
ͮͪ·ಇͷڠ Γ͘

���Ճɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢀຽࢢ
·ͪͮ Γ͘ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

ઃɾަࢪ��� ௨Ҋ಺

���ઃɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢪ
���ઃ౳Ϛοϓɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢪڞ಺ެࢢ
ަ௨ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

೛৷ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ग़࢈ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
೛৷࢈ɾ ���ԉɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢧޙ
���ҭͯɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢠ

੓Ψイυߦ育ͯࢠ��� ��

健康෱ࢱ ��

��ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ߁݈
ࢱ෱ऀྸߴ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
հޢอݥɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
োऀ֐෱ࢱ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ੜ׆อޢɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ੜࢧ׆ԉɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ࣾձ෱ࢱɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

宇治ࢢͷ֓ཁɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
宇治ࢢͷ·ͪͮ Γ͘ʙࢠҭ ɾͯڭҭʙ ��
宇治ࢢͷ·ͪͮ Γ͘ʙۀ࢈ɾ΋ͷͮ Γ͘ʙ ��
宇治ࢢͷ࠷৽৘ใɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
宇治ࢢΨΠυϚοϓɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ੈքҨ ��ɾɾɾ؍ܠๅͱॏཁจԽతࠃɾ࢈
��ೳ͢Δɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾת΍ྺ࢙Λޠ෺ࢯݯ
ࣗવɾϨδϟʔΛຬ٤͢Δɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
宇治஡ΛᅂΉɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
��ΈΛָ͠Ήɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾܙઅͷق
ʹ͗Θ͍ͷ೥中ࣄߦɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��

͋ͳͨͷͦ͹ͷҩྍػ ʢؔࠂ޿ʣɾɾɾɾɾ��

Ӊ࣏ࢢΨイυ ��

たしな

「宇治市 くらしのศ利ா」はྩ࿨6೥11月ࡏݱ
の৘ใをࡌܝしています。ࠓ後、社会৘੎のมಈ
なͲにより内༰がมߋされる৔߹があります
ので、あらかじめごྃঝくͩさい。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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宇治川ɾ木௡川  ਁਫܧଓ࣌ ɾؒՈ԰౗յ౳
൙ཞ૝ఆ۠Ҭʢ൙ཞ ɾྲྀՏਁ؛৯ʣɾɾɾ��
��ਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾߑ Պ川ࢁ
ಊϊ川 ߑਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
໻ଫ࣍࿠川ɺઓ川ɾ৽ా川
��ਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾߑ
川ʢҪ川ɾ໊ݹ 木川ؚΉʣ
ਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤߑ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ּऔ川 ߑਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤٴͼ
౔࠭֐ࡂʢಛผʣܯռ۠Ҭਤ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ͼٴਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤߑ ௡川ࢤ
౔࠭֐ࡂʢಛผʣܯռ۠Ҭਤ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
௕୩川  ߑਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ආ೉ࢪઃҰཡ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
��ਫ৔ॴϚοϓɾɾɾɾɾɾڅආ೉ॴɾ࣌֐ࡂ
ࣗओ๷ࡂ૊৫ʹ͓͚Δڞॿͷॏཁੑ ��

๷ࡂ৘ใ

宇治ࢢʹ͓͚Δ๷ࡂͷجຊతͳํ͑ߟ ��
ආ೉ͷछྨ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
��৅৘ใɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾؾࡂռϨϕϧͱ๷ܯ
ඇৗ༻࣋ͪग़͠඼ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
৘ใͷೖख ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
Πϯλʔωοτ͔ΒݟΔ๷ࡂ৘ใɾɾɾɾ��
宇治ۙࢢลͷ׆அ૚Ґஔਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
༧૝͞ΕΔඃ֐ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ೆւτϥϑ஍਒ ਒౓෼෍ਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ԫᓀஅ૚஍਒ ਒౓෼෍ਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
宇治川அ૚஍਒ ਒౓෼෍ਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ੜۨஅ૚ଳ஍਒ ਒౓෼෍ਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
஍਒࣌ͷߦಈɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
਒౓֊ڃද ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
஍਒଎ใٸۓ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ू中߽Ӎʹ஫ҙΛʂɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ආ೉͢Δͱ͖ͷ஫ҙ఺ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
౔࠭֐ࡂͷछྨɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
宇治川ɾ木௡川  ߑਫਁਫ૝ఆ۠Ҭਤٴͼ
౔࠭֐ࡂʢಛผʣܯռ۠Ҭਤɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��

�� ड෇૭ޱɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
֤छূ໌ॻ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
֤छূ໌ॻͳͲͷΦϯϥΠϯਃ੥ɾɾɾ��
ి࿩༧໿ʹΑΔॅຽථɾ
ҹؑొ࿥ূ໌ॻͷٳ೔ަ෇ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ҹؑొ࿥ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ॅຽථͷࣸ ɾ͠
ҹؑొ࿥ূ໌ॻͷίϯϏχަ෇ɾɾɾɾɾ��
��Ҭަ෇ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ޿੶ূ໌ॻͷށ
ॅॴొ࿥ʹؔ͢Δಧ͚ग़ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
��੶ͷಧ͚ग़ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾށ
ϚΠφϯόʔɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ຊਓ௨஌੍౓ܕલొ࿥ࣄ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��

届出ɾূ ໌ ��

��

��੫ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢢ
อݥྉɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��

੫ ɾۚอݥྉ

��ຽ೥ۚɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࠃ
ݥอ߁ຽ݈ࠃ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
��ҩྍ੍౓ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾऀྸߴظޙ

��೥ ɾۚอݥ

͝Έɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ྟ࣌͝Έʢ༗ྉʣɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
্ਫಓɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
Լਫಓɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ॅ· ɾ͍ಓ࿏ͳͲɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
৔ɾุࡈ ஍ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

���฻Βし

঎ۀ޻ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
೶ۀɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
೶஍ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
���ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾۀྛ
���ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾۀړ

ۀ࢈���

֤छ૬ஊɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
৘ใެ։ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

���૬ஊɾ৘ใެ։

���

ٞձɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
બڍɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

ٞձɾબڍ

ҩྍϚοϓɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ॅ·͍ͷૅج஌ࣝɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ۭ͖Ոʹ͍ͭ ɾͯɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
૴ّͱุ͓ͱ͓෹ஃʹ͍ͭͯɾɾɾɾɾɾɾ���
ࣗಈंͷ఺ݕɾ੔උɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
宇治ࢢάϧϝΨΠυɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

���生活Ψイυ

���

Րࡂɾٸٹɾٹॿɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
Րࡂ༧๷ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

ফ๷

���ҭɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾڭ
ӡಈެԂɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ੜֶ֔शɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ੜֶ֔शηϯλʔɾެ ຽؗɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
จԽɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
���ಈɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ׆ຽࢢ
εϙʔπɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ͦͷଞɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

���
教育ɾスϙʔπɾ
生ֶ֔श

���
Ճͱࢀຽࢢ
ͮͪ·ಇͷڠ Γ͘

���Ճɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢀຽࢢ
·ͪͮ Γ͘ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

ઃɾަࢪ��� ௨Ҋ಺

���ઃɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢪ
���ઃ౳Ϛοϓɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢪڞ಺ެࢢ
ަ௨ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

೛৷ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ग़࢈ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
೛৷࢈ɾ ���ԉɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢧޙ
���ҭͯɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾࢠ

੓Ψイυߦ育ͯࢠ��� ��

健康෱ࢱ ��

��ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ߁݈
ࢱ෱ऀྸߴ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
հޢอݥɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
োऀ֐෱ࢱ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ੜ׆อޢɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ੜࢧ׆ԉɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���
ࣾձ෱ࢱɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���

宇治ࢢͷ֓ཁɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
宇治ࢢͷ·ͪͮ Γ͘ʙࢠҭ ɾͯڭҭʙ ��
宇治ࢢͷ·ͪͮ Γ͘ʙۀ࢈ɾ΋ͷͮ Γ͘ʙ ��
宇治ࢢͷ࠷৽৘ใɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
宇治ࢢΨΠυϚοϓɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ੈքҨ ��ɾɾɾ؍ܠๅͱॏཁจԽతࠃɾ࢈
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ࣗવɾϨδϟʔΛຬ٤͢Δɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
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͋ͳͨͷͦ͹ͷҩྍػ ʢؔࠂ޿ʣɾɾɾɾɾ��

Ӊ࣏ࢢΨイυ ��

たしな

「宇治市 くらしのศ利ா」はྩ࿨6೥11月ࡏݱ
の৘ใをࡌܝしています。ࠓ後、社会৘੎のมಈ
なͲにより内༰がมߋされる৔߹があります
ので、あらかじめごྃঝくͩさい。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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༮ஓ園
小・தֶߍ
ԉॿ੍౓
ҭ੒ֶ級

����
����
����
����

国ຽ೥ۚ
国ຽ݈߁อݥ

���
���

ごみの出しํ
上ਫ道
下ਫ道
市Ӧॅ୐
各種相ஊ

����
����
����
����
����

各種 ਍（ݕ݈）
相ஊなͲ߁݈

��� 国ຽ೥ۚ
後期高ྸऀ
ҩྍ੍౓
高ྸऀ福ࢱ
հ護อݥ

���
���

���
����

ࠗҽಧ���

出生ಧ
国ຽ݈߁อݥ
਌߁݈ࢠ手ா
೛産්݈߁਍ࠪ
ಐ手当なͲࣇ

���
���
����
����
����

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ
༧๷઀種
地Ҭࢠҭて支ԉڌ点
อҭॴ（園）・認ఆこͲも園

����
����
����
����

誕生

育児

教育 成人 結婚 生活 健康 老後

「੺ちゃんが生まれた」
「Ҿӽしする」「݁ࠗした」

そんなときの手ଓきや
行੓αーϏスのϖーδを

ご案内します。

ライフイベント
インデックス

๷ࡂ
ආ೉৔ॴ

���
���緊急時

引越しに関する届出

ඞཁなํ

印鑑登録ʜ��

಺でॅまいがมΘͬたらࢢ

転居届ʜ��
新ډにॅみ始めた日から

14日Ҏ内にಧ出

引ӽしͯ きたら

転入届ʜ��
宇治市に

ॅみ始めた日から
14日Ҏ内にಧ出

΁引ӽしͯ֎ࢢ いくͱき

స出લ、స出してから
14日Ҏ内にಧ出

転出届ʜ��

݁ࠗすΔͱき

婚姻届ʜ��
ಧけ出た日からޮྗ

਌଒が๢くなͬたら

๢の事࣮を஌った日ࢮ
から�日Ҏ内にಧ出

死亡届ʜ��
੺ちΌΜがੜまれたら

生まれた日から
14日Ҏ内にಧ出

出生届ʜ��

届出を！
、੶のಧ出・各種ొ࿥はށ
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ඒ͍ࣗ͠વڥ؀ͱ๛͔ͳྺ࢙ɾจԽҨ࢈ʹΊ͙·Εͨ౎市 宇治市

νϟνϟԦࠃͷ
͓͏ͪ͡Ό·

Ӊ࣏ެࢢೝ͝当஍ΩϟϥΫλʔ

͏Έ͏ͷ΢ッςΟʔ

市ͷๅ໦ʗͪΌͷ໦
宇治市の伝౷産業と
してさらに発展する
ことを願って੍ఆさ
れました。

ʤত࿨56೥3月1日੍ఆʥ

ある宇治市の将ྗ׆
来を৅௃するに;さ
わしい໦として੍ఆ
されました。

ʤত࿨56೥3月1日੍ఆʥ

市ͷௗʗΧϫηミ

山ࢵਫ明の地 宇治
のࣗવڥ؀をいつま
でもकっていこうと
いう願いをࠐめて੍
ఆされました。

ʤ平੒2೥3月1日੍ఆʥ

ͪ͸΍ඣ
Ӊ࣏ࢢએ఻େ使

宇治市の໴ᙡ
市の

اؘد׳

Ӊ࣏ࢢはژ౎ຍ஍のೆ౦෦にҐஔし、ژ౎ࢢ΍େ௡ࢢなどͱ઀し、
。཭に͋りますڑ΁は1時間ͱいうۙࡕ౎΁�0分、େژ

΢ϛ΢のώφの
ΠϝʔδΩϟϥΫλʔ

市ͷ໦ʗ΋Έじ（ΠϩϋϞミジ）

わたくしたち宇治市民は、美しい自然と古い歴史
に恵まれたすばらしい環境のもとに、明るく健康
なまちづくりをめざし、市民の願いをこめたこの
憲章を定めます。わたくしたちは、宇治市民とし
ての名誉と誇りにかけて、この憲章をまもり、互
いに一致協力して、ゆたかな市民生活を築くため
に、たゆまぬ努力をつづけましょう。

1、明るいまちづくりにつとめましょう
1、自然と歴史をまもりましょう
1、すみよい環境をつくりましょう
1、よい習慣を育てましょう
1、ゆたかなくらしを築きましょう

ʤত࿨45೥3月1日੍ఆʥ

宇治市ຽݑষ

※ྩ࿨6೥11月1日ࡏݱ

Ӊ࣏ࢢ
Uji city

໘�ੵ

67.54ὕ

ੈଳ਺

86,320ੈଳ

ਓޱ�

179,820ਓ

市ͷΩϟϥΫλー঺հ

宇治市の໴ᙡ

市ͷՖʗ΍·Ϳ͖

宇治市の福ʑしいൟ
栄を৅௃するに;さ
わしいՖとして੍ఆ
されました。

ʤত࿨56೥3月1日੍ఆʥ

宇治の「宇」のจࣈをਤ案Խしたもの。
ެืしたԠื࡞඼3�4点からબߟし、
ఆめました。　  ʤত࿨26೥1月22日੍ఆʥ

市�ষ

日本国内初の
人工孵化（ふか）で
誕生しました

Kyoto
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京都府知事許可
（特定）第23098号
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੣ᑺ ᱓֤ඊᑺ

市では、ࢠͲもの݈やかな੒௕を支えるため、೛
৷から出産・ࢠҭてまで、切れ目のない૯߹的
なࢠҭて支ԉにऔり૊んでいます。ࢠҭて支ԉ
にؔする৘ใをू約したಛ設ϗームϖーδでは、
೛৷や出産時にඞ要な手ଓき、ࢠҭてにؔする
各種手当やॿ੒、อҭॴ（園）・認ఆこͲも園・
༮ஓ園にؔすること、ࢠͲもと一ॹに出かけた
い、ࢠͲもを༬けたい、い͟という時の相ஊ૭ޱ
等、さま͟まなࢠҭて৘ใをࡌܝしています。

౎େֶ宇治Ωϟϯύεͱแׅژେֶɺظ୹ڭ౎จژେֶɾڭ౎จژ಺ʹ͋Δࢢ
తͳ࿈ڠܞఆΛ݁ͼɺ࿈ܞɾڠಇʹΑΔ·ͪͮ Γ͘ʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ

子育てʹ΍͞͠ ͍·ͪ�うじ

宇治市֎の大ֶとも༷ʑな෼໺で協ఆを݁び、大ֶの
ಛੑを׆かした࿈ܞにऔり૊んでいます。

※本市では、「૯߹的なֶशの時ؒ」を「宇治ֶ」とশしています。

市では、小ֶ３೥生からதֶ３೥生まで宇治
のことをֶͿ「宇治ֶ」のֶशを展開してい
ます。 「宇治ֶ」෭ಡ本を׆用しながら、抹茶
ମݧ、わが֗のࣗવやྺ࢙的จԽ遺産のݟ
ֶやインタϏϡー、ߨ師をটߍしたֶश等を
まとめて発৴する׆ಈを௨じて、宇治΁のѪ
ணをҭΉ׆ಈにऔり૊んでいます。

子育てΛԠԉ

஍Ҭͷେֶͱͷ࿈ܞ

「宇治ֶ」Λల։

宇治市のּ֟ ׈֣֍

宇治市に本ڌをஔく大ֶ、୹期大ֶとして、観光、
まちづくり、ࢠҭて支ԉ、ֶ श支ԉ、ϝンタルϔ
ルス、৯ҭ、人ࡐҭ੒、生ֶ֔शػ会のఏڙなͲ、
をਂܞく࿈޿献の෼໺で෯ߩ社会・ڀݚ・ҭڭ
めています。宇治茶振興や঎ళ֗ੑ׆Խ΁のֶ
生のؔわり、地Ҭࢠҭて支ԉڌ点事業΁の施設
開์なͲ、宇治市の༷ʑなऔ૊にご協ྗいたͩ
いています。 ʤ平੒22೥2月5日క݁ʥ

（ࣸਅ上）঎ళ֗ੑ׆Խ隊「しあわせ工房 CanVas」
（ࣸਅ下）「Ϳんきょうにこにこルーム」の༷ࢠ

େڭ౎จژ ɾֶژ౎จڭ୹ظେֶ�

市֎ͷେֶ

大ֶ内にある̐つのڀݚॴ（Խֶ、ΤωルΪーཧ
、ڀݚ、ҭڭ、しながらܞと࿈（ࡂ๷、ݍ生ଘ、ֶ޻
๷֐ࡂ・ࡂ対Ԡ、޿ใなͲの෼໺でऔ૊をਐめ
ています。ಛにڭҭ、๷֐ࡂ・ࡂ対Ԡの෼໺はそ
の高いઐ໳的なݟ地を׆かして、宇治市の༷ʑ
なऔ૊にご協ྗいたͩいています。

ʤ平੒26೥11月25日క݁ʥ

౎େֶ�宇治Ωϟϯύεژ

（ࣸਅ上）ਫ֐がىきた時のਫѹのڧさをମݧ
（ࣸਅ下）๷ࡂγンϙδ΢ムの༷ࢠ

小
4
ʂʂ�「;Δ͞ͱ宇治」ͷݟൃ
ࣗવΛ఻͑Α �͏
ࣗવ（生׆）ڥ؀について 

小
5
「;Δ͞ͱ宇治」�Λ
͢΂ͯͷਓʹ΍͍͞͠·ͪʹ
地Ҭ福ࢱŋϊーϚライθーγϣンについて

小
6
「;Δ ͱ͞宇治」ͷ
ັྗେൃ৴�
ࣗ෼の地Ҭ（地元）のັྗについて 

中
2
「;Δ͞ͱ宇治」ͱੜ͖Δ
ʙ͜Ε͔Βͷࣗ෼ͷੜ͖ํΛ͑ߟΔʙ
ΩϟϦアڭҭとࣗ෼の生きํについて 

宇治஡ͷスςΩΛ
ͭͨ͑Α �͏
宇治茶について 

小
３

໋�ͦͯ͠ 「;Δ͞ͱ宇治」ΛकΔ
ʙͪͨࢲதֶੜͱͯ͠ Ͱ͖Δ͜ͱʙ
๷ࡂݮ・ࡂについて 

中
1

中
3
「;Δ͞ͱ宇治」ͷະདྷ
ʙ͕ͪͨࢲͰ͖Δ͜ͱʙ
ະ来の宇治について

௥ख໳ֶӃେֶ
ʤ平੒2�೥2月23日క݁ʥ

౎෎ཱେֶژ
ʤ平੒30೥6月22日క݁ʥ

「宇治ֶ」෭ಡຊ�ֶ֤೥ͷテーϚ（λΠτϧ）ͱओͳ಺༰�

1
宇治市のּ֣֟֍׈ 1

αΠτを
νΣοΫ
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੣ᑺ ᱓֤ඊᑺ

市では、ࢠͲもの݈やかな੒௕を支えるため、೛
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なࢠҭて支ԉにऔり૊んでいます。ࢠҭて支ԉ
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各種手当やॿ੒、อҭॴ（園）・認ఆこͲも園・
༮ஓ園にؔすること、ࢠͲもと一ॹに出かけた
い、ࢠͲもを༬けたい、い͟という時の相ஊ૭ޱ
等、さま͟まなࢠҭて৘ใをࡌܝしています。

౎େֶ宇治Ωϟϯύεͱแׅژେֶɺظ୹ڭ౎จژେֶɾڭ౎จژ಺ʹ͋Δࢢ
తͳ࿈ڠܞఆΛ݁ͼɺ࿈ܞɾڠಇʹΑΔ·ͪͮ Γ͘ʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ

子育てʹ΍͞͠ ͍·ͪ�うじ
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ମݧ、わが֗のࣗવやྺ࢙的จԽ遺産のݟ
ֶやインタϏϡー、ߨ師をটߍしたֶश等を
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ணをҭΉ׆ಈにऔり૊んでいます。

子育てΛԠԉ

஍Ҭͷେֶͱͷ࿈ܞ
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小
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小
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小
6
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ັྗେൃ৴�
ࣗ෼の地Ҭ（地元）のັྗについて 

中
2
「;Δ͞ͱ宇治」ͱੜ͖Δ
ʙ͜Ε͔Βͷࣗ෼ͷੜ͖ํΛ͑ߟΔʙ
ΩϟϦアڭҭとࣗ෼の生きํについて 

宇治஡ͷスςΩΛ
ͭͨ͑Α �͏
宇治茶について 

小
３

໋�ͦͯ͠ 「;Δ͞ͱ宇治」ΛकΔ
ʙͪͨࢲதֶੜͱͯ͠ Ͱ͖Δ͜ͱʙ
๷ࡂݮ・ࡂについて 

中
1

中
3
「;Δ͞ͱ宇治」ͷະདྷ
ʙ͕ͪͨࢲͰ͖Δ͜ͱʙ
ະ来の宇治について

௥ख໳ֶӃେֶ
ʤ平੒2�೥2月23日క݁ʥ

౎෎ཱେֶژ
ʤ平੒30೥6月22日క݁ʥ
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ᆛ໩׀طの֣ ׈֍

఺「宇治/&95」ڌԉࢧۀ࢈

άϩʔόϧԽ΍"*౳の৽ٕज़のൃలなど࢈、 はେきくมԽしͯگをΊ͙Δঢ়ۀ います。
こうしたঢ়گをड͚ͯ、ࢢではʮӉ࣏ۀ࢈ࢢઓུʯにͮجき、ࢢ಺ۀ࢈のൃల౳に͚ͯ޲औり૊Μでいます。

市の産業を支えるத小ا業のօさんのχーζにԠえるため、
市産業振興՝と宇治঎޻会ٞॴが協ಉしてӡӦする૯߹
૭ޱ。名শの༝来である「次の（/&95）」宇治を࡞り出す
ެ、Ӧํ๏やൢ࿏開୓にؔすることܦ。点ですڌ 的な支
ԉ੍౓にؔすることなͲ、まずはご相ஊくͩさい。

大ֶ・୹大・ઐ໳ֶߍଔ業༧ఆ
用༧ఆの、ものづ࠾ଔऀをط、ऀ
くりا業によるا業આ明会を࣮
施します。

宇治市΋ͷͮ り͘ۀا߹ಉۀاઆ໌会

産業ަ流ڌ点「うじら΅」にて、ᶃ
小・தֶ生޲け、ᶄ高ߍ・大ֶ生
スクールを開ݧ業・ମىけの޲
催し、ະ来を୲うこͲもୡが多༷
なಇきํをબ୒し、௅ઓできる؀
。づくりを行いますڥ

͜Ͳ΋ະདྷΩϟϯύε

うじら΅は、༷ ʑな人とのަ流を
௨し、新しいアイσア・事業・঎
඼・ಇきํ等の新しいՁ஋を生
み出す૑଄の৔です。「３つのػ
ೳ」をซせ࣋ち、アイσアが生ま
れるクϦΤイティブۭؒで一าを
౿み出すあなたをԠԉします。

఺「うじΒ΅」ڌྲྀަۀ࢈

■市಺ۀا΁ͷ๚໰
৬һが市内ا業や঎ళ֗に出޲き、՝୊やχーζをฉきऔります。
■૬ஊ૭ޱͷઃஔ
っている・೰んでいることࠔӦ上でܦ、業用地のҠసや֦ு޻
等、気ܰにご相ஊくͩさい。
■ิॿۚ౳ͷ৘ใఏڙɺਃ੥ࢧԉ
業の՝ا৔の新・૿設、展ࣔ会出展のॿ੒等、それͧれの޻
୊にあったิॿۚ等の৘ใఏڙやਃ੥のαϙートをします。
■༥੍ࢿ౓ͷҊ಺
事業ۚࢿを௿利で༥ࢿする「市த小ا業௿利༥੍ࢿ౓（Ϛル宇
༥ࢿ）」や、঎޻会ٞॴのܦӦࢦಋをडけてܦӦվળをする人
を対৅とした「小ن໛事業ऀܦӦվળۚࢿ༥੍ࢿ౓（Ϛルܦ༥
。等があります「（ࢿ

ԉࢧ種ަྲྀͷۀɺҟؒۀا■
市内ا業や事業ऀのϚονング、ઌਐ的なऔり૊みを࣮施して
いる市内ا業や事業ॴの஌ࣝや৘ใのڞ有をਤるために、ަ
流会等を࣮施します。
■૑ۀͷࢧԉ
市内でى業をߟえている人を全໘的にόοクアοϓします。૑
業支ԉิॿۚの΄か、市がॴ有するベンνϟーا業ҭ੒޻৔
を製଄業に૑業の৔ॴとしてఏڙし、ܦӦのαϙート等を࣮施
します。
■各種ઐ໳ؔػͱͷ࿈ࢧܞԉٴͼி಺ؔ܎՝ͱͷௐ੔
各ا業の՝୊にԠじて、国・ژ౎府、産業支ԉؔػ、ۚ ༥ؔػ、
大ֶ等と࿈ܞし、෯޿い支ԉを行います。
ըཱҊاͷࡦࢪۀ࢈■
宇治市産業振興会ٞのॿݴのもと、「産業ઓུ」をਪਐしてい
くための施ࡦについてݕ౼します。

Ӊ࣏ۀ࢈ࢢৼڵձٞ

ۚ༥ؔػ

େֶ౳

ؔػ܎౎෎ؔژɾࠃ

ؔػԉࢧۀ࢈

ۀا಺のࢢ

ԉࢧ

のࡦࢪ
ਐ௙ใࠂ

๚問
ฉきऔり

૬ஊ

࿈ܞ ࿈ܞ

࿈ܞ
࿈ܞ

΁のࡦࢪ
ॿݴ

՝୊΍
χʔζ

౎産業21ژ（ࡒެ）※
業ٕज़ا౎府த小ژ　
　センター 等

「宇治/&95」
ମ੍ਤ

「宇治/&95」ͷओͳࢧԉϝニュー

宇治市のּ֟ ׈֣֍ 2
宇治市のּ֣֟֍׈ 2

αΠτを
νΣοΫ

14

２５０１宇治市4(SG90)企画前半.indd   14 2024/10/08   17:22:02



ᆛ໩׀طの֣ ׈֍

఺「宇治/&95」ڌԉࢧۀ࢈

άϩʔόϧԽ΍"*౳の৽ٕज़のൃలなど࢈、 はେきくมԽしͯگをΊ͙Δঢ়ۀ います。
こうしたঢ়گをड͚ͯ、ࢢではʮӉ࣏ۀ࢈ࢢઓུʯにͮجき、ࢢ಺ۀ࢈のൃల౳に͚ͯ޲औり૊Μでいます。

市の産業を支えるத小ا業のօさんのχーζにԠえるため、
市産業振興՝と宇治঎޻会ٞॴが協ಉしてӡӦする૯߹
૭ޱ。名শの༝来である「次の（/&95）」宇治を࡞り出す
ެ、Ӧํ๏やൢ࿏開୓にؔすることܦ。点ですڌ 的な支
ԉ੍౓にؔすることなͲ、まずはご相ஊくͩさい。

大ֶ・୹大・ઐ໳ֶߍଔ業༧ఆ
用༧ఆの、ものづ࠾ଔऀをط、ऀ
くりا業によるا業આ明会を࣮
施します。

宇治市΋ͷͮ り͘ۀا߹ಉۀاઆ໌会

産業ަ流ڌ点「うじら΅」にて、ᶃ
小・தֶ生޲け、ᶄ高ߍ・大ֶ生
スクールを開ݧ業・ମىけの޲
催し、ະ来を୲うこͲもୡが多༷
なಇきํをબ୒し、௅ઓできる؀
。づくりを行いますڥ

͜Ͳ΋ະདྷΩϟϯύε

うじら΅は、༷ ʑな人とのަ流を
௨し、新しいアイσア・事業・঎
඼・ಇきํ等の新しいՁ஋を生
み出す૑଄の৔です。「３つのػ
ೳ」をซせ࣋ち、アイσアが生ま
れるクϦΤイティブۭؒで一าを
౿み出すあなたをԠԉします。

఺「うじΒ΅」ڌྲྀަۀ࢈

■市಺ۀا΁ͷ๚໰
৬һが市内ا業や঎ళ֗に出޲き、՝୊やχーζをฉきऔります。
■૬ஊ૭ޱͷઃஔ
っている・೰んでいることࠔӦ上でܦ、業用地のҠసや֦ு޻
等、気ܰにご相ஊくͩさい。
■ิॿۚ౳ͷ৘ใఏڙɺਃ੥ࢧԉ
業の՝ا৔の新・૿設、展ࣔ会出展のॿ੒等、それͧれの޻
୊にあったิॿۚ等の৘ใఏڙやਃ੥のαϙートをします。
■༥੍ࢿ౓ͷҊ಺
事業ۚࢿを௿利で༥ࢿする「市த小ا業௿利༥੍ࢿ౓（Ϛル宇
༥ࢿ）」や、঎޻会ٞॴのܦӦࢦಋをडけてܦӦվળをする人
を対৅とした「小ن໛事業ऀܦӦվળۚࢿ༥੍ࢿ౓（Ϛルܦ༥
。等があります「（ࢿ

ԉࢧ種ަྲྀͷۀɺҟؒۀا■
市内ا業や事業ऀのϚονング、ઌਐ的なऔり૊みを࣮施して
いる市内ا業や事業ॴの஌ࣝや৘ใのڞ有をਤるために、ަ
流会等を࣮施します。
■૑ۀͷࢧԉ
市内でى業をߟえている人を全໘的にόοクアοϓします。૑
業支ԉิॿۚの΄か、市がॴ有するベンνϟーا業ҭ੒޻৔
を製଄業に૑業の৔ॴとしてఏڙし、ܦӦのαϙート等を࣮施
します。
■各種ઐ໳ؔػͱͷ࿈ࢧܞԉٴͼி಺ؔ܎՝ͱͷௐ੔
各ا業の՝୊にԠじて、国・ژ౎府、産業支ԉؔػ、ۚ ༥ؔػ、
大ֶ等と࿈ܞし、෯޿い支ԉを行います。
ըཱҊاͷࡦࢪۀ࢈■
宇治市産業振興会ٞのॿݴのもと、「産業ઓུ」をਪਐしてい
くための施ࡦについてݕ౼します。

Ӊ࣏ۀ࢈ࢢৼڵձٞ

ۚ༥ؔػ

େֶ౳

ؔػ܎౎෎ؔژɾࠃ
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宇治市の最新情報を多彩なメディアでお届け！

ఏڙしͯ いΔओな൪૊

宇治市内で行われるイベントや
観光৘ใなͲをࡌܝしています。

新ண৘ใやۓ急
৘ใ、市੓や฻ら
しの৘ใなͲを
。していますࡌܝ

宇治市ホームページ 宇治市観光協会ホームページ

平ৗ時もඇৗ時もڞに໾立つί
ϛϡχティ์ૹを、ॏ要な޿ใഔ
ମの一つとして׆用しています。
やආ೉৔ॴ΁のࠂܯ、時は֐ࡂ
༠ಋなͲ܎ؔ֐ࡂ৘ใをきめ細
かくఏڙしています。

コミュニティ放送「FMうじ」（88.8MHz）

ྺ࢙や観光なͲの宇治市
のັྗを঺հ♪཭ೕ৯ڭ
室なͲのࢠҭてをαϙート
するಈըや、おうちで出来
るӡಈのಈըなͲ、฻らし
に໾立つಈ
ըもެ開し
ています♪

宇治市公式YouTube

「宇治茶とࢯݯ෺ޠ
の まち」宇 治 市 の
৘ใをタイムϦーに
発৴しています。

宇治市公式Facebook

ҭて、イベント、ごみऩूなࢠ
Ͳの市੓৘ใがडけऔれ、ࡂ
急৘ใも഑৴さۓ時なͲの֐
れます。また、イベント等のΧ
Ϩンμー༧約ػೳを౥ࡌして
いる΄か、道࿏のଛই৘ใ等
を「֗のれんらく」ػೳに
よりいつでも؆୯に࿈བྷ
できます。

宇治市公式LINE

市ຽのօさんに市੓৘ใ、催
しやイベント৘ใについてお஌
らせをする޿ใࢽです。1日߸
は市੓৘ใや市ຽのօさんが
஌りたい৘ใをより෼かりやす
く伝える「市੓ಛू߸」、15日
߸はイベント৘ใなͲのお஌ら
せをத৺とした「市੓お஌らせ
߸」となっています。

市政だより「広報うじ」

宇治市公式 Instagram

宇治の෩ܠや伝౷、イベント
なͲさま͟まなັྗを、ඒし
いࣸਅやಈըとともに発৴し
ています。

宇治市のࢠҭて支ԉؔ࿈৘ใをࡌܝした「宇治ࢠҭて৘ใࢽ」
を、毎೥౓発行しています。市やอҭॴ（園）、認ఆこͲも園、
༮ஓ園等が行うࢠҭて支ԉ事業や、ࢠҭてにؔする各種手当
やॿ੒、อ݈ҩྍ੍౓、い͟というときの相ஊ૭ޱ等、さま͟
まなࢠҭて৘ใをࡌܝしています。৘ใࢽは、市の主なެڞ施
設にあります。また、市ϗームϖーδからもҹ࡮、μ΢ンϩー
ドができる΄か、スϚートϑΥン等でӾཡしやすいlిࢠॻ੶൛z
もありますので、ご׆用くͩさい。

Ӊ࣏ࢢでは、ϗʔϜϖʔδ΍4/4、޿ใࢽなどを௨ͯ͡、
。しͯいますڙຽのօさΜにさま͟まな৘ใをఏࢢ

■「宇治市探検」
月～ۚ曜日のޕલ�時～�時൒。市৬һが、最新
の市੓৘ใを、ύーιφϦティとの対࿩ܗ式によ
り、スタδΦからの生์ૹで伝えています。
■宇治っ子放送部
ߍでऔり૊んでいることなͲを、市立小தֶߍֶ
のࣇಐ生ెがࣗ਎の੠で発৴ʂࣇಐ生ెとอ護
ऀをつなぎ、地Ҭにもັྗを発৴しています。
■各種スポット放送
ަ・༧๷ࡂอ護・Րڥ؀ ௨安全・人ܒݖ発なͲを
。びかけるίϚーγϟル์ૹをしていますݺ

ujicity_official @uji_kosodate
*% *%

Information

宇治子育て情報誌

Πϯλʔωοτ
์ૹはこちら
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宇治市の最新情報を多彩なメディアでお届け！

ఏڙしͯ いΔओな൪૊

宇治市内で行われるイベントや
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やॿ੒、อ݈ҩྍ੍౓、い͟というときの相ஊ૭ޱ等、さま͟
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月～ۚ曜日のޕલ�時～�時൒。市৬һが、最新
の市੓৘ใを、ύーιφϦティとの対࿩ܗ式によ
り、スタδΦからの生์ૹで伝えています。
■宇治っ子放送部
ߍでऔり૊んでいることなͲを、市立小தֶߍֶ
のࣇಐ生ెがࣗ਎の੠で発৴ʂࣇಐ生ెとอ護
ऀをつなぎ、地Ҭにもັྗを発৴しています。
■各種スポット放送
ަ・༧๷ࡂอ護・Րڥ؀ ௨安全・人ܒݖ発なͲを
。びかけるίϚーγϟル์ૹをしていますݺ

ujicity_official @uji_kosodate
*% *%

Information

宇治子育て情報誌

Πϯλʔωοτ
์ૹはこちら

17

２５０１宇治市4(SG90)企画前半.indd   17 2024/12/19   11:22:11



DCBA

1

2

3

4

HGFE

1

2

3

4

શҬ 市໾ॴपล

Uji city guide map

宇治市
ΨΠυマοプ

18

２５０１宇治市4(SG90)企画前半.indd   18 2024/11/21   11:36:16



DCBA

1

2

3

4

HGFE

1

2

3

4

શҬ 市໾ॴपล

Uji city guide map

宇治市
ΨΠυマοプ

19

２５０１宇治市4(SG90)企画前半.indd   19 2024/11/21   11:36:21



ฏ౳Ӄ
1052೥に宇治ؔന౻原པ௨が෕道௕の
ผ૳を寺院にվめたものです。10ԁ玉の
σβインになっている建෺の「鳳凰堂」の
԰ࠜには、૝૾上のௗである鳳凰が০ら
れています。「鳳凰堂」のલには、஑を഑し
たఉ園がありますが、૑建当初は周辺の
宇治川や山ฒみをऔり入れて、西ํָۃ
ড়土をදݱしたものといわれています

ᑓ৊
平安時代を代දするᑓ৊の1つ
で「࢟の平等院৊」とݺばれ、

「ఱ下の三名৊」の1つとして有
名です。

໦଄Ӣதڙཆ฾૾ࡵ
鳳凰堂த堂内෦の

な げ し

௕ԡ上の
こ か ΂

小น
にݒけなら΂られている52ۥの฾
ྠ）です。各૾はいずれも಄光૾ࡵ
光）をෛい、ඈӢ上に৐って༷ʑな
࢟੎をとっています。

●問 21-2861
●時ఉ園 8�30～1��30（डけ付けは1��15まで）、

鳳ᠳؗ ��00～1��00（डけ付けは16�45まで）、
鳳凰堂内ಛผഈ観 ��30～16�10（डけ付けは��00から）
※ઌண順でഈ観݊がແくなり次ୈऴྃ

ฏ౳ӃϛϡʔδΞϜ๟ᠳؗ

ੈքҨ ؍ܠๅとॏཁจԽతࠃɾ࢈
のͦҰ

鳳ᠳؗは、多くの国ๅをऩଂす
る૯߹博෺ؗで、国内最大級の
ガラス΢Υールέースを使用し
たり、展ࣔ඼1点1点に対してর
明を޻෉したりするなͲ、展ࣔ
෺に対するۭؒಛੑを׆かす
。଄になっていますߏ

ch
eck!

MAP G-3

宇治ͷ文化త؍ܠ
平੒21೥2月、ඒしいࣗવとྺ࢙的な市֗地、
そして宇治茶の伝౷をܧঝする「宇治のจԽ
的ܠ観」が౎市では初めての「ॏ要จԽ的ܠ
観」にબఆされました。

©平等院

©平等院

©平等院

©平等院

宇治্神社
内ਖ਼໘のഈ఼は鎌倉時代初಄のもので、৸఼଄のڥ
༷式を伝えています。また、本఼は平安時代後期に
建てられたݱଘするզが国最ݹの神社建ஙです。

●問 21-4634　●時 ��00～16�10

ਆʹΏ͔Γͷ͋Δࡇ
う͞ ͗ͷ͓Έ͘͡

祭神は、ో 道ஓ
࿠ࢠの΄か、෕
のԠ神ఱߖとܑ
のਔ徳ఱߖとさ
れています。

ch
eck!

ੈքҨ քҨੈ؍ܠๅとॏཁจԽతࠃɾ࢈ քҨੈ؍ܠๅとॏཁจԽతࠃɾ࢈ ؍ܠๅとॏཁจԽతࠃɾ࢈
のͦҰ

ੈքҨ քҨੈ؍ܠๅとॏཁจԽతࠃɾ࢈ քҨੈ؍ܠๅとॏཁจԽతࠃɾ࢈ ؍ܠๅとॏཁจԽతࠃɾ࢈
のͦҰ

宇
治
も
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う

จ
Խ
త
ܠ
؍
を

ܧ
ঝ
͠
·
す

宇
治
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年
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ๅࠃ ๅࠃ

ੈք
Ҩ࢈

ԫᓀࢁ ᤈ෱ࣉ
த国のૐ

いんげん

Ӆ元が1661೥に૑建した禅फ、
ԫᓀफの本山です。ࠓもӢਫ（म行ૐ）ୡ
がݫしいռ཯のもと、日夜म行にྭんで
います。౦西にฒ立したՀཟ഑ஔは明຤
のத国禅寺のಛ௃を࣋ち、ҟ国৘ॹのඬ
うお寺です。

●問 32-3�00　●時 ��00～1��00（डけ付けは16�30まで）

ๅࠃ
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ผ૳を寺院にվめたものです。10ԁ玉の
σβインになっている建෺の「鳳凰堂」の
԰ࠜには、૝૾上のௗである鳳凰が০ら
れています。「鳳凰堂」のલには、஑を഑し
たఉ園がありますが、૑建当初は周辺の
宇治川や山ฒみをऔり入れて、西ํָۃ
ড়土をදݱしたものといわれています

ᑓ৊
平安時代を代දするᑓ৊の1つ
で「࢟の平等院৊」とݺばれ、

「ఱ下の三名৊」の1つとして有
名です。

໦଄Ӣதڙཆ฾૾ࡵ
鳳凰堂த堂内෦の
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௕ԡ上の
こ か ΂

小น
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ྠ）です。各૾はいずれも಄光૾ࡵ
光）をෛい、ඈӢ上に৐って༷ʑな
࢟੎をとっています。
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●時ఉ園 8�30～1��30（डけ付けは1��15まで）、
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鳳凰堂内ಛผഈ観 ��30～16�10（डけ付けは��00から）
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ฏ౳ӃϛϡʔδΞϜ๟ᠳؗ

ੈքҨ ؍ܠๅとॏཁจԽతࠃɾ࢈
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鳳ᠳؗは、多くの国ๅをऩଂす
る૯߹博෺ؗで、国内最大級の
ガラス΢Υールέースを使用し
たり、展ࣔ඼1点1点に対してর
明を޻෉したりするなͲ、展ࣔ
෺に対するۭؒಛੑを׆かす
。଄になっていますߏ
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そして宇治茶の伝౷をܧঝする「宇治のจԽ
的ܠ観」が౎市では初めての「ॏ要จԽ的ܠ
観」にબఆされました。
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宇治্神社
内ਖ਼໘のഈ఼は鎌倉時代初಄のもので、৸఼଄のڥ
༷式を伝えています。また、本఼は平安時代後期に
建てられたݱଘするզが国最ݹの神社建ஙです。
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いんげん

Ӆ元が1661೥に૑建した禅फ、
ԫᓀफの本山です。ࠓもӢਫ（म行ૐ）ୡ
がݫしいռ཯のもと、日夜म行にྭんで
います。౦西にฒ立したՀཟ഑ஔは明຤
のத国禅寺のಛ௃を࣋ち、ҟ国৘ॹのඬ
うお寺です。

●問 32-3�00　●時 ��00～1��00（डけ付けは16�30まで）

ๅࠃ
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ೳすΔת΍ྺ࢙Λޠ෺ࢯݯ
のͦೋ

宇治ڮ
日本三ݹ橋の一つに数えられる༝ॹある
橋。646೥にૐ道ొによってՍ橋されたと
伝えられ、上流ଆにಥき出た「三のؒ」が
ಛ௃となっています。ࡏݱの橋は1��6೥
3月に׬੒したものです。

ࣉށࣨࡾ
平安時代から޿まった観Ի৴
の西国三十三ϲॴ巡ྱのڼ
十番ࡳॴとしてࡏݱも多くの
人が๚れています。

ࣉ੟ڵ
૤ಎफの名Ⴂで、春ळにඒしい「ࡔۏ」ととも
に人気です。開祖道元は最初の禅ԓをژ౎ਂ
૲に建てましたがઓཚでഇઈし、1648೥にӬ
Ҫঘ੓によって宇治の地に࠶興されました。

ఱϲ੉μϜ
わࢥげたௗの࢟を޿がཌྷをܗ
せるところから、μムބは「鳳凰
ߚもࡩ。ばれていますݺと「ބ
葉もָしめ、ϋイΩングίース
としてもおすすめです。近くに
はఱϲ੉௻り橋もあります。

宇治市
ϛϡーδΞϜޠ෺ࢯݯ

の世界を෼かりやすく঺հする『ޠ෺ࢯݯ』
展ࣔやөըを上өしています。平安จԽをָ
しみながらֶͿことができる施設です。

●問 3�-�300
●時 ��00～1��00（入ؗは16�30まで

月曜日（ॕ日の৔߹はそのཌ日）、೥຤೥始ٳ●

●問 21-206�
●時 8�30～16�00（4月～10月は16�30まで）

※最ऴड付は50෼લ

●問 21-2040　●時 10�00～16�00

●問 22-2188

●問 3�-�260　●時 ��00～1��00
ॕ・月曜日ٳ● 日・೥຤೥始

宇治市
ྉؗࢿ࢙ྺ

宇治市จԽセンター内にあり、宇治に
かかわるྺ࢙ࢿ料をऩ ・ूอଘすると
ߨの੒Ռを展ཡ会やڀݚに、ௐࠪڞ
ԋ会の開催、ਤॻのץ行によって޿く
঺հしています。宇治のྺ࢙にؔする
࣭໰もਵ時डけ付けています。

宇治十帖Ϟχϡϝンτ

市内に点ࡏする『ࢯݯ෺ޠ』宇治十஽の
੻全ମを৅௃するϞχϡϝントで、ώݹ
ϩイン「浮स」と「೏ٶ」が小सで宇治川
に૨ぎ出す有名な৔໘をϞνーϑとして
います。

ʂݟϑΝϯ͸ඞޠ෺ࢯݯ

υʔϜܕΞʔνࣜのμϜͰす

Ֆのࣉとして΋༗໊Ͱす

ΞδαΠ΍ππδͳͲ

ͱӉ࣏ޠ෺ࢯݯ
十࢛஽のなかで最ޒ『ޠ෺ࢯݯ』
後の十஽は、主な෣୆が宇治で、

「宇治十஽」とݺばれています。
市ではそのゆかりを大切にし、

をテーϚとした、まち『ޠ෺ࢯݯ』
づくりをਐめています。

ch
eck!
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ೳすΔת΍ྺ࢙Λޠ෺ࢯݯ
のͦೋ
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૲に建てましたがઓཚでഇઈし、1648೥にӬ
Ҫঘ੓によって宇治の地に࠶興されました。
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せるところから、μムބは「鳳凰
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としてもおすすめです。近くに
はఱϲ੉௻り橋もあります。

宇治市
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の世界を෼かりやすく঺հする『ޠ෺ࢯݯ』
展ࣔやөըを上өしています。平安จԽをָ
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●時 8�30～16�00（4月～10月は16�30まで）

※最ऴड付は50෼લ

●問 21-2040　●時 10�00～16�00

●問 22-2188

●問 3�-�260　●時 ��00～1��00
ॕ・月曜日ٳ● 日・೥຤೥始

宇治市
ྉؗࢿ࢙ྺ

宇治市จԽセンター内にあり、宇治に
かかわるྺ࢙ࢿ料をऩ ・ूอଘすると
ߨの੒Ռを展ཡ会やڀݚに、ௐࠪڞ
ԋ会の開催、ਤॻのץ行によって޿く
঺հしています。宇治のྺ࢙にؔする
࣭໰もਵ時डけ付けています。

宇治十帖Ϟχϡϝンτ

市内に点ࡏする『ࢯݯ෺ޠ』宇治十஽の
੻全ମを৅௃するϞχϡϝントで、ώݹ
ϩイン「浮स」と「೏ٶ」が小सで宇治川
に૨ぎ出す有名な৔໘をϞνーϑとして
います。

ʂݟϑΝϯ͸ඞޠ෺ࢯݯ

υʔϜܕΞʔνࣜのμϜͰす

Ֆのࣉとして΋༗໊Ͱす

ΞδαΠ΍ππδͳͲ

ͱӉ࣏ޠ෺ࢯݯ
十࢛஽のなかで最ޒ『ޠ෺ࢯݯ』
後の十஽は、主な෣୆が宇治で、

「宇治十஽」とݺばれています。
市ではそのゆかりを大切にし、

をテーϚとした、まち『ޠ෺ࢯݯ』
づくりをਐめています。

ch
eck!
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Ϩετϥϯの
ఆ൪ϝχϡʔ♪

࢙੻宇治川ଠ߰అ੻

ఉԂ

मܠ஡Ԃ

৔޿

৓૯߹ӡಈެԂࢁ
ʢଠཅٰ͕ʣ

໦ԼΞΧσϛʔ
౎ΞΠεΞϦʔφژ

ࣗ
વw

Ϩ
δ
Ỿ
ồ
Λ
ຬ
٤
͢
Δ

そ
の
ࡾ

大人からࢠͲもまでָしめる௨
೥ܕスέート৔です。ٕڝからϨ
δϟーなͲ෯޿く利用できます。

ch
eck!

ଠཅがٰは、཮上ٕڝ৔、໺ٿ৔、ٕٿ৔なͲ
ࣳ生をجௐとしたӡಈ施設と、طଘのथྛ地を
อ全・׆用した༡びの৿、๯ݥの৿等ϨクϦ
Τーγϣンκーンからなる૯߹ӡಈެ園です。

●問 24-1313
●時 4月・�月（�：00～18：00）、5月～8月（�：00～1�：00）、

10月～3月（�：00～1�：00）
 日 11月～6月の໦曜日（ॕ日をআく）、೥຤೥始ݕ施設点ٳ●

※詳細についてはお໰い߹わせくͩさい 

●問 3�-�38�
●時 �：00～1�：00（入園は16：00まで）
月曜日（ॕ日の৔߹はཌ日）、12月28日～1月4日ٳ●

●問 24-2�00
●時 ��00～1��00	ϛϡーδアム

の最ऴ入৔時ؒは16�30


●問 24-6101
●時Ӧ業時ؒについて

はϗームϖーδを
確認してくͩさい。

ΞΫτύϧ宇治

ࣗવମݧ・ྛ ֶؒशをはじめ、スϙーツやษڧ߹
॓、各種ݚम、Ո଒や஥ؒとόーベΩϡーやΩϟ
ンϓなͲ୭でも利用できます。ࣗ વいっͺいの
かさとり

ּऔで、のんびりとաごすことができます。

ఱέ੉৿ྛެԂ

ఱέ੉μムの౦に޿がる৿ྛ
ެ園。園内には༡า道が੔උさ
れ、όード΢Υονングや৿ྛཋが気
ܰにָしめます。また、展๬୆からは、宇治の֗ฒみの
ૉ੖らしいோめが޿がります。

২෺ެԂ
ଠཅがٰの西ྡにある約10ϔ
クタールの২෺ެ園で、園内に
は࢛قを௨して観৆できる྘
の休ܜॴ	温室
をはじめ、όラ
園やϋーブ園、࢛ おりおりのق
২෺がָしめる২෺ެ園です。

●問 0�5-5�5-3501
、月曜日（ॕ日・夏休み期ؒはӦ業）ٳ●
   ೥຤೥始（12月28日～1月4日）

গし଍ΛԆ͹してʜ

ྺ Λ࢙
ײ͡ ͳがΒ
しΑ͏ࡦࢄ

͓茶ͱ宇治ͷまͪྺ࢙ެԂ
ྺ࢙ެ園は、宇治茶のັྗと宇治のྺ ・࢙จԽ΁༠うޱؔݰとして、

「࢙੻κーン」と「ަ流κーン」に෼けて੔උしています。

宇治茶と宇治のྺ ・࢙จԽに৮
れることができるϛϡーδアム
や、お茶にؔするମ࠲ߨݧを展
開するଞ、༷ ʑなイベントが࣮
施できるఉ園や޿৔をඋえた、
೐わいあ;れる施設です。

࢙੻ɾఉԂɾ޿৔
園内には安土౧山時代やߐ
຤期から明治初期の各時ށ
代をݱ࠶した࢙੻宇治川ଠ
߰అ੻があり、開์的なఉ
園や޿৔ではイベントも開
催されます。

ミュージアム ʤ有料ΤϦアʥ

宇治茶や宇治のྺ ・࢙จ
Խについてσδタル展ࣔ
や࣮ࡍに手で৮れてମײ
できる展ࣔで঺հしてい
ます。

レストラン・ショップ
৭をோめながらお茶や৯ܠ
事ができるϨストランや、Φ
ϦδφルグοζなͲをൢചし
ているγϣϓがあります。 よくばりセοト

（ϛχわらびもち・ϛχ抹茶ύϑΣ）

宇治஡ͷؒ ྺ࢙ͷؒ

৓૯߹ӡಈެԂࢁ
ʢଠཅٰ͕ʣ
৓૯߹ӡಈެԂࢁ

ʢଠཅٰ͕ʣ

宇
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も
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う

͓茶ͱ宇治ͷまͪަྲྀؗ
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Ϩετϥϯの
ఆ൪ϝχϡʔ♪

࢙੻宇治川ଠ߰అ੻

ఉԂ

मܠ஡Ԃ

৔޿

৓૯߹ӡಈެԂࢁ
ʢଠཅٰ͕ʣ

໦ԼΞΧσϛʔ
౎ΞΠεΞϦʔφژ

ࣗ
વw

Ϩ
δ
Ỿ
ồ
Λ
ຬ
٤
͢
Δ

そ
の
ࡾ

大人からࢠͲもまでָしめる௨
೥ܕスέート৔です。ٕڝからϨ
δϟーなͲ෯޿く利用できます。

ch
eck!

ଠཅがٰは、཮上ٕڝ৔、໺ٿ৔、ٕٿ৔なͲ
ࣳ生をجௐとしたӡಈ施設と、طଘのथྛ地を
อ全・׆用した༡びの৿、๯ݥの৿等ϨクϦ
Τーγϣンκーンからなる૯߹ӡಈެ園です。

●問 24-1313
●時 4月・�月（�：00～18：00）、5月～8月（�：00～1�：00）、

10月～3月（�：00～1�：00）
 日 11月～6月の໦曜日（ॕ日をআく）、೥຤೥始ݕ施設点ٳ●

※詳細についてはお໰い߹わせくͩさい 

●問 3�-�38�
●時 �：00～1�：00（入園は16：00まで）
月曜日（ॕ日の৔߹はཌ日）、12月28日～1月4日ٳ●

●問 24-2�00
●時 ��00～1��00	ϛϡーδアム

の最ऴ入৔時ؒは16�30


●問 24-6101
●時Ӧ業時ؒについて

はϗームϖーδを
確認してくͩさい。

ΞΫτύϧ宇治

ࣗવମݧ・ྛ ֶؒशをはじめ、スϙーツやษڧ߹
॓、各種ݚम、Ո଒や஥ؒとόーベΩϡーやΩϟ
ンϓなͲ୭でも利用できます。ࣗ વいっͺいの
かさとり

ּऔで、のんびりとաごすことができます。

ఱέ੉৿ྛެԂ

ఱέ੉μムの౦に޿がる৿ྛ
ެ園。園内には༡า道が੔උさ
れ、όード΢Υονングや৿ྛཋが気
ܰにָしめます。また、展๬୆からは、宇治の֗ฒみの
ૉ੖らしいோめが޿がります。

২෺ެԂ
ଠཅがٰの西ྡにある約10ϔ
クタールの২෺ެ園で、園内に
は࢛قを௨して観৆できる྘
の休ܜॴ	温室
をはじめ、όラ
園やϋーブ園、࢛ おりおりのق
২෺がָしめる২෺ެ園です。

●問 0�5-5�5-3501
、月曜日（ॕ日・夏休み期ؒはӦ業）ٳ●
   ೥຤೥始（12月28日～1月4日）

গし଍ΛԆ͹してʜ

ྺ Λ࢙
ײ͡ ͳがΒ
しΑ͏ࡦࢄ

͓茶ͱ宇治ͷまͪྺ࢙ެԂ
ྺ࢙ެ園は、宇治茶のັྗと宇治のྺ ・࢙จԽ΁༠うޱؔݰとして、

「࢙੻κーン」と「ަ流κーン」に෼けて੔උしています。

宇治茶と宇治のྺ ・࢙จԽに৮
れることができるϛϡーδアム
や、お茶にؔするମ࠲ߨݧを展
開するଞ、༷ ʑなイベントが࣮
施できるఉ園や޿৔をඋえた、
೐わいあ;れる施設です。

࢙੻ɾఉԂɾ޿৔
園内には安土౧山時代やߐ
຤期から明治初期の各時ށ
代をݱ࠶した࢙੻宇治川ଠ
߰అ੻があり、開์的なఉ
園や޿৔ではイベントも開
催されます。

ミュージアム ʤ有料ΤϦアʥ

宇治茶や宇治のྺ ・࢙จ
Խについてσδタル展ࣔ
や࣮ࡍに手で৮れてମײ
できる展ࣔで঺հしてい
ます。

レストラン・ショップ
৭をோめながらお茶や৯ܠ
事ができるϨストランや、Φ
ϦδφルグοζなͲをൢചし
ているγϣϓがあります。 よくばりセοト

（ϛχわらびもち・ϛχ抹茶ύϑΣ）

宇治஡ͷؒ ྺ࢙ͷؒ

宇
治
も

歩
け
ば

う
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中宇治 木 幡小 倉 白 川

ඒຯ͍͓͠஡Λָ͠΋う

ઝ஡ ࿐ۄ ຣ஡

❶お茶の葉を急須に入
れます。一人当たり小
さじ１杯を目安に、大
人数は少なめに、小人
数は多めが良い。

❷お湯は5分間ほど沸騰
させたものを使いま
す。70℃くらいのお湯
を一人当たり50cc程
度注ぎ、約1分待ちま
しょう。

❸湯のみに少しずつ順番
に入れていきましょう。
お茶は急須に残った最
後の一滴まで注ぎ切る
のが大切です。

❶煎茶の時の要領でお
湯を冷まします。40 ～
60℃くらいが適温。急
須にお茶の葉を一人
当たり小さじ山盛り一
杯（約３グラム）を入れ
ます。

❷急須に冷ましたお湯を
一人当たり約20cc入
れ、約２分待ちましょ
う。この間に玉露なら
ではの甘みが引き出さ
れます。

❸少しずつ湯 のみにお
茶を注ぎます。最後の
一 滴まで注ぎ 切りま
しょう。

❶茶わんに抹茶を、茶しゃ
くに山盛り２杯（約２グ
ラム）入れます。

❷十分に沸騰させたお湯
約70ccを静かに注ぎ
ます。

❸初めは茶せんで底の抹
茶を溶かして、次に茶
せんをやや浮かしてよ
くかきまぜましょう。細
かい泡が立ったら静か
に茶せんをあげて、出
来上がりです。

茶Ԃ෩ܠ 市では、主にてん茶（抹茶の原料）と玉露が生産されており、
両茶種は「

おおいしたさいばい

覆下栽培 」という新芽の頃の日光を遮るために、
茶園に覆いを施します。

宇治茶巡りΨΠυπΞー

宇治৽茶
ീ十ീ໷茶ఠΈͷू͍宇治茶ʹ

ؔ͢る
Πϕンτ

宇治といえば高級ブランドとして有名
な宇治茶の産地。まちの発展を支えて
きた宇治茶のルーツを巡る旅に地元ガ
イドがご案内します。

市Ӧ茶ࣨ ର๟҇
宇治茶の振興と茶道の普及を目的に建
てられた本格的な茶室で、平等院の鳳凰
堂に相対している事から「対鳳庵」と名付
けられました。 

『♪～夏も近づく八十八夜～♪』と
茶摘みの歌に歌われているよう
に、立春から数えて八十八日目に
開催されるイベントです。

5月初旬 5月中下旬 6月1日 10月1日 10月第1日曜日 11月5日

શࠃઝ茶ಓ
大会
煎茶ゆかりの地で
あるこの萬福寺で、
全国各地から約30もの煎茶道流派が
参加し、お茶席が設けられます。

宇治্神社
献茶祭
世 界 遺 産の
宇 治 上 神 社
で 行 わ れる
献茶祭。

֤஍۠で
ΘΕる茶祭ߦ
製茶記念式典及び茗魂
祭、宇治神社献茶祭、小
倉茶祭、茶祭記念行事

宇治茶まつり

栄西禅師、明恵上人、千
利休の3人の茶祖の遺徳
をしのび、宇治橋周辺で
行われます。

県神社献茶祭

茶業等の発展を祈願し、
点てた抹茶を奉納する神
事です。

宇治茶は、鎌倉時代の初めごろに栂尾
高山寺の明恵上人により宇治に伝えら
れたのが始まりとされています。室町時
代には三代将軍足利義満が宇治に七つ
の茶園をつくり、その後も豊臣秀吉や徳
川幕府によって手厚く庇護され、宇治茶
は高級茶の代名詞となりました。
最近では宇治茶を使用したスイーツも
人気を博しています。

●問 23-3334（宇治市観光センター）
●時 1月10日～12月20日（10：00～16：00）
　※詳細は宇治市観光協会HPを確認

●問 22-5083
（宇治観光ボランティアガイドクラブ）

●時毎週土・日曜日（時期により休みあり）

ch
eck!

Ӊ࣏茶ΛᅂΉ
の࢛ͦ

市民茶ఠΈͷ
つͲ͍

5月中旬

宇治茶は、鎌倉時代の初めごろに栂尾
高山寺の明恵上人により宇治に伝えら
れたのが始まりとされています。室町時
代には三代将軍足利義満が宇治に七つ

Ӊ࣏茶ΛᅂΉӉ࣏茶ΛᅂΉ
の࢛ͦ

宇治茶は、鎌倉時代の初めごろに栂尾
高山寺の明恵上人により宇治に伝えら
れたのが始まりとされています。室町時

Ӊ࣏茶ΛᅂΉӉ࣏茶ΛᅂΉӉ࣏茶ΛᅂΉ
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中宇治 木 幡小 倉 白 川

ඒຯ͍͓͠஡Λָ͠΋う

ઝ஡ ࿐ۄ ຣ஡

❶お茶の葉を急須に入
れます。一人当たり小
さじ１杯を目安に、大
人数は少なめに、小人
数は多めが良い。

❷お湯は5分間ほど沸騰
させたものを使いま
す。70℃くらいのお湯
を一人当たり50cc程
度注ぎ、約1分待ちま
しょう。

❸湯のみに少しずつ順番
に入れていきましょう。
お茶は急須に残った最
後の一滴まで注ぎ切る
のが大切です。

❶煎茶の時の要領でお
湯を冷まします。40 ～
60℃くらいが適温。急
須にお茶の葉を一人
当たり小さじ山盛り一
杯（約３グラム）を入れ
ます。

❷急須に冷ましたお湯を
一人当たり約20cc入
れ、約２分待ちましょ
う。この間に玉露なら
ではの甘みが引き出さ
れます。

❸少しずつ湯 のみにお
茶を注ぎます。最後の
一 滴まで注ぎ 切りま
しょう。

❶茶わんに抹茶を、茶しゃ
くに山盛り２杯（約２グ
ラム）入れます。

❷十分に沸騰させたお湯
約70ccを静かに注ぎ
ます。

❸初めは茶せんで底の抹
茶を溶かして、次に茶
せんをやや浮かしてよ
くかきまぜましょう。細
かい泡が立ったら静か
に茶せんをあげて、出
来上がりです。

茶Ԃ෩ܠ 市では、主にてん茶（抹茶の原料）と玉露が生産されており、
両茶種は「

おおいしたさいばい

覆下栽培 」という新芽の頃の日光を遮るために、
茶園に覆いを施します。

宇治茶巡りΨΠυπΞー

宇治৽茶
ീ十ീ໷茶ఠΈͷू͍宇治茶ʹ

ؔ͢る
Πϕンτ

宇治といえば高級ブランドとして有名
な宇治茶の産地。まちの発展を支えて
きた宇治茶のルーツを巡る旅に地元ガ
イドがご案内します。

市Ӧ茶ࣨ ର๟҇
宇治茶の振興と茶道の普及を目的に建
てられた本格的な茶室で、平等院の鳳凰
堂に相対している事から「対鳳庵」と名付
けられました。 

『♪～夏も近づく八十八夜～♪』と
茶摘みの歌に歌われているよう
に、立春から数えて八十八日目に
開催されるイベントです。

5月初旬 5月中下旬 6月1日 10月1日 10月第1日曜日 11月5日

શࠃઝ茶ಓ
大会
煎茶ゆかりの地で
あるこの萬福寺で、
全国各地から約30もの煎茶道流派が
参加し、お茶席が設けられます。

宇治্神社
献茶祭
世 界 遺 産の
宇 治 上 神 社
で 行 わ れる
献茶祭。

֤஍۠で
ΘΕる茶祭ߦ
製茶記念式典及び茗魂
祭、宇治神社献茶祭、小
倉茶祭、茶祭記念行事

宇治茶まつり

栄西禅師、明恵上人、千
利休の3人の茶祖の遺徳
をしのび、宇治橋周辺で
行われます。

県神社献茶祭

茶業等の発展を祈願し、
点てた抹茶を奉納する神
事です。

宇治茶は、鎌倉時代の初めごろに栂尾
高山寺の明恵上人により宇治に伝えら
れたのが始まりとされています。室町時
代には三代将軍足利義満が宇治に七つ
の茶園をつくり、その後も豊臣秀吉や徳
川幕府によって手厚く庇護され、宇治茶
は高級茶の代名詞となりました。
最近では宇治茶を使用したスイーツも
人気を博しています。

●問 23-3334（宇治市観光センター）
●時 1月10日～12月20日（10：00～16：00）
　※詳細は宇治市観光協会HPを確認

●問 22-5083
（宇治観光ボランティアガイドクラブ）

●時毎週土・日曜日（時期により休みあり）

ch
eck!
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の࢛ͦ

市民茶ఠΈͷ
つͲ͍

5月中旬
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ਫҴ
୓ా、Gׯໆ஑ڊ ౡط੒ాをத৺
に、ώϊώΧϦなͲが࡞られていま
す。市内೶地の約6ׂを઎め、最も多
く栽培されています。

খ٠
௚ܘが̕ᶲҎ下の٠のՖで、
৭や࡙きํが多༷であり、切り
Ֆ、Ոఉࡊ園で޿くなじみのあ
るՖきです。

άラδΦラス
૴祭、イベントでࠗף
の০りつけなͲに適し
たഎৎの高い՚やか
なՖです。നやϐンク
が人気です。

ܲཛ
ܲࣷのதで์しࣂいをする平ࣂいなͲ
で元気にҭったܲから産まれたཛです。

Ͷ͗
۝৚Ͷぎは日本の葉Ͷぎ（੨ೢ）の代ද
඼種です。ΧϩテンやϏタϛン#を多く
ؚみ、ು෺、すきやき、͵ たや࿨え෺なͲ
༷ʑな料ཧでおいしく৯΂られます。

ສئ ͱࣉ͏ Β͕͠
くから෣௽地ํで栽培されていたݹ
大ܕのとうがらしで、厚くて؁く、さら
にやわらかく種ࢠも少ないのでࣽて
もমいてもおいしい໺ࡊです。

෬ݟͱ͏ Β͕͠
とうがらしのதでは最も細௕
い඼種で、Ռ࣮はমき෺、ᖱ
め෺、ࣽ ෺なͲ、葉っͺも௭
ࣽなͲで৯΂られます。৯෺
ણҡ、Χルγ΢ム、Ϗタϛン$
なͲが豊෋。

Ωϟϕπ
έールを祖ઌとするϏタϛン ・̘
̠が豊෋な໺ࡊです。本来はౙ
が०ですが、春ΩϟベツなͲ多
༷な඼種があり、周೥でおいし
く৯΂られます。

地தւԊ؛が原産とされ、ౙが
०のՖ芽を৯΂る໺ࡊです。Ϗタ
ϛン̘や葉ࢎなͲ栄ཆՁが豊෋
で、宇治では土地վ良により࣭の
高いものが࡞られています。

ͳ͢
代ද的な夏໺ࡊで、宇治でも多くऩ
֭されます。ൽの৭がࠠࢵ৭のଞに
྘やന৭のものや、ܗもؙい「լໜな
す」なͲ多༷な඼種があります。

ϒϩοίリー

Έͣͳ
౎ژ時代Ҏલからށߐ
をத৺に栽培されてきた
とされ、ೈらかく、かつ
γϟΩγϟΩとした͟ࣃ
わりで、ುものやαラμ
用に人気があります。

௣୛
ϗμ໦を使った原໦γイタέが生
産されています。おುはもちろん、
໢মき、όターমきやཛとじなͲ、
おいしい৯΂ํいろいろです。

ೕڇ
毎日おいしいڇೕを出してくれています。

ສئ ͱࣉ͏ Β͕͠
くから෣௽地ํで栽培されていたݹ
大ܕのとうがらしで、厚くて؁く、さら
にやわらかく種ࢠも少ないのでࣽて
もমいてもおいしい໺ࡊです。

ສئ ͱࣉ͏ Β͕͠
くから෣௽地ํで栽培されていたݹ
大ܕのとうがらしで、厚くて؁く、さら
にやわらかく種ࢠも少ないのでࣽて
もমいてもおいしい໺ࡊです。
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そ
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Πνΰ
っͺさとϏタϛン$がたっ΀りでスイーツにはࢎ؁
ܽかせません。近೥、宇治市でも栽培が盛んでいろ
いろな種ྨのイνΰをָしΉことができます。

஍ݩの໺ͬͨࡊ ΀りおいしいͶʂ
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ਫҴ
୓ా、Gׯໆ஑ڊ ౡط੒ాをத৺
に、ώϊώΧϦなͲが࡞られていま
す。市内೶地の約6ׂを઎め、最も多
く栽培されています。

খ٠
௚ܘが̕ᶲҎ下の٠のՖで、
৭や࡙きํが多༷であり、切り
Ֆ、Ոఉࡊ園で޿くなじみのあ
るՖきです。

άラδΦラス
૴祭、イベントでࠗף
の০りつけなͲに適し
たഎৎの高い՚やか
なՖです。നやϐンク
が人気です。

ܲཛ
ܲࣷのதで์しࣂいをする平ࣂいなͲ
で元気にҭったܲから産まれたཛです。

Ͷ͗
۝৚Ͷぎは日本の葉Ͷぎ（੨ೢ）の代ද
඼種です。ΧϩテンやϏタϛン#を多く
ؚみ、ು෺、すきやき、͵ たや࿨え෺なͲ
༷ʑな料ཧでおいしく৯΂られます。

ສئ ͱࣉ͏ Β͕͠
くから෣௽地ํで栽培されていたݹ
大ܕのとうがらしで、厚くて؁く、さら
にやわらかく種ࢠも少ないのでࣽて
もমいてもおいしい໺ࡊです。

෬ݟͱ͏ Β͕͠
とうがらしのதでは最も細௕
い඼種で、Ռ࣮はমき෺、ᖱ
め෺、ࣽ ෺なͲ、葉っͺも௭
ࣽなͲで৯΂られます。৯෺
ણҡ、Χルγ΢ム、Ϗタϛン$
なͲが豊෋。

Ωϟϕπ
έールを祖ઌとするϏタϛン ・̘
̠が豊෋な໺ࡊです。本来はౙ
が०ですが、春ΩϟベツなͲ多
༷な඼種があり、周೥でおいし
く৯΂られます。

地தւԊ؛が原産とされ、ౙが
०のՖ芽を৯΂る໺ࡊです。Ϗタ
ϛン̘や葉ࢎなͲ栄ཆՁが豊෋
で、宇治では土地վ良により࣭の
高いものが࡞られています。

ͳ͢
代ද的な夏໺ࡊで、宇治でも多くऩ
֭されます。ൽの৭がࠠࢵ৭のଞに
྘やന৭のものや、ܗもؙい「լໜな
す」なͲ多༷な඼種があります。

ϒϩοίリー

Έͣͳ
౎ژ時代Ҏલからށߐ
をத৺に栽培されてきた
とされ、ೈらかく、かつ
γϟΩγϟΩとした͟ࣃ
わりで、ುものやαラμ
用に人気があります。

௣୛
ϗμ໦を使った原໦γイタέが生
産されています。おುはもちろん、
໢মき、όターমきやཛとじなͲ、
おいしい৯΂ํいろいろです。

ೕڇ
毎日おいしいڇೕを出してくれています。
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っͺさとϏタϛン$がたっ΀りでスイーツにはࢎ؁
ܽかせません。近೥、宇治市でも栽培が盛んでいろ
いろな種ྨのイνΰをָしΉことができます。

஍ݩの໺ͬͨࡊ ΀りおいしいͶʂ
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宇治川͘͞Βまつり
4月ୈ1土・日曜日に開催され、たくさんのՖݟ
٬で೐わいます。茶席をはじめ、宇治川春の
市、෬ݟの໏ञࢼҿ、Ֆݟस等༷ʑなイベント

が࣮施されます。
※さくらの開Ֆঢ়گにより開催

日をมߋする৔߹があります。

宇治川ͷӏࣂ
宇治川のӏࣂは、ݹくから਌しまれ「᥸ᥠ日記」なͲにも
記されています。川໘に

かがりび

᝱Րがөえ、ӏঊとӏが一ମと
なって܁り޿げる՚ྷな世界をおָしみいたͩけます。

県まつり
͕͋ͨ

毎೥6月5日から6日ະ明にか
けて行われ、ਂ 夜にԊ道の౮
Րを全てফして҉ҋのதをᑓ
ఱ౉ޚが行われることから、
ผ名「҉夜のح祭」なͲとݺば
れており、宇治を代දするお
祭のͻとつです。

市民茶ఠΈͷつͲ͍
宇治茶の良さを多くの市ຽに஌ってもらうため、市੍施行20周೥

（ত࿨46೥）から毎೥࣮施しています。Ͳなたでも参加することが
でき、毎೥多くの人で೐わっています。

宇治৽茶
ീ十ീ໷茶ఠΈͷू͍

立春から数えて八十八日目に開催されるイベント
で、茶摘みମݧ、宇治茶のᔸれํڭ室、手もみମ
。等、宇治茶づくしのイベントを開催していますݧ

୸ࢁಃثまつり
宇治の๺୺にҐஔする୸山はਂい྘にแまれた静かな山ཬ。
流にそってࣗવとௐ࿨しݯ௡川のࢤક山の;もとを流れるت
たಃܳが盛んな地Ҭです。そんな宇治のྺ࢙あるจԽ「୸山ಃ
඼࡞まつりでは、お気に入りのثがずらりとならͿ୸山ಃ「ث
を୳す୔山の人ʑで೐わいます。

શࠃઝ茶ಓ大会
煎茶ゆかりの৔ॴであるԫᓀ山萬福寺のڥ内で
開催されます。全国各地から約30もの煎茶道流派
が参加し、お茶席が設けられます。

宇治্神社献茶祭
宇治上神社のڥ内にある༙ਫ「ۅ
原ਫ」で煎茶を入れる神事を行いま
す。お茶のऩ֭にँײし、茶業や茶
จԽの発展を祈願するもので、神社
が世界遺産にొ࿥された
1��6೥から࣮施さ
れています。

。される৔߹がありますのであらかじめごྃঝくͩさいߋされた৘ใは、社会৘੎のมಈ等によりมࡌܝ※

͞すが
お茶Ͳ͜ Ζʂ

おͰ͔ ͚
しましΐʂ
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しましΐʂ
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宇治川͘͞Βまつり
4月ୈ1土・日曜日に開催され、たくさんのՖݟ
٬で೐わいます。茶席をはじめ、宇治川春の
市、෬ݟの໏ञࢼҿ、Ֆݟस等༷ʑなイベント

宇治川͘͞Βまつり�݄
ୈ�౔・
೔༵೔

�݄
�೔d�೔

ະ໌

�೔�೔
Ỗ

�݄ ��೔

市民茶ఠΈͷつͲ͍
宇治茶の良さを多くの市ຽに஌ってもらうため、市੍施行20周೥

（ত࿨46೥）から毎೥࣮施しています。Ͳなたでも参加することが
でき、毎೥多くの人で೐わっています。

�݄
த०

�݄
தԼ०

�݄
�೔

市民茶ఠΈͷつͲ͍

ീ十ീ໷茶ఠΈͷू͍
立春から数えて八十八日目に開催されるイベント
で、茶摘みମݧ、宇治茶のᔸれํڭ室、手もみମ
。等、宇治茶づくしのイベントを開催していますݧ

�݄
ॳ०
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宇治川͘͞Βまつり
4月ୈ1土・日曜日に開催され、たくさんのՖݟ
٬で೐わいます。茶席をはじめ、宇治川春の
市、෬ݟの໏ञࢼҿ、Ֆݟस等༷ʑなイベント

が࣮施されます。
※さくらの開Ֆঢ়گにより開催

日をมߋする৔߹があります。

宇治川ͷӏࣂ
宇治川のӏࣂは、ݹくから਌しまれ「᥸ᥠ日記」なͲにも
記されています。川໘に

かがりび

᝱Րがөえ、ӏঊとӏが一ମと
なって܁り޿げる՚ྷな世界をおָしみいたͩけます。

県まつり
͕͋ͨ

毎೥6月5日から6日ະ明にか
けて行われ、ਂ 夜にԊ道の౮
Րを全てফして҉ҋのதをᑓ
ఱ౉ޚが行われることから、
ผ名「҉夜のح祭」なͲとݺば
れており、宇治を代දするお
祭のͻとつです。

市民茶ఠΈͷつͲ͍
宇治茶の良さを多くの市ຽに஌ってもらうため、市੍施行20周೥

（ত࿨46೥）から毎೥࣮施しています。Ͳなたでも参加することが
でき、毎೥多くの人で೐わっています。

宇治৽茶
ീ十ീ໷茶ఠΈͷू͍

立春から数えて八十八日目に開催されるイベント
で、茶摘みମݧ、宇治茶のᔸれํڭ室、手もみମ
。等、宇治茶づくしのイベントを開催していますݧ

୸ࢁಃثまつり
宇治の๺୺にҐஔする୸山はਂい྘にแまれた静かな山ཬ。
流にそってࣗવとௐ࿨しݯ௡川のࢤક山の;もとを流れるت
たಃܳが盛んな地Ҭです。そんな宇治のྺ࢙あるจԽ「୸山ಃ
඼࡞まつりでは、お気に入りのثがずらりとならͿ୸山ಃ「ث
を୳す୔山の人ʑで೐わいます。

શࠃઝ茶ಓ大会
煎茶ゆかりの৔ॴであるԫᓀ山萬福寺のڥ内で
開催されます。全国各地から約30もの煎茶道流派
が参加し、お茶席が設けられます。

宇治্神社献茶祭
宇治上神社のڥ内にある༙ਫ「ۅ
原ਫ」で煎茶を入れる神事を行いま
す。お茶のऩ֭にँײし、茶業や茶
จԽの発展を祈願するもので、神社
が世界遺産にొ࿥された
1��6೥から࣮施さ
れています。

。される৔߹がありますのであらかじめごྃঝくͩさいߋされた৘ใは、社会৘੎のมಈ等によりมࡌܝ※
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ୈ�౔・
೔༵೔

県まつり
毎೥6月5日から6日ະ明にか
けて行われ、ਂ 夜にԊ道の౮
Րを全てফして҉ҋのதをᑓ

1��6೥から࣮施さ

�݄
�೔d�೔

ະ໌

宇治川ͷӏࣂ
宇治川のӏࣂは、ݹくから਌しまれ「᥸ᥠ日記」なͲにも
記されています。川໘に
なって܁り޿げる՚ྷな世界をおָしみいたͩけます。

。される৔߹がありますのであらかじめごྃঝくͩさいߋされた৘ใは、社会৘੎のมಈ等によりมࡌܝ※
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શࠃઝ茶ಓ大会
煎茶ゆかりの৔ॴであるԫᓀ山萬福寺のڥ内で
開催されます。全国各地から約30もの煎茶道流派
が参加し、お茶席が設けられます。
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開催されます。全国各地から約30もの煎茶道流派
が参加し、お茶席が設けられます。

宇治্神社献茶祭
宇治上神社のڥ内にある༙ਫ「ۅ
原ਫ」で煎茶を入れる神事を行いま
す。お茶のऩ֭にँײし、茶業や茶
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宇治茶まつり
栄西禅師、明恵上人、千利休の3人の茶祖の遺徳をしの
び、毎೥10月初०に宇治橋周辺で行われる祭りです。豊
臣秀吉が宇治橋三のؒから茶のਫをټみ上げたނ事に
ちなみ「名ਫټみ上げのّ」が行われ、興੟寺で茶ᆵޱ切

りのّなͲが行われます。

宇治川マラソン大会
世界จԽ遺産の「平等院」や「宇治上神社」、またࢯݯ
෺ޠの「宇治十஽」ゆかりの地や෩光明ᇪな宇治川൞
なͲ、お茶とྺ࢙にҭまれた֗ฒみをָしみながら૸
ることが出来ます。

県神社献茶祭
茶௷のதでͻと夏৸かせたそ
の೥の新茶をੴӓでͻいて
抹茶に࢓上げます。茶業等の
発展を祈願し、点てた抹茶を
奉納する神事です。

ʮಛੑΛੜ͔ͨ͋͠ੑݸΔ஍Ҭͮ Γ͘ʯΛΊ͟͢
ʮ;Δ͞ͱ૑ੜۀࣄʯʹ Αͬͯ૑ઃͨࣜ͠ࢵ෦จ
ֶ৆ɾࣜࢵ෦ࢢຽจԽ৆΍ɺ宇治ࢢͷඒ͍ࣗ͠વ
ͳͲͷ宇治ࡒ΍ྺ࢙తͳ෩౔ɺ༏ΕͨจԽ؍ܠ
ͷಛੑΛੜ͔ͨ͠ΠϕϯτͰ͢ɻ

。される৔߹がありますのであらかじめごྃঝくͩさいߋされた৘ใは、社会৘੎のมಈ等によりมࡌܝ※
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ͷಛੑΛੜ͔ͨ͠ΠϕϯτͰ͢ɻ
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     紫式部文学賞
日本ঁੑจֶのܧঝ・発展と、市ຽจԽの޲上に
඼࡞することを目的に、લ೥に発දされたจֶࢿ
で、ঁ ੑがऀ࡞であるものを対৅に、全国の࡞
Ո、จܳධ࿦Ո、出൛社、新ฉ社、市ຽなͲがਪન
した࡞඼のதからબߟしܾఆします。

     紫式部文学賞

     紫式部市民文化賞
宇治のจԽ的伝౷のܧঝ・発展をਤり、市ຽจԽ
の޲上にࢿすることを目的としています。市ຽに
よる࡞඼で、จֶͩけではなく、ྺ ࢙やຽ଒なͲ
の࡞ڀݚ඼も対৅です。

     紫式部市民文化賞

     宇治田楽まつり
ాָは、平安時代の宇治の཭ٶ祭（ݱ
の宇治上神社、宇治神社の祭）等でࡏ
大ʑ的にԋじられ、当時の代ද的なお
祭として೐い、宇治ന川をڌ点とした
本ָా࠲のϓϩूஂが׆༂していま
した。౻原ࢯの຅མとともにਰୀして
しまいましたが、平੒10೥に市ຽの
手で෮׆させたものが宇治ాָで、毎
೥10月த०から下०に行われます。 

     宇治田楽まつり

੻をத৺に、宇治のࣗવをݹの「宇治十஽」ޠ෺ࢯݯ
าきながらスタンϓをूめるイベントです。

     宇治十帖スタンプラリー
     ～スマホで巡る～
     宇治十帖スタンプラリー
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秋
大ʑ的にԋじられ、当時の代ද的なお
祭として೐い、宇治ന川をڌ点とした
本ָా࠲のϓϩूஂが׆༂していま
した。౻原ࢯの຅མとともにਰୀして
しまいましたが、平੒10೥に市ຽの
手で෮׆させたものが宇治ాָで、毎
೥10月த०から下०に行われます。 
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※このページは有料広告掲載ページです。
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಺ڸࢹ

不規則な生活で睡眠不足になったり、ストレスによる不眠に悩む人が増えています。
睡眠不足や不眠は健康を損なう大きな要因。ここではよい睡眠を得るための方法を紹介します。

心身の健康を維持するには、日頃からリラクゼーションを心がけることが大切です。
明日からでも気軽に始められる方法をご紹介します。

気持ちよく眠りにつくために

心と体のリラクゼーション法

Health improvement methods
健康アップ法

　お風呂は、ぬるめのお湯にゆっくりと入って。寝つきの
悪い人は、軽い読書やマッサージ、音楽を聴いたり、神経
を鎮める香りを利用するなど、「お休みの儀式」を自分なり
に工夫してみましょう。

寝る前にリラックスタイムをもとう1
　寝酒は睡眠薬代わりにはなりません。少量なら麻酔作
用で眠りやすくはなりますが、短時間で作用が切れ、目が
覚めてしまうことも。慣れると量が増えて精神的・身体的
問題が起こりやすくなります。また、飲みすぎると翌朝に
疲れが残るもとになります。

寝酒は不眠の元4

　寝る前には、頭や体を興奮させる刺激を避けましょう。
熱いお風呂も、食事も就寝の2時間前までにすませましょ
う。夕食後に仕事や趣味に没頭する
ことも、心身ともに活動的な状態に
して眠りにくくさせます。覚醒作用
のあるコーヒーやお茶は5～6時間
前から、また、たばこも控えましょう。

寝る前には刺激を避ける2

リラックス呼吸法

　簡単な呼吸法で、体の緊張をほぐしてみましょう。口を
軽くあけて、ハァーとため息をついてください。苦しくなら
ない程度に長く息を吐いたら、少し息を止めて休みます。
息を吸うのは自然にまかせ、吸ったら、またハァーと吐い
て休む、というのを繰り返します。吐く息に集中するのが
ポイント。気分が落ち着くまで何回でもやってみましょう。

1

アロマセラピーを利用してみよう

　アロマセラピーとは、植物の精油で、主にその香りをか
ぐことで健康に導くというもの。自分の好きな香りの精油
をベースオイルで薄めてマッサージしたり、アロマポットに
数滴垂らし、温めて香りを楽しみましょう。

2

　「眠らなければ」と意気込むと、かえって頭が冴えて寝つ
きを悪くしてしまいます。眠れないときはいったん布団を
出てリラックスし、眠くなってからもう一度床につくように
しましょう。

眠くなってから床につく3

動物や植物に癒される

　動物に触れる「アニマル・セラピー」は、脈拍数や血圧が
安定するなどの生理的な効果に加え、元気が出る、リラッ
クスするなど、心理面でも大きなメリットがあるとされてい
ます。犬、猫、うさぎ、小鳥などのペットや、馬、イルカな
どの動物と実際に手でふれあうことで、心身ともにリラック
スできます。
　植物にふれることも精神的
な癒しリラクゼーション効果
があると注目されています。
ガーデニングはもちろん、部
屋に観葉植物をひとつ置くだ
けでも心がなごみます。

3

　寝つけない日が続く、睡眠感がない、朝起きら
れない、十分眠っても日中の眠気が強い、などの
症状があるときは、早めに医
師に相談してください。うつ
病などの心の病気や、激しい
いびき、睡眠時無呼吸症など
の可能性もあります。

どうしても眠れないときには
医師に相談を5
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があると注目されています。
ガーデニングはもちろん、部
屋に観葉植物をひとつ置くだ
けでも心がなごみます。

3

　寝つけない日が続く、睡眠感がない、朝起きら
れない、十分眠っても日中の眠気が強い、などの
症状があるときは、早めに医
師に相談してください。うつ
病などの心の病気や、激しい
いびき、睡眠時無呼吸症など
の可能性もあります。

どうしても眠れないときには
医師に相談を5
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