
ด 庁 日 土曜日、日曜日、国民の祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
受付時間 市民課窓口 8時半～17時�

行政αーϏスコーナー 9時～16時45分
【行政αーϏスコーナー】

ड෇૭ޱ
市民課� TEL 20-8722

※市民課業務の一部や、税関係証明書の発行等他課の業務の一部も取りѻっています。
　（届出や登録業務は本庁のみの取ѻいとなります）

名　称 電話番号 ઃマップࢪ
1156・157 名　称 電話番号 ઃマップࢪ

1156・157
໦ɹ （഼木幡公民館内） 39-9195 2-C ᴳɹౡ（槇島コミュニティセンター内） 39-9191 5-C
খɹ૔（西小倉コミュニティセンター内） 39-9181 6-# ౦Ӊ （࣏東宇治コミュニティセンター内）� 39-9184 4-D
ೆӉ （࣏南宇治コミュニティセンター内） 39-9187 10-# ։ （開地域福祉センター内） 39-9240 8-C

Φンライン
申請

コンϏχ
交付 種　類 必要なもの ख਺料

（1通）

戸籍のશ部（ݸ人）事߲証明書（戸籍の౽本またはঞ本）

本人֬認書類1
公署発行の顔写真付のもの׭
（マイナンバーカード、パスポー
ト、運転免許証、身障手帳等）

450円

除籍・վ੡ݪ戸籍 750円

戸籍届書の受理証明書 350円

戸籍のෟථのࣸし 300円

後見等の証明書・ಠ਎証明書 300円

˓ 住民ථのࣸし 本人֬認書類2
本人確認書類1の他、保険証等
でも可

300円

住民ථ除ථ（վ੡ݪ住民ථ）のࣸし 300円

住民ථ記ࡌ事߲証明書 300円

˓ ҹؑ登録証明書 ҹؑొ࿥ ʢূΧʔυʣ 300円

ɹύιίン΍ܞଳి࿩ɾεϚーτϑΥンでઐ༻αΠτにΞΫセεし、ड෇଴
ͪのࠞࡶঢ়گʢ଴ͪ人਺ʣを֬認できます。͓ ग़か͚લにࠞࡶঢ়گを֬認し
たΓ、ड෇後もࣗ͝෼の൪߸͕ݺ͹ΕΔまで、ผの༻事をࡁまͤΔことも
できます。

『宇治市なう！』で混雑状況を確認できます！
市ຽ課ɾࠃຽ݈߁อݥ課ɾϚΠφϯόʔΧʔυઐ༻窓口�窓口ࠞࡶ৘ใαΠτ

i n fo rmat ion

Ӊ࣏ࢢͳ͏ 検ࡧ�

�本人以外の人が申請・請求される場合は委任状、その他ૄ明資料が必要となる場合がありますので、詳しくは市民
課へお問い合わせください。
�市内6カ所の「行政サービスコーナー」（上記）で一部の証明書を発行しています。

【戸籍・住民ج本୆ா関܎】

各種ূ໌ॻ
市民課� TEL 20-8722

届出・ূ ໌
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受　付
市民課� TEL20-8722へ
予約者
本人　 本人と同一世帯員
予約時の連絡事項
証明書（住民票・印ؑ登録証明書）の�種類・ຕ数
目的（住民票の場合）
�印ؑ登録番号（印ؑ証明書の場合）�
※印ؑ登録証が必要です
対象者の住所・氏名・生年月日
予約者・受取者の住所・氏名
受取希望日時　　 電話番号
※�火曜日から木曜日に祝日がある場合は、祝日前
の平日に予約できるのは祝日受取分のみとなり
ます。

平
日
に【
電
話
予
約
】

受取場所
໷間受付窓口（警備員室）
受取者
予約者　　 予約者が指定した同一世帯員
受取時間
予約した直近の土曜日・日曜日・祝日
10時～16時（年末年始の受取は不可）
※予約時に指定してください。
必要なもの
印ؑ登録証（印ؑ登録証明書の場合）
�受取者の׭公署発行の顔写真付の本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート
など）。なければ保険証、年金手帳など
手数料（1通300円）

※受取時に請求書の記入が必要です。

休
日
に【
受
取
】

詳しくはこちら⾣

マイナンバーカードをお持ちで、署名用電子証明書の
発行を受けている人は、印ؑ登録・住民票・戸籍に関する
証明書の請求が、スマートフォンからお手続きいただけ
ます。証明書は、住民登録地へ郵送します。
必要なもの
�スマートフォン（マイナンバーカードのಡみ取りに
対応している機種）
マイナンバーカード（署名用電子証明書が有効なもの）
クレジットカード
申請方法

ΞΧ΢ンτのొ࿥またはϝーϧΞυϨεで認
ূし、申請ϑΥーϜにඞཁな಺༰をೖྗ

入
力

�

εϚーτϑΥンΞϓϦにΑΔϚΠφンόー
ΧーυのಡΈऔΓʢॺ໊༻ి໌ূࢠॻの҉
ূ൪߸͕ඞཁですʣ

署
名

�

ΫϨδοτΧーυでのൃ行ख਺ྉと༣ૹྉ
ۚのܾࡁ

決
済

�

後೔、༣ૹにて申請者のॅຽొ࿥地にূ໌
ॻ͕ಧきます

�

ը໘の申請಺༰を֬認し、申請すΔ申
請

�

各種ূ໌ॻͳͲのΦンϥインਃ੥
市民課� TEL 20-8722

ి࿩༧໿にΑる住民ථ・ҹؑ登録ূ໌ॻのٳ೔ަ෇
市民課� TEL 20-8722
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印ؑ登録が不要になったとき、登録証・
登録印の紛失、վ印には、廃止の手続き
が必要です。登録証・登録印が盗難、紛
失した場合には、悪用されるة険性があ
りますので、直ちに届け出てください。

ຊਓの৔߹

申
請
受
付

୅ཧਓの৔߹
※委任状は不要

ຽ՝ɾࢢ
੓αʔϏεߦ֤
ίʔφʔ

Մೳͳ৔ॴߦൃ
ҹؑ登録が不要になͬたとき�

ख਺ྉߦൃ
���ԁ

ొ࿥ͰきΔҹ͔Μ

ҹؑొ࿥ূ໌ॻのൃߦ

୅理権त༩通知書（ҕ೚ঢ়）

市民課、各行政サービ
スコーナー窓口で入
手または宇治市ホー
ムページよりダウン
ロードできます。

●住民票に記載されている氏名の全部、氏または名、住民票にچ氏がซ記されている人はچ氏
の印かん。（外国人住民は、ొ ࿥のある通称、ซ記名、カタカナ表記の印かんも登録できます。）

●上記の印かんで印Өの大きさが一ลの長さ8mmを超え、25mm以下の正方形におさまる
ものおよびࡐ質が変形しないもの。ΰム印、エボナイト印、指輪印、また印Өが破損やຎ໓
のため不઱明なものなどは登録できません。

˕ඞཁͳ΋ͷ
印ؑ登録証（カード）またはマイナン
バーカード（4桁の҉証番号が必要）

申
請
受
付

˕ඞཁͳ΋ͷ
印ؑ登録証（カード）

ҹؑ登録のྲྀれ

本人申請
の場合

申
請
受
付

本
人
確
認
可
能
な
と
き

ຊਓ֬ೝͰ͖ͳ͍ͱ͖

୅理人申請
の場合

申
請
受
付

受
付
窓
口
は
市
民
課 郵

便
照
会

本
人
受
取
の
場
合

代
理
人
受
取
の
場
合

登

録

完

了

登

録

証

交

付
登録申請者の住
所地へ照会回答
書を郵送します。

照会回答書、本人
確認書類、印かん
を持って市民課
へ。（1カ月以内）

照会回答書、登録人
の本人確認書類、登
録する印かんŊ代理
人の本人確認書類
を持って市民課窓
口へ。（1カ月以内）

ଈ日登録可能

ొ࿥ख਺ྉ
���ԁ

˕ඞཁͳ΋ͷ
登録する印かん　
公署発行の顔写真付の׭
本人確認書類（マイナン
バーカード、運転免許証、パ
スポートなど）

※お持ちの人のみ

˕必要なもの
登録する印かん
登録人直චの委任状

※成年被後見人の場合は本人申請に限ります。また後見人の同൐が必要となります。

ҹؑొ
࿥ূ

ҹؑ登録
市民課� TEL 20-8722
�୭で΋ొ࿥できるのʁ
　市内に住んでいる15歳以上で住民登録をされている人が、1人につき1つの印かん、1つの印かんにつき
1人だけ登録できます。転出すると自動的に失効します。

　住民票の写し及び印ؑ登録証明書が全国のコンビニ
エンスストア等で取得できます。
必要なもの
�マイナンバーカード又は利用者証明用電子証明書の
手続きをしたスマートフォン
҉証番号（利用者証明用電子証明書の4桁）
場　　所
全国のコンビニエンスストアなどのうち、証明書を発
行できるマルチコϐー機が設置された店ฮ
受付時間
午前6時30分～午後11時（システム休止日を除く）

住民ථのࣸ ・͠ҹؑ登録ূ໌ॻのίンϏχަ෇
市民課� TEL 20-8722

　戸籍全部事項証明書などは、本籍地以外の市区町ଜ
の窓口でも取得できます。
受　付
市民課　 行政サービスコーナー
宇治市以外の市区町ଜの戸籍の証明書交付窓口
請求できる証明書
戸籍全部事項証明書、除籍全部事項証明書、除籍謄本、
վ正原戸籍謄本
請求できる人
請求する戸籍に載っている人とその配偶者、直ܥଚଐ
（父・母・૆父母など）、直ܥ൰ଐ（子・ଙなど）
※代理人や第三者による請求はできません。
必要なもの
�運転免許証やマイナンバーカードなど窓口に来庁す
る方の׭公庁発行の顔写真付き本人確認書類

戸籍のূ໌ॻの޿Ҭަ෇
市民課� TEL 20-8722
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種類／届出期間 必要なもの

転入届 Ӊ࣏ࢢʹॅΈ࢝Ί͔ͯΒ
��೔Ҏ಺

΁ࢢΒӉ࣏͔֎ࠃ΋͘͠͸֎ࢢ

転出証明書（特例転入の場合はマイナンバーカードまたは住基カード）
�届出人の本人確認書類
�在留カード等（外国人のみ）
�国外からの場合　パスポート、帰国日のわかるもの、戸籍全部事項証明
書、戸籍附票全部事項証明書

転出届 సग़લɺసग़͔ͯ͠Β��
೔Ҏ಺

Ӊ࣏͔ࢢΒࢢ֎΋͘͠͸ࠃ֎΁
�届出人の本人確認書類

転居届 ৽͍͠ॅॴʹॅΈ࢝Ίͯ
͔Β��೔Ҏ಺

Ӊ࣏ࢢ಺Ͱͷॅॴมߋ

�届出人の本人確認書類
�マイナンバーカードまたは住基カード（お持ちの場合）
�在留カード等（外国人のみ）

世帯変更届 มޙߋ��೔Ҏ಺

ੈଳओมߋɺੈ ଳ߹ซɾ෼཭౳
�届出人の本人確認書類

本人確認書類：マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、保険証、年金手帳、在留カード、特別永住者証明書など
�届出人は異動された本人、もしくは同世帯の人です。代理人が来られる場合など、詳しくは市民課にお問い合わせ
ください。

マイナンバーカードをお持ちの方は
オンラインで届出ができます。

住所登録に関する届け出
市民課� TEL 20-8722

上記の届出以外の場合は、必要なものが変わりますので、お問い合わせください。

種類／届出期間 届出窓口 必要なもの

出生届 ग़生೔ΛؚΊ��೔Ҏ಺
Ͱग़生ͨ͠৔߹͸�Χ݄Ҏ಺ʹͦͷࠃ֎�˞
ຊ੶஍΁͔ؗࣄͷ೔ຊྖࠃ

本籍地、届出人（子の
父または母）の所在
地、出生地

出生届および出生証明書
母子健康手帳

婚姻届　日本人同士の場合
˞�ಧग़೔͕ࠗҽ੒ཱ೔ʹͳΓ·͢

本籍地、届出人（夫婦）
の所在地

婚姻届（証人2名の署名等が必要）
本人確認書類

離婚届　日本人同士の場合
ΑΔʹٞڠ˞

本籍地、届出人（夫婦）
の所在地

離婚届（証人2名の署名等が必要）
本人確認書類

死亡届 ๢Λ஌ͬͨ೔͔Β�೔Ҏ಺ࢮ
๢ͨ͠৔߹͸�Χ݄Ҏ಺ࢮͰࠃ֎˞

死亡者の本籍地、死亡
地、届出人の所在地

死亡届および死亡診断書（死体検案書）
登記事項証明書等（後見人等が届出をする場合）

転籍届 本籍地、新本籍地、届
出人の所在地 転籍届

戸籍の届け出
市民課� TEL 20-8722
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（裏面）（表面）

�マΠφϯόーΧーυの有効期限
　マイナンバーカードの有効期限は、発行日から10回
目の誕生日（未成年者は5回目）まで、電子証明書の有効
期限は、発行日から5回目の誕生日までとなります。
　有効期限が過ぎた場合にはマイナンバーカードを身
分証明書として使えなくなるほか、e-Taxなどの電子申
請や、コンビニ交付、健康保険証利用などが使えなくな
りますので、更新手続きを行ってください。更新期限の
3か月前に国から更新のお知らせが届きますので、市役
所一階マイナンバー専用窓口におこしください。
�௨知Χーυ
　紙のカードで氏名・住所・生年月日・性別とマイナン
バーが記載されたものです。現在、新規発行・再発行は
できませんので、通知カードをなくした場合、マイナン
バーの確認が必要ならマイナンバーカードを取得する
か、マイナンバーが表示された「住民票の写し（有料）」
の交付を受けてください。

�住民票や戸籍の不正取得の抑止と個人の権利の侵害を防止することを目的として、本人以外の第三者に証明書を
交付した場合に、事前に登録した人に対して交付した事実をお知らせする制度です。

通知の対象となる証明書 登録できる人 登録申請に必要なもの
住民票の写し
住民票記載事項証明書
�戸籍謄本・抄本
�（戸籍全部事項証明・個人事項証明）
�戸籍の附票の写し
�（いずれも消除されたものまたは除
かれたものを含みます。）

�宇治市に住民票または戸籍がある
人（過去にあった人を含む）
※�ただし、死亡した人、失踪宣告を受
けた人は除く。

宇治市本人通知制度登録申請書
�窓口に来る人の本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許
証、パスポートなど）
�任意代理人が申請する場合は委任
状、法定代理人が申請する場合は
戸籍謄本等の資格を証明するもの

申請窓口 市民課（郵送でも申請できます）

①事前の登録
通知を希望する人は事前に

市に登録する

②第三者による戸籍等の取得
代理人や第三者が
登録者の証明をとる

③登録者への通知
代理人や第三者に戸籍謄本や住民
票を交付したことを本人に通知

事前登録型本人通知制度
市民課� TEL 20-8722

�マΠφϯόーΧーυのਃ੥方法
　申請書ID・QRコード付の個人番号カード交付申請書
をお持ちの場合は必要な事項を記入していただき、顔
写真も貼付した上で、同封された返信用封筒に入れて
投函してください。（QRコードからスマートフォンで
のオンライン申請も可能）
　申請書を無くされた場合、マイナンバーカード専用
窓口で申請書の再発行が可能です。事前にお問い合わ
せください。
　詳しくは公式サイト
https://www.kojinbango-card.go.jp/
をご覧ください。
【マイナンバーカードを無くしたら】
　再交付申請していただけます。マイナンバーカード
専用窓口へお問い合わせください。
�マΠφϯόー૯߹ϑϦーμΠϠル
　平日 9時半～20時　土日祝 9時半～17時半
マイナンバーカードの紛失・盗難による一時利用停止
は24時間365日対応しています。
0120-95-0178（無料）
௨φϏμڞࠃਓ൪߸Χーυίールηϯターʢશݸ�
ΠϠルʣ
0570-783-578
�Ұ෦*1ి話౳で্هͲͪらに΋つながらない場߹
050-3818-1250（有料）

�マΠφϯόーʢݸਓ൪߸ʣとは
　国民一人ひとりに与えられる12桁の番号のことで
す。一つとして同じ番号はなく、一人ひとりが固有の番
号を持つことで国民の利便性の向上や行政事務の効率
化を図るものです。
�マΠφϯόーΧーυ
ICチップ内蔵のプラスチック製のカードで、顔写真が表

示されていてマイナンバーの確認の他、本人確認書類とし
ても使えるカードです。希望する人は申請が必要です。

マイナンバー
マイナンバーカード専用窓口� TEL 21-0428
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次ページへ続く

市੫
੫務課　ॾ੫証明ݸ・܎人住民੫܎� TEL 20-8718
　　　　土地܎・家԰܎� TEL 20-8719
　　　　総務収納܎・納੫管理܎� TEL 20-8720

੫目 内容

市民੫

個人市民税は前年の所得に対してかかる税金です。定額の「均等割」と個人の所得に応じて納めてい
ただく「所得割」があります。また、個人市民税は個人府民税とあわせて計算されます。

˕均等割…�4,600円（市民税3,000円、府民税1,600円※1）森林環境税（国税）1,000円※2
˕所得割…（前年の所得金額ʵ所得߇除額）×税率ʵ税額߇除額੫　額

※1 �「京都府豊かな森を育てる府民税条例」が定められ、森林の整備及び保全を進める施策のࡒ源確保
のため、平成28年度から令和7年度までの各年度の府民税の均等割は、600円を加算した額とな
ります。

※2 �令和̒年度から森林環境税（国税）の徴収が始まります。
森林環境税は、個人住民税均等割の࿮組みを用いて、国税として̍人1,000円（年額）を市町ଜが
ො課徴収し、その全額が、森林環境ৡ与税として市町ଜ及び都道府ݝに対してৡ与されます。

˕�1月1日現在、宇治市内に住所がある人で、前年中（1月～12月）に一定の所得があった
人（均等割と所得割）

˕宇治市内に住所はないが、事務所・事業所・家屋ෑがある人（均等割のみ）
課੫
͞れる人

˕生活保護法の規定による生活ැ助を受けている人
˕�障害者・未成年者・ひとり親またはՉ婦に該当する人のうち、前年の合計所得金額が
135万円以下の人

˕前年の合計所得金額が次の額以下の人
ㅡැ養親族のいない人　45万円
ㅡැ養親族のいる人　　�35万円×（ැ養親族数（同一生計配偶者を含む）ɹ 1）ɹ 31万円

課੫͞れ
ない人

法人市民੫ �市内に事務所や事業所、ྈ等がある法人などにかかる税金で、資本金等の額およびै業者数に応じ
て負担する均等割と法人などの所得（法人税額）に応じて負担する法人税割とがあります。

ܰ自動ं੫
（種別ׂ）

毎年4月1日現在、原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車、ೋ輪の小型自動車を持っている人に
課税されます。

੫࢈ࢿ定ݻ 毎年1月1日現在、市内に所在する土地、家屋および償却資産（事業用の機ցなど）の所有者に課税されます。
ॎ覧帳฽のॎ覧：4月1日から第1期納期限までの間、税務課（2階）でॎ覧できます（無料）。

都市ܭ画੫ 都市計画区域のうち、市֗化区域内に所在する土地および家屋に対し、その年の1月1日現在の所有
者に課税されます。

　市税は、納期限までに、全国のQRコード対応金融機関、コンビニエンスストア、税務課窓口で、納めてください。
　また、eL-QR（QRコード）やeL番号、バーコードを利用して地方税お支払いサイトやスマートフォン決済アプリか
らも納付できます。
੫のೲ期ࢢ�

੫目
期別

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
市・府民੫（普通徴収） 1期 2期 3期 4期
画੫ܭ੫・都市࢈ࢿ定ݻ 1期 2期 3期 4期
ܰ自動ं੫（種別ׂ） 全期

市੫について
੫の主な΋のࢢ�

市੫のೲ෇

੫ ・ۚอݥྉ
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口座振替の利用できる市税
個人市・府民税（普通徴収）　 固定資産税・都市計画税
軽自動車税（種別割）
申し込み方法
市内の取ѻ金融機関または税務課へ必要書類をお持ちのうえお申し込み
ください。キャッシュカードでもお申し込みできます（税務課窓口のみ）。

市੫のޱ座ৼ替

証明の種類 申請場所 ख਺料 請ٻに必要なもの

人の市・府民੫のݸ
所得証明書・
課੫証明書・
ඇ課੫証明書�˞1

�税務課・
行政サー
ビスコー
ナー

300円/件

窓口での請求
本人の場合は本人確認書類
�代理人の場合は代理人の本人確認書類と本人の委任状（本
人署名であれば、押印不要）
�相続人の場合は相続人の本人確認書類と相続人であるこ
とを確認できる書類（戸籍謄本等）
法人の場合は法人代表者印
郵送での請求
必要事項を記入した請求書
請求する人の本人確認書類の写し�※4
手数料（郵便局の定額小為替）
�返信用封筒（宛名明記のうえ切手を貼ったもの）�
�代理人・相続人が請求する場合は上記の必要書類に加え、
ʪ窓口での請求ʫの場合と同様の書類が必要です。
�法人の場合は法人代表者印
オンラインでの請求
�スマートフォン（マイナンバーカードಡみ取りに対応して
いる機種）
マイナンバーカード（署名用電子証明書が有効なもの）
クレジットカード

（注）市ホームページから手続きしてください。
本人確認書類
マイナンバーカード　 運転免許証　 保険証
パスポート　 身体障害者手帳　など

（注）オンライン申請時はマイナンバーカードのみ
※1 �行政サービスコーナー、郵送・オンラインで請求する場

合は、事前に税務課にお問い合わせください。
※2 �本人確認書類は不要
※3 �法令により本人以外でも申請できる場合があります。必

要書類等については税務課にお問い合わせください。
※4 �保険証をコϐーする場合は、保険者番号、被保険者記号・

番号が見えないようにしてください。

納੫証明書 300円/件

納੫証明書
（ܰ自動ं੫ं検用）
˞2

無料

・ධՁ証明書࢈ࢿ定ݻ
課੫証明書
（ެ課証明書）�˞3

納税義務者ご
とに土地・家屋
それぞれ3ච・3
౩まで300円、
1ච・1౩૿すご
とに70円加算

土地・家԰名دா
（課੫୆ா）のӾཡ
˞3

�税務課 300円/納税義
務者

੫にؔするূ໌等

必要なもの ��
口座番号がわかるもの（預金通帳、ஷ金通帳など）�
�通帳届出印（届出印のない場合は、金融機関へご確認
ください。）
�通知書番号がわかるもの（市税の通知書、納付書、領
収書など）

※キャッシュカードでお申し込みの場合
キャッシュカード
�来庁者の本人確認ができるもの（マイナンバーカー
ド、運転免許証など）

取ѻ金融機関 ��
銀　　行　�京都、三Ҫ住༑、りそな、三ඛ6'+、みずほ、

南都、池田ઘभ、࣎ լ、関西みらい、ಙ島大正
信用金庫　京都、京都中央
信用組合　京࣎、近ـ産業
そ��の��他　�京都やましろ೶業協同組合、近ـ労働金庫、

ゆうちょ銀行または郵便局
（令和6年11月1日現在）

※�キャッシュカードでお申し込みの場合は、京都銀行、
京都中央信用金庫、京都信用金庫、ゆうちょ銀行、京
都やましろ೶業協同組合のみ
問い合わせ ��税務課総務収納係

納付は便利・安全・安心な
口座振替がおすすめです！
お手続きは、市内の取扱金融機関
または税務課窓口へ。

お手続きは簡単！
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　各保険料（普通徴収）は、納期限までに取ѻ金融機関、コンビニエンスストア（※）、スマートフォンアプリ（PayPay・
LINE�Pay・d払い・au�PA:・+-Coin�Pay）（※）、担当課窓口で納めてください。※後期高齢者医療保険料は不可

種類
期別

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
保険料ޢ民健康保険料・介ࠃ 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期
後期高齢者医療保険料 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

証明の種類 申請場所 ख਺料 請ٻに必要なもの

地番ਤのӾཡ

税務課

300円/ຕ 窓口での申請のみ受付。本人確認書類は不要。
※市ホームページで公開しています。

࿏線ՁਤのӾཡ 300円/ຕ 窓口での申請のみ受付。本人確認書類は不要。

住୐用家԰証明書 1,300円/件
※条件により必要書類が異なります。詳しくは市ホームペー
ジをご覧いただくか、税務課ॾ税証明係にお問い合わせく
ださい。

อݥྉ
�民健康保険課ࠃ TEL 20-8729
介ޢ保険課� TEL 20-8731
年金医療課� TEL 21-0413

保険料のೲ෇

問い合わせ 国民健康保険料ʹ国民健康保険課、介護保険料ʹ介護保険課、後期高齢者医療保険料ʹ年金医療課

口座振替依頼書で申し込む キャッγϡカードで申し込む

申し込み窓口 取ѻ金融機関または各保険料担当課
（介護保険料は取ѻ金融機関のみ） 各保険料担当課

取ѻ金༥ػ関 17銀行（86ページ参照） 京都銀行、京都中央信用金庫、京都信用金庫、ゆうちょ銀
行、京都やましろ೶業協同組合

必要なもの 預（ஷ）金通帳　 通帳届出印
納付書

キャッシュカード
届出人の本人確認出来るもの（運転免許証など）
納付書

保険料のޱ座ৼ替
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種別 対象者 保険料の納めํ ख続きが必要なとき 届出先

第1号
被保険者

日本に住所のある自営業・
೶林ړ業・学生・無職等の人
（20歳以上60歳未満）

�納付書での納付（金融機関・
コンビニ等）
口座振替での納付
�クレジットカードでの納付
�スマートフォンでの納付

�会社勤めでない人や学生が
20歳になるとき
�ୀ職して第2号被保険者で
なくなったとき
�配偶者のୀ職や本人の収入
૿で配偶者にැ養されなく
なったとき
�ւ外転出や転入をするとき

市役所
年金医療課

第2号
被保険者

ް生年金や共済組合等に加
入している会社員・公務員
等（原ଇとして65歳未満）

�給料から天引きされている
社会保険料に含まれていま
す

�就職してް生年金や共済組
合等に加入するとき 勤務先

第3号
被保険者

第2号被保険者にැ養され
ている配偶者（20歳以上60
歳未満）

�ް 生年金や共済組合等の制
度全体で負担され、個別に
納める必要はありません

�第2号被ැ養者にැ養され
るとき

配偶者（第2
号被保険者）
の勤務先

೚ҙՃ入
被保険者
（本人の
๬によر
りՃ入で
きる人）

①�日本に住所のある60歳
以上65歳未満の人（65歳
までに受給資格を満たし
ていない70歳未満の人）

�原ଇ、口座振替で納付
�対象となる人が、老齢基ૅ
年金の受給額を૿やすこと
（受給権を満たすこと）を希
望する場合（上限480月）

市役所
年金医療課

②�ւ外に住む20歳以上65
歳未満の日本人 第1号被保険者に同じ

�ւ外に居住し、任意加入で
保険料を納めることで保険
料納付済期間に応じた老齢
基ૅ年金を受給することを
希望する場合

民೥ۚࠃ
年金医療課� TEL 20-8792

　国民年金は、日本国内に住所のある20歳以上60歳未満のすべての人が加入する制度です。老後の生活や、病気や
けがで障害の状態となったとき、一家の働き手を失ったときなどに年金を支給しܦ済的に支えることを目的として
います。
　ୀ職、݁ 婚（離婚）、収入の૿減等で加入制度が変わったときは、種別変更の届出が必要です。

ຽ೥ۚࠃ

ຽ೥ۚ加入ऀの手続きࠃ

೥ ・ۚอݥ
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　国民年金保険料の納付が困難な場合は、納付が免除
される制度があります。申請して、被保険者・配偶者・世
帯主のそれぞれの所得が基準額内であれば、保険料の全
額または一部（4分の3・半額・4分の1）が免除されます。
�ֶ 生ೲ෇ಛྫ制度
　学生については、本人の所得が基準額内であれば保
険料の納付が猶予されます。
�ೲ෇༛予制度
　50歳未満の人については、本人と配偶者の所得が基
準額内であれば、保険料の納付が猶予されます。

次ページへ続く

定額保険料 �月々の保険料は定額
（参考）令和5年度：16,520円、令和6年度：16,980円
※௞金や物Ձの変動率で毎年վ定されます。
付加保険料
月額400円（定額保険料に加えて納付すると老齢基ૅ
年金に付加年金が上৐せされます）。
ˎ�保険料の納付期限は、「納付対象月のཌ月末」です。
ˎ�保険料を2年分、1年分、半年分前納すると割引されま
す。口座振替による毎月納付でも早割制度があります。

ຽ೥ۚの保険料ࠃ 保険料のೲ෇がࠔ೉な৔合

年金ૅج

老齢基ૅ年金 保険料の納付（免除も含む）期間が10年以上（最大40年）ある人が、原ଇとし
て65歳から受け取ることができる年金

障害基ૅ年金
国民年金加入中または20歳前に初診日のある病気やけがで障害の状態に
なった人が受け取ることができる年金
※受給要件を満たしている必要があります。

Ҩ族基ૅ年金
国民年金加入者や保険料の納付（免除も含む）期間が25年以上ある人が死亡
したとき、生計をҡ持されていた18歳未満の子のいる配偶者または子が受
け取ることができる年金

第1号被保険者に
対するಠ自څ付

Չ婦年金
保険料の納付（免除も含む）期間が10年以上ある夫が老齢・障害基ૅ年金を
受けることなく死亡したとき、婚姻期間が10年以上ある࠺に60歳から65歳
まで受け取ることができる年金

死亡一時金
第1号被保険者として国民年金保険料を3年以上納めた人が、老齢・障害基ૅ
年金を受けることなく死亡し、その家族がҨ族基ૅ年金を受け取ることがで
きない場合に支給

ຽ೥ۚの給෇ࠃ

೥ۚについての問合せઌ
�ୈ�߸ඃอٴऀݥͼ೚ҙՃೖඃอऀݥのखଓき౳
にؔすること
　市役所年金医療課国民年金係

�อݥ料ೲ෇、೥金のه࿥、೥金डऀڅのखଓき౳に
ؔすること
　京都南年金事務所　TEL075-644-1165

อにՃೖするときࠃ
ほかの市区町ଜから転入したとき
職場の健康保険などの資格がなくなったとき
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき
�外国籍の人で3カ月を超えて日本に଺在すると認
められたとき

อを୤ୀするときࠃ
ほかの市区町ଜへ転出するとき
職場の健康保険などに加入したとき
亡くなったとき
生活保護を受けはじめたとき

ݥ民健康อࠃ
�民健康保険課ࠃ TEL 20-8729

ຽ健康保険ࠃ
�Ճೖ・୤ୀɹ��日Ҏ಺にಧ͚ग़を
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こんなとき 届͚出に必要なもの

国
保
に

加
入
す
る
と
き

ほかの市区町ଜから転入してきたとき

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）、

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
書
類
と
本
人
確
認
書
類

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書
職場の健康保険の被ැ養者からはずれたとき 被ැ養者でなくなった証明書
子どもが生まれたとき 保険証　　 母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 生活保護受給証明書
外国籍の人が加入するとき パスポート

国
保
を

や
め
る
と
き

ほかの市区町ଜに転出するとき 保険証
職場の健康保険に加入したとき �国保と職場の両方の保険証（後者が未交付

の場合は加入したことを証明するもの）職場の健康保険の被ැ養者になったとき
国保被保険者が亡くなったとき 保険証　　 葬祭を行った証明書
生活保護を受け始めたとき 保険証　　 生活保護受給証明書

そ
の
他

市内で住所が変わったとき
保険証世帯主や氏名が変わったとき

世帯が分かれたり、いっしょになったりしたとき
म学のため、別に住所を定めるとき 保険証　　 在学証明書
保険証をなくしたとき
（あるいは汚れて使えなくなったとき） 使えなくなった保険証など

雇用保険受給資格者証の離職理由コードが11、12、
21、22、23、31、32、33、34に該当するとき 保険証　　 雇用保険受給資格者証

�こんなときはಧग़を

※世帯主に変更があった場合は、その世帯全員の保険証が必要となります。

�ྍ 養අのڅࢧ
　保険証を提示せず治療を受けた場合、また治療に
൐ってコルセットなどの治療用装具・9歳未満の小児の
ऑ視等治療用眼鏡等を作った場合などは、療養費支給
の申請手続きをすると、৹査のうえ、かかった費用から
自己負担割合を除いた金額を支給します。
手続きに必要なもの
保険証
診療報ु明細書（レセプト）、領収書
補装具等を必要とした医師の証明書等
世帯主の預金口座番号

ຽ健康保険の給෇ࠃ

খֶߍೖֶલ খֶߍೖֶޙʙࡀ��ະຬ ະຬ�ׂࡀ��Ҏ্ࡀ�� �ׂ �ׂ·ͨ͸�ׂ
�ࣗ ߹ෛ୲ׂݾ

ʙマイφンόーΧーυΛ保険ূとしてごར༻くͩさいʙ
　令和6年12月2日以降は新規の保険証の発行をऴ了しています。令和6年12月1日時点でお手元にある有効な保険
証は、その時点から最長1年間※使用することができます。※有効期限が令和7年12月1日より前に切れる場合はそ
の有効期限まで。
　まだマイナ保険証をお持ちでない方は、マイナンバーカードの取得、マイナンバーカードの健康保険証利用登録を
行ってください。
　マイナ保険証を保有していない方は、「資格確認書」が交付され、引き続き、医療を受けることができます。
�マΠφϯόーΧーυのਃ੥方法は��ϖーδ΁ɻ
�マΠφϯόーΧーυの݈߁อূݥར༻の事લొ࿥は、マΠφϙータル΍ηϒϯۜߦなͲでɻ

�ग़産ҭࣇҰ時金のڅࢧ
　被保険者が出産したとき、出産児1人につき50万円
または48万8千円を支給します。妊娠85日以上であれ
ば死産でも支給対象になります。ただし、職場の健康保
険に1年以上加入の本人が、職場の健康保険を脱ୀ後6
カ月以内に出産した場合は職場の健康保険から支給を
受けることができます。
【出࢈育児Ұ時金௚઀支෷੍౓】
　病院等から請求される出産費用について、国保から
病院等に出産育児一時金を直接支払うことになるた
め、事前に多額の現金等を準備する必要がなくなりま
す。
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保険料
　国民健康保険の保険料のお知らせは、納付義務者で
ある世帯主あてに送ります。
保険料は、加入者の所得や人数等に応じて計算します。
　納付が困難なときはお早めにご相談ください。災害
などで損害を受けたときや、病気・失業などにより納付
がきわめて困難なときは、保険料の減免や猶予が受け
られる場合があります。
�อݥ料のೲΊ方

【特別徴収（年金からの天引き）】
対象者 �次の条件にすべて該当する世帯
加入者全員が65～74歳
世帯主が介護保険料特別徴収対象者
世帯主の年金の年額が18万円以上
�国保と介護の保険料の合計額が特別徴収対象となる
年金の支給額の1/2以下
�保険料の口座振替を利用していない

【普通徴収（納付書または口座振替により納付）】
対象者 �特別徴収の事由に該当しない世帯

�産લ産ޙのอݥ料のֹݮ
　被保険者が出産したとき、その年度に納める保険料
の所得割額と均等割額から、出産予定月（または出産
月）の前月から4ヶ月分を減額します（多胎妊娠の場合
は出産予定月（または出産月）の3ヶ月前から6ヶ月分）。
妊娠85日以上であれば、死産も対象になります。
手続きに必要なもの
保険証　 母子健康手帳

⇨�特定健康診査・特定保健指導、人間ドック・脳ドック
受診助成は94ページへ。

手続きに必要なもの
保険証
世帯主の預金口座番号
母子健康手帳
出産一時金医療機関直接支払制度同意書（合意書）
�医療機関から交付された費用の内訳の記載された領
収・明細書（産科医療補償制度加入医療機関で出産し
た場合は制度対象分娩であることを証明する印が押
印されたもの）
�ߴ ֹྍ養අのڅࢧ
　ひと月の医療費の自己負担額が限度額を超えた時
は、申請により限度額を超えた分を支給します。ただ
し、70歳未満と70歳以上75歳未満では計算方法や自
己負担限度額が異なります。
手続きに必要なもの
保険証　　 領収書　　 世帯主の預金口座番号
�限度ֹద༻ೝఆূ౳のਃ੥
　医療費が高額になる場合、「限度額適用認定証」（同一
世帯の世帯主及び国保被保険者が市民税非課税の世帯
は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」）を医療機関
に提示することで、一医療機関での一部負担金の支払
いが自己負担限度額までで済みます。該当する人は事
前に認定証の交付申請をしてください。
手続きに必要なもの
保険証
�ߴ ֹհྍࢉ߹ޢ養අのڅࢧ
　前年8月～7月の医療保険と介護保険の自己負担額そ
れぞれの限度額を適用後の額を合算して基準額（年額）
を超えたときは、その超えた分を支給します。
手続きに必要なもの
保険証　　 世帯主の預金口座番号
�期間中医療保険や介護保険に異動があった場合は、
その自己負担額証明書
�交௨事ނの࣏ྍඅ
　自動車事故など第三者の行為による傷病も保険診療
を受けることができます。ただし、その場合は必ず国民
健康保険課に至急届け出てください。本来、このような
場合の医療費は加害者が支払い義務を負うもので、国
保が負担した医療費は、後日、加害者へ請求することに
なります。届出がないままに治療を受けたり示談をし
たりすると、後でトラブルの原因になります。
手続きに必要なもの
保険証　　 印かん
事故証明書（後日でも可）

�ೖӃ時の食事ྍ養අ
　入院中の食事にかかる費用は1食につき490円の自
己負担が必要ですが、市民税非課税世帯の人は減額認
定証の交付を受け、医療機関に提示することで1食につ
き230円になります。減額認定を受けてからの入院日
数が過去1年間に90日を超えるときは、手続きをする
ことで91日目から1食につき180円になります。
手続きに必要なもの
保険証　　 減額認定証
過去一年間に90日を超える入院が確認できる書類
�૴ࡇඅのڅࢧ
　被保険者が死亡したとき、葬祭執行者に5万円を支給
します。
手続きに必要なもの
�葬祭執行者を確認できるもの（会葬礼状または葬儀
の領収書等）
葬祭執行者の本人確認ができるもの
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こんなとき 申請に必要なもの

΍むを得ͣ保険証を
ఏࣔできͣに診療を
受͚たとき

保険証
診療報ु明細書
領収書
預（ஷ）金通帳

ւ外でٸප΍͚がで
診療を受͚たとき

保険証
診療報ु明細書
領収明細書
パスポート
同意書
日本ޠ຋訳文
預（ஷ）金通帳

ࠎ ・ં୤ӓなͲでɺॊ
ಓ੔෮のࢪज़を受͚
たとき

保険証
施ज़内容明細書
領収書
預（ஷ）金通帳

医ࢣが必要と認めたɺ
はり・پ・あんま・マッ
αージのࢪज़を受͚
たとき

保険証
施ज़内容明細書
医師の同意書
領収書
預（ஷ）金通帳

医ࢣのࣔࢦによりコ
ルセット等の治療用
૷具をߪ入したとき

保険証
�医師の意見書・装着証明
書又は治療用装具製作
指示装着証明書
領収明細書
�写真
（型装具の場合のみۺ）
預（ஷ）金通帳

Ҡૹ費
傷病でҠ動不能なױ者が、治療を行える
最寄りの医療機関に緊急Ҡ送されたと
き、広域連合が必要と認めた場合に支給
されます。

๚問ޢ؃
療ཆ費

医師の指示により訪問看護ステーシϣン
などを利用した場合、費用の一部を支払
うだけで、࢒りは広域連合が負担します。

૴ࡇ費

被保険者が死亡した際、૕主に対して葬
祭費を支給します。葬祭を行ったことが
確認できる書類（葬祭執行者（૕主）の氏
名が明記されているもの）と、૕主の預
（ஷ）金通帳を持って申請してください。

【ͦのଞの申請】

�交௨事ނにあったとき
交通事故など第三者の行為によってけがをした場合で

も、届け出により保険証を使って診療を受けられます。
　示談の前に必ず市役所に相談してください。
⇨健康診査・人間ドック受診助成は94ページへ。
⇨後期高齢者歯科健診は93ページへ。

※一定程度の障害についてはお問い合わせください。

こんなとき 届͚出に
必要なもの いͭまで

京都府外から転入
したとき

�負担区分等証
明書 14日以内に

京都府外へ転出す
るとき 保険証 14日以内に

京都府内で住所が
変わͬたとき 保険証 14日以内に

死亡したとき 保険証 14日以内に

生活保ޢを受͚る
よ͏になͬたとき

保険証
�生活保護受給
証明書等

14日以内に

をす͗てҰࡀ65
定の障害のあるঢ়
ଶになͬたとき
（೚ҙ）

�障害の程度が
確認できる書
類（国民年金
ʤ障害年金ʥの
証書・身体障
害者手帳等）

※
一定程度の障
害者になった
とき

ҩྍ制度ऀྸߴظޙ
年金医療課� TEL 21-0413

医療制度ऀྸߴظޙ
　宇治市が加入する京都府後期高齢者医療広域連合が
運営を行います。届出や申請の受付などは市役所が行
います。
対象者
75歳以上の人と、65歳以上75歳未満で一定の障害が
あると広域連合の認定を受けた人です。
加入するとき
75歳の誕生日当日から。また65歳以上75歳未満で一定
の障害があり広域連合の認定を受けた日からです。
保険料
被保険者一人ひとりが、後期高齢者医療の保険料を納
めます。
国保や会社の健康保険のැ養家族であった人も75歳に
なると保険料を負担することになります。
医療費の負担
医療機関での窓口負担は1割ですが、一定以上所得のあ
る方は2割、現役ฒみ所得者は3割負担です。
�このΑ͏なときはࢢ໾ॴにಧ͚ग़をしてくͩさいɻ

【の取得と૕ࣦのख続き֨ࢿ】

�このΑ͏なときはࢢ໾ॴにಧ͚ग़をしてくͩさいɻ
【医療費の෷い໭しのख続き】
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※�国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している40歳以上の人（年度末までに40歳になる人を含みます）。
ただし、当該年度の人間ドック受診補助対象者を除きます。

　対象者・場所・受診方法・実施期間など最新の情報を、市政だより（5月頃）・市ホームページ等で確認して
ください。

令和6年9月1日現在

種類 対象者 自己負担額（円） 内容

特定健診・健康診査 ※年度中に40歳以上 無料

問診　血圧測定・身体測定
尿検査　診療　血液検査
（医師の判断により貧血検
査、心電図、眼底検査）

大腸がん検診 受診日に40歳以上 600 便潜血検査

乳がん検診 受診日に40歳以上の女性（2年に1回） 1,600 マンモグラフィ検査
視触診（希望者のみ）

子宮頸がん検診 受診日に20歳以上の女性（2年に1回） 1,600 視診　内診　細胞診
前立腺がん検診 受診日に50歳以上の男性（2年に1回） 700 血液検査
肝炎ウイルス検診 年度中に40歳以上（過去に未受診の人） 700 血液検査
胃がん検診（胃内視鏡検査）受診日に50歳以上（2年に1回） 3,000 胃内視鏡検査（胃カメラ）
胃がん検診（胃部X線検査）受診日に40歳以上（2年に1回） 1,400 胃部X線検査（バリウム）

肺がん検診 受診日に40歳以上
無料

（たんの検査者は
容器代300円）

胸部X線検査
たんの検査（必要者のみ）

結核健診 受診日に65歳以上 無料 胸部X線検査
成人歯科健診 20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳 無料 口腔内診査
後期高齢者歯科健診 前年度75歳 無料 口腔内診査　嚥下機能検査

胃がんリスク（ABC）検診 30歳・35歳・40～49歳
（過去に未受診の人） 1,000 血液検査

健康
健康づくり推進課� TEL 20-8793

各種健（検）診

健康福祉
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対象 座名ߨ
ࡀ55～20
（保育あり）

ずっと使える女性のためのϔルスケア
講座

ࡀ64～20
（保育あり）

からだメンテナンス講座～整うฤ～
からだメンテナンス講座
～トレ・血౶஋ฤے～
適Ԙマイスター講座

※講座名・講座内容は変わることがあります。

ずっと使える
女性のための
ϔルスケア講座

適Ԙマイスター講座 プロから学ぶ
65からの本格ےトレ

～基ૅฤ～

ϔルスΞッϓ相談（ಛఆ保健ࢦಋ）
健康づくり推進課

　国保特定健診等を受けた݁果、内ଁࢷ๱の஝積の程
度とة険因子（高血圧・高血౶・ࢷ質異常など）から、生
活習慣のվળの必要性が高い人には、個別にϔルス
アップ相談の案内をします。
　ϔルスアップ相談では、ࠓの健康状態を確認しなが
ら、生活習慣病の発症予防が図れるよう、3ヶ月程の期
間面談や電話などで食生活や運動習慣のվળに向けて
の取り組みを支援します。

ਓؒυック・೴υックड診ิ助
健康づくり推進課

　国民健康保険（1年以上加入の35࠽以上の人）または
後期高齢者医療制度に加入している人（受診日時点）を
対象に、人間ドック・脳ドック受診料の補助を実施しま
す。詳しくは、4月頃の市政だよりに掲載します。
※�ただし、後期高齢者医療制度に加入している人は、人
間ドックのみとなります。

健康ͮくり講座（無料・༧໿制）
健康づくり推進課

　20歳以上の人を対象に、それぞれの年代に合わせた
健康講座を行っています。
　保健師や管理栄養士、運動講師が、あなたにオススメ
の健康情報をお届けします。
　会場や日時などの詳細は、開催1～2ヶ月前の市政だ
よりに掲載します。

サークルや地域の集まりの場など、ご依頼があれば、保
健師や管理栄養士が、健康のお話や体ૢなどに伺います。
詳しくは健康づくり推進課にお問い合わせください。

出前講座（無料・༧໿制）
健康づくり推進課

　「健康診断݁果の見方が知りたい」「食生活を見直し
たい」「ダイエットしたい」など、お悩みはありません
かʁ保健師や管理栄養士にお気軽にご相談ください。
電話相談はਵ時しています。健康づくり推進課までお
問い合わせください。

成ਓ健康相談（無料・༧໿制）
健康づくり推進課

対象 座名ߨ
ࡀ64～20
（保育あり）

しょう症予防講座ૈࠎ
時୹！カンタン！適Ԙワンプレート講座

小ֶ1～4
年生の子と
保ޢ者

プロから学ぶ体װを஁える親子運動講
座

Ҏ্ࡀ65

プロから学ぶ65からの本格ےトレ
～基ૅฤ～
プロから学ぶ65からの本格ےトレ
～応用ฤ～
管理栄養士から学ぶے೑を育てる栄養
講座
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次ページへ続く

相談内容 場所 日時
保健ࢣまたは管理ӫ
ཆ士による健康相談
˞�ඞཁʹԠ݂ͯ͡ѹ΍
ମࢷ๱౳ͷଌఆɺ݂ ౶
ଌఆ

うじ安心館5階
健康相談室
※�自宅訪問も
あり

希望に
応じて調整

※�65歳以上の人のݙ血については、健康を考ྀし、60
～64歳の間にݙ血ݧܦがある場合に限ります。

200NM݂ݙ 400NM݂ݙ

年齢˞ 男女とも
16～69歳

男性：17～69歳
女性：18～69歳

ମ重 男性：45kg以上
女性：40kg以上 男女とも50kg以上

年間݂ݙ回਺ 男性：6回以内
女性：4回以内

男性：3回以内
女性：2回以内

の間ִ݂ݙ
4週間後の同じ
曜日からݙ血が
可能

男性は12週間後、女
性は16週間後の同じ
曜日からݙ血が可能

　毎回テーマを決めて、健康に関する
ల示や各種測定を実施しています。
場　所 ��市民ギャラリーコーナー
日　時 ��開催前に市政だよりでお知らせします。

健康ల
健康づくり推進課

　全国的に10～30代のݙ血者が減গしています。一人
でも多くの方のご理ղとご協力をお願いします。ݙ血
後、希望者には血液検査の݁果が通知されます。
実施場所 ��
実施日程・場所などは市政だよりでお知らせします。
対象者 ��

݂ݙ
健康づくり推進課

　詳しくは健康づくり推進課にお問い合わせください。

がんとのڞ生支援事業
健康づくり推進課

�がんऀױのΞϐΞϥϯスέΞࢧԉ
　がんױ者の皆さまの心理的負担の軽減や、就労等社
会参加のଅ進、療養生活の質のҡ持向上を図ることを
目的に、医療用ウィッグ等の補正具の購入費用を助成
します。
�ए೥がんऀױのࡏ୐ྍ養ࢧԉ
　ए年がんױ者の方が住み慣れた自宅で最後まで自分
らしく安心して生活できるように、在宅における生活
で必要となるサービスや福祉用具のି与・購入費等に
ついて助成します。

ප਍ྍॴٸ日ٳ� TEL 39-9430
　休日において緊急に医療を必要とする方を対象に応
急的な診࡯を行います。
診療科目 ��内科、小児科、歯科
診 療 日 ��日曜、祝日、振替休日、年末年始（12月31日

～1月3日、歯科のみ12月29日～）
受付時間 ��
内科・小児科：� 9時～11時、12時半～16時（事前連絡制）�

ʻ当日事前連絡専用電話番号ʼ�
TEL39-9376

歯　　　 科： 9時半～11時半、13時～14時半
診療時間 ��内科・小児科： 10時～12時、13時～17時�

歯　　　 科： 10時～12時、13時～15時
場　　所 ��うじ安心館5階　（市役所向かい）
※�流行している感છ症の状況等により、受付時間や診
療科目などを変更する可能性があります。

診療ױٸ೔・໷ؒのٳ
健康づくり推進課

95

健
康

２５０１宇治市4(SG90)行政最終_後半.indd   95 2024/10/08   15:17:22



教室名等 内容
認知症あんし
んαϙーター
ཆ成ߨ座

認知症についての正しい知ࣝを持
ち、認知症の人や家族を応援する市
民を養成します。

認知症家଒支
援プログラϜ

認知症の人を介護している介護者家
族に対し、専門家の講義等により認
知症の理ղをଅ進し、஥間づくりを
行って、心身ともに介護負担の軽減
を目指します。（年6回）

ླのԻ会
認知症の人を介護している介護者家
族に対し、஥間づくりを行い、交流を
通じて心身ともにܧ続して介護負担
の軽減を目指します。（年12回）

認知症ॳ期ू
中支援チーϜ

認知症の心配がある方に対し、専門
職が訪問し、必要な支援に向けての
サポートをします。

れもんカϑΣ
（認知症対応
（カϑΣܕ

地域の人や認知症の人等が集う居場
所、社会参加できる場、生きがいづく
り、ϐアサポートの場として実施し
ます。

宇治市高齢者
等404ωット
ϫーク

認知症等により行方不明になるおそ
れのある高齢者等の情報を事前に登
録いただくことで、行方不明になら
れた場合に、すみやかに関係機関と
連携・情報共有し、早期に発見保護す
ることを目的とした取り組みです。
対象者
市在住で認知症等により行方不明にな
るおそれのある65歳以上の人、または
認知症の診断を受けた64歳以下の人
登録期間 �3年度間（更新有）

�খٸٹࣇҩྍؔػ
　小児科専門医が休日や໷間に小児ٹ急ױ者を診࡯し
ます。
　希望する人はまず、電話にて各病院にお問い合わせ
ください。

京都きづ઒ප院（৓ཅ市）（ TEL54-1111）�
日曜・祝日の 9時～13時

宇治ಙऱ会ප院（ TEL20-1111）�
急体制を実施ٹ急センター、24時間小児ٹ໋ٹ
京都ాล中ԝප院（京ాล市）（ TEL63-1111）�
24時間小児ٹ急体制を実施
男ࢁප院（ീ഼市）（ TEL075-983-0001）�
平日金曜の 18時～ཌே8時

小児ిٸٹ࿩相談
　休日・໷間の子どもの急な病気に医療機関を受診し
た方が良いかどうか、看護師または小児科医に電話で
相談できます。
相談時間 ��年中無休� 19時～ཌே8時�

（土曜（祝日・年末年始を除く）は15時～）
電話番号 ��̅ 8000

（繋がらない場合、TEL075-661-5596）

歯科サーϏスセンター
TEL 39-9430

　一般の歯科診療所では診࡯が困難な心身障害児・者
を対象に歯科診療を行います。
診療日時 ��毎週水曜 13時半～15時半（予約制）
場　　所 ��うじ安心館5階（市役所向かい）
対 象 者 ��市内にお住いの身体障害者手帳、療育手帳を

お持ちの人と特別児童ැ養手当の対象児童

福祉ऀྸߴ
健康づくり推進課� TEL 20-8793
年金医療課� TEL 21-0413
長寿生きがい課� TEL 20-8712

ೝ஌঱ࡦࢪ
長寿生きがい課
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次ページへ続く

教室名等 内容

パϫリϋ
トレーχング教室

高齢者向けトレーニング機器
等を使った運動の実施（週2回
3カ月）

スロー
トレーχング教室

全身のバランスや持久力向上
等を目的とした運動の実施（週
1回6カ月）

はͭらͭ
トレーχング教室

心身の健康を保つために運動・
栄養・口腔・認知機能の向上及
び஥間づくりを目指したෳ合
型教室の実施（週1回6カ月）

あたまイキイキ
教室

認知症や高齢期の健康管理に
ついて学び、介護予防に向けた
活動が広く実施されることを
目的とした教室の実施（週1回
6カ月）

齢者健康づくり޾
教室

レクレーシϣンや体ૢ等参加
者同士の交流や、認知症や介護
予防について学び、高齢期の健
康管理を目的とした教室

セルϑパϫリϋ 高齢者向けトレーニング機器
を使った運動の実施

BܕリϋϏリ教室 ดじこもり予防のための教室
を小学校区ごとに開催

ボランティア
म会ݚ

介護予防事業の参加者を支援
するボランティアのためのݚ
म会を実施

հޢ༧๷事業
長寿生きがい課

࿝ਓ福祉医療費支給制度
年金医療課

　65歳以上70歳未満で所得要件などの基準を満たし
ている人が、医療機関などを受診した場合の保険診療
の自己負担額の一部を助成する制度です。
対象者
65歳から69歳の健康保険に加入している所得税非課
税世帯の人。
※�ただし、後期高齢者医療制度・他の福祉医療制度・生
活保護を受けている人を除きます。

重度৺਎ো害࿝ਓ健康؅理事業
年金医療課

　後期高齢者医療被保険者で、一定以上の障害がある
人が、医療機関などを受診した場合の保険診療の自己
負担額を助成する制度です。
対象者
①�身体障害者手帳1級、2級、3級（3級は療育手帳保持者
の一部又は精神障害者保健福祉手帳2級保持者のみ）
をお持ちの方
②�精神障害者保健福祉手帳1級、2級（2級は療育手帳保
持者の一部、身体障害者手帳3級保持者又は手帳更新
で1級から2級になった方（次回更新時まで）のみ）を
お持ちの方
③�療育手帳A、#をお持ちの方
（年齢制限、所得制限あり）。
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༧๷઀種費༻助成ऀྸߴ
健康づくり推進課

　高齢者のインフルエンザや新型コロナウイルス、ഏ
Ԍの発病予防や重症化予防のための予防接種です。
�ߴ ྸऀ౳ΠϯϑルΤϯβ予防接種
対　　象 接種日に満65歳以上の人※
実施時期 �市政だより及び市ホームページ等でお知ら

せします。
�৽ܕίϩφ΢Πルスײછ঱予防接種
対　　象 �接種日に満65歳以上の人※
実施時期 �市政だより及び市ホームページ等でお知ら

せします。
�ߴ ྸऀ༻ഏԌەٿϫΫチϯ予防接種
対 象 者 接種日に65歳の人のうち、過去に23Ձのഏ

Ԍ球ەワクチンを接種したことのない人※
実施時期 通年
※�接種費用を免除する制度がありますので、申し込み
方法等については健康づくり推進課へお問い合わせ
ください。又、60歳以上65歳未満で、心 ・ଁਛଁまた
はٵݺ器の機能障害でۃ度に日常生活が制限されて
いる人及びヒト免Ӹ不全ウイルスにより免Ӹの機能
に介助なしでは日常生活がほとんど不可能な程度の
障害を有する人も対象となります。該当する人は事
前申請が必要です。かかりつけ医に確認後、健康づく
り推進課へお問い合わせください。

宅生活の支援ࡏのऀྸߴ
長寿生きがい課

�̓ ৺してࡏ୐生活をૹるたΊのαーϏス
※�すべて宇治市民の人が対象になります。詳しくは長
寿生きがい課へお問い合わせください。

【要介ޢ者等の住୐վ଄費のॿ成】
　要介護者等の住宅をվ造する場合に、その費用の一
部を助成します。
対象者 �介護保険の認定を受け、市内に所在する住宅

に居住する人
【介ޢ༧防҆৺住まい推進事業】
　住宅のվम޻事に要した費用の一部を助成します。
対象者
65歳以上の市民税非課税世帯の人
�介護保険の認定を受けていない人（認定申請中の人は
対象外）
対象となる市内の住宅に居住している人
�チェックリストにおいて運動器の機能低下が見られ、
近いক来、介護保険の認定を受けるおそれがあると認
められる人

【ங士による住୐վम相談ݐ】
　1級ݐங士が訪問し、住宅をվमするためのアドバイ
スを行います。相談料は無料です。
対象者 介護保険の認定を受け、市内に住宅がある人
日　時 毎月1回定例日を設けて実施（第3火曜日）

【家具等転౗防ࢭ金具等ߪ入費のॿ成】
　災害時における家具等の転౗防止金具等を設置する
費用を助成します。
対象者 65歳以上で市民税非課税世帯の人

【火ܯࡂใثのڅ付】
　火災警報器の給付を行います。
対象者 65歳以上の一人暮らしで、市民税非課税の人

【日ৗ生活用具のڅ付】
　電࣓調理器や自動消火器の給付を行います。
対象者 �在宅の65歳以上の一人暮らしで市民税非課

税の人
【通ใ૷ஔ（γルバーϗン）のઃஔٸۓ】
　緊急事態が起こった場合に、ボタンひとつ押すだけ
で消防本部に連絡がとれる緊急通報装置をି与、設置
します。
対象者
65歳以上の一人暮らしの人または未成年者、重度の心
身障害者、ねたきりの配偶者と同居している65歳以上
の人
※�所得税非課税の方は月額使用料の自己負担を助成す
る制度があります。ご相談ください。

【高齢者福祉電話ି༩・電話料ॿ成】
低所得の一人暮らしの高齢者または高齢者世帯で、電

話によって安否確認や各種相談を行う必要のある人に、
福祉電話をି与、設置します。設置した人には、毎月の基
本料及び通話料（月額300円を上限）を助成します。
対象者
65歳以上の一人暮らしの人または高齢者世帯で、現に
電話のない所得税非課税世帯の人
【在୐Ͷたきり者へのリαイクル福祉用具のି༩】
　市民等からリサイクル用に寄付された福祉用具を有
効活用するため、特殊৸台、車いすなどをି与します。
対象者
40歳以上で、࣬ 病、負傷等により家庭においてねたきり
の状態にある人またはこれに準ずる状態にある人
されている方΁のαーϏスޢ୐でհࡏ�
※�すべて宇治市民の人が対象になります。詳しくは長
寿生きがい課へお問い合わせください。

【認知症等高齢者家଒介ޢ者への(14ثػのି༩】
　Ґ置୳ࡧができる機器をି与します。機器利用にか
かる初期費用と月額利用料金を助成します。
対象者
40歳以上で、認知症などの理由により、行方不明になる
おそれのある市民を常時介護している家族
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【介ޢ者のリϑレッγϡ】
　介護者が日常の介護から一時的に離れ、身体的・精神
的にリフレッシュしていただけるよう、交流会をはじ
めとする文化教養行事等を開催します。
対象者
介護保険の認定を受けた人を在宅で介護している家族等
【紙おむͭ等のڅ付】
　紙おむつ等の給付を行います。
対象者
在宅で生活している要介護4・5で市民税非課税の人を
介護している家族で、本人を߇除対象配偶者またはැ養
親族とする人が市民税非課税であることが必要です。
【家଒介ޢҚ࿑金の支څ】
　要介護4・5で低所得世帯の要介護高齢者等を介護保
険のサービスを利用せずに（10日以内のシϣートステ
イを除く）1年間在宅で介護している主たる介護者1人
に年1回、介護Қ労金10万円をお渡しします。（該当す
る人には、市より、申請に関する案内を送付します。）
【障害者߇除対象者認定書のൃ行】
　৸たきりや認知症の高齢者に対して、障害者߇除対
象者認定書を発行します。所得税や市、府民税の申告時
に本人またはそのැ養者が障害者߇除の適用を受ける
ことができます。ただしすでに身体障害者手帳などで
除を受けている人、非課税で申告する必要のない人߇
は対象になりません。
【介ޢ知 ・ٕࣝ ज़श得教室】
　介護者の適切な介護知 ・ٕࣝ ज़等の習得を目的とし
た教室等を開催します。
対象者
介護保険の認定を受けた人を在宅で介護している家族
等（介護者または要介護者が市民）
�݈ 生きがいͮくりのたΊのαーϏス・߁
※�すべて宇治市民の人が対象になります。詳しくは長
寿生きがい課へお問い合わせください。

【࿝人ԂܳひΖ͹】
　60歳以上の人を対象に、土地を3年間ି与し、園ܳを
ָしんでいただきます。利用されるにあたり、協力金を
納めていただきます。
　ื集については、市政だより等でお知らせします。
【࿝人ӡ動ひΖ͹】
　ήートボールやグラウンド・ΰルフ等のひろばを開
設しています。現在市内に1カ所（新成田）あり、利用で
きる人は60歳以上の人です。
【ཋ室・σイルーϜの։์】
　高齢者の憩いの場として、地域福祉センターなどの
ཋ室・デイルーム・ָޘ室を無料で開์します。
対 象 者 ��60歳以上の人
開์時間 室・デイルームָޘ�� � 9時～17時�

ཋ室　 　　　　　 13時～15時

【࿝会（࿝人クラϒ）ت】
おおむね60歳以上の人による老人クラブです。心と体の

健康活動、互いに支え合う༑愛活動、地域でのไ仕活動を通
して、明るくָしいまちづくりを進めています。詳しくは宇
治市連合ت老会（ TEL 24-0187）へお問い合わせください。
【高齢者アカσϛー】
　京都文教大学・京都文教୹期大学にて、現役の大学生
とともに科目のཤम等ができる高齢者アカデミーを開
講しています。（受講料は一部受講者負担）
対象者 ��
65歳以上の人
2年間（1年ʹळ期・य़期）ܧ続して受講できる人

【宇治市γルバー人ࡐセンター】
高齢者の知 ٕ・ݧܦࣝ・ 能を社会に活かすため、会員に

合った仕事を提供し生きがいづくりのॆ実を目指します。
依頼内容 ��
家具のҠ動・運び出し、家事補助、植木のႩ定、草מり、
大޻仕事、掃除など
　詳しくは、シルバー人ࡐセンター（TEL 20-1734）へお
問い合わせください。
【宇治市࿝人福祉センターαークル協ٞ会（6・4・,）】
　宇治市総合福祉会館で活動する各サークルの自主活
動の向上と緊ີな連携を図り、広く社会福祉へのݙߩ
と学習活動の交流を深めることを目的としたサークル
です。詳しくは宇治市社会福祉協議会事務局（ TEL 22-
5650）へお問い合わせください。
【宇治ًݯ人（͏͛͡んきびと）ߨ座】
　いつまでも元気ではつらつとًく人生を送るための
ヒントを学ぶ講座です。講座受講後には、「健康長寿サ
ポーター」として登録できます。受講案内については、
市政だより等でお知らせします。
こんな人におすすめ ��
超高齢社会での生き方に関心がある
健康長寿を目指している
住み慣れた地域で活༂したい

次ページへ続く
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　地域包括支援センターは、宇治市が設置する高齢者総合相談窓口です。高齢者の皆さんが、住み慣れた地域で健や
かに安心して生活をしていけるよう、介護、福祉、健康、医療などのご相談に応じています。
　主任ケアマネジャー、保健師・看護師、社会福祉士などの専門職が連携してみなさんの生活を支えています。

名称 住所 電話番号 FAX

東宇治北地域包括支援センター 木幡金草原43
「ハーモニーこはた」内 33-8270 33-8284

東宇治南地域包括支援センター 五ケ庄折坂5-149
「東宇治地域福祉センター」内 38-1250 38-2347

南部・三室戸地域包括支援センター 莵道岡谷16-3
「宇治明星園」内 23-6115 23-6118

中宇治地域包括支援センター 宇治琵琶1-3
「宇治市福祉サービス公社中宇治事業所」内 28-3180 28-3190

槇島地域包括支援センター 槇島町郡50-1
「宇治さわらび園」内 21-6605 21-6860

北宇治地域包括支援センター 小倉町西畑1-4
「小倉デイサービスセンター」内 21-8123 21-6800

西宇治地域包括支援センター 小倉町山際63-1
「西小倉地域福祉センター」内 28-6180 22-4094

南宇治地域包括支援センター 大久保町平盛91-3
「平盛デイサービスセンター」内 45-1544 45-2941

地域包括支援センター情報
長寿生きがい課
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介護予防サービス(予防給付)
介護予防･生活支援サービス事業※

介護サービス(介護給付)

ॴにґཔۀࣄԉࢧޢ୐հډॴۀࣄԉࢧޢ୐հډ ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ౳஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ౳ にґཔ

ೝఆ݁Ռ 要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

要
支
援
２

要
支
援
１

非
該
当

ೝఆ৹ࠪ
医療･保健･福祉の専門
家による介護認定審査
会で審査します。

ཁհޢ
ೝఆ ๚໰ௐࠪ

認定調査員が自宅を訪問し心身の状態など調査します。

ओ࣏ҩのҙݟॻ
市の依頼により主治医が意見書を作成します。

市の窓口に認定の申請をしてくだ
さい。申請は、本人または家族の
ほか、成年後見人、地域包括支援
センター､居宅介護支援事業者、
介護保険施設などに代行してもら
うこともできます。

申請に必要なもの
●要介護・要支援認定申請書
 （市にあります）
●介護保険被保険者証
 （65歳以上及び40～64歳で
 すでに介護認定をうけられている方）
●医療保険被保険者証（40～64歳の方は必ず）

申請書には主治医の
氏名、医療機関名など
を記入します。

ೝఆの
ਃ੥

65歳以上の人は一般介護予防事
業が利用できます｡

｢要介護｣の人は｢介護サービス｣
を、｢要支援｣の人は｢介護予防
サービス｣を受けられます。

●介護認定に係る聞きとり票
  （市にあります）

【˞介ޢ༧防・生活支援αーϏス事業をར用したい場合】
　地域包括支援センターや市の窓口で基本チェックリストを受けましょう。その݁果、日常生活に必要な機能や社会
との関わりといった「生活機能」の低下がみられた場合、「介護予防・生活支援サービス事業対象者」と認定され「介護
予防・生活支援サービス事業」が利用できます。
　サービスの内容は、訪問型サービスと通所型サービスがあります。

次ページへ続く

【要介ޢ・要支援認定を受͚る場合】
　サービスを利用するためには、市に申請して「介護や支援が必要である」と認定されることが必要です。

հޢอݥ
介ޢ保険課� TEL 20-8731

　介護保険制度とは、40歳以上の人が加入者（被保険者）となり介護が必要になったときには、安心して介護サービ
スを利用できるしくみです。介護サービスが必要になったとき、利用者の負担割合（1～3割）に応じてサービスを利
用することができます。利用料の保険給付分（9～7割）は保険料と公費負担（税金）から支払われます。
�Ճೖର৅ऀ

【第1号被保険者（65歳以上の人）】
　�介護や支援が必要であると認定を受けた人は、介護保険のサービスが利用できます。
【第2号被保険者（40～64歳の人で医療保険に加入している人）】
　加齢が原因とされる特定の病気（特定࣬病）により、介護や支援が必要であると認定を受けた場合に、介護保険の
サービスが利用できます。

հޢ保険のしくみ・հޢ保険に加入するਓ

հޢサーϏスར༻の手ॱ
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　次のサービスが利用できます。自分が受けられるサービスの上限などをよく確認して上手に利用しましょう。

要介5～1ޢ 要支援1・2
【通所してར用する】

【๚問を受͚てར用する】

【在୐での฻らしを支える】

訪問介護（ホームϔルプ） 訪問型サービス
訪問入ཋ介護 介護予防訪問入ཋ介護

訪問リハビリテーシϣン 介護予防訪問リハビリ
テーシϣン

訪問看護 介護予防訪問看護
居宅療養管理指導 介護予防居宅療養管理指導

福祉用具ି与 介護予防福祉用具ି与

特定福祉用具購入（ൢ売） 特定介護予防福祉用具購
入（ൢ売）

住宅վम費支給 介護予防住宅վम費支給

【୹期間入所する】
୹期入所生活介護
（シϣートステイ）

介護予防୹期入所生活介
護（シϣートステイ）

୹期入所療養介護 介護予防୹期入所療養介護

【有料࿝人ϗーϜなͲ（ࢪઃαーϏスを除く）】

特定施設入居者生活介護 介護予防特定施設入居者
生活介護

通所介護（デイサービス） 通所型サービス
通所リハビリテーシϣン
（デイケア）

介護予防通所リハビリ
テーシϣン（デイケア）

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
※原ଇ、要介護3以上の人が利用できます
介護老人保健施設
介護医療院

小規模多機能型居宅介護
認知症対応型通所介護
※要支援1・2の人も利用できます
認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
※要支援2の人も利用できます
地域ີ着型介護老人福祉施設入所者生活介護
※原ଇ、要介護3以上の人が利用できます
定期८回・ਵ時対応型訪問介護看護
看護小規模多機能型居宅介護
地域ີ着型通所介護

�஍ҬີணܕαーϏス
一部サービスを除き、要支援1・2の人は利用できません

հޢ保険でར༻できるサーϏス

୐αーϏスډ� ઃαーϏスࢪ�
　要支援1・2の人は利用できません
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身ମの機ೳにҰ定以上のো֐がある
と認Ίられͨ人にަ෇͞れます。ো֐
のछྨ΍ఔ౓により͔ڃ�ら6ڃまで
の౳ڃがあり、Ҡಈのࠔ೉͞にԠ͡て
ୈ�छとୈ�छの۠෼があります。

身体障害者手帳
஌తなো֐があり、Ұ定のج४に֘
౰すると認Ίられͨ人にަ෇͞れま
す。ఔ౓により"と#の۠෼がありま
す。

療育手帳

●申請書
者਍அ֐の身ମোࢣ定医ࢦ●

書・意見書
●ࣸਅ�ຕ（λς4DN Ϥ̫ί�DN）

申請に必要なもの
●申請書
●ࣸਅ�ຕ（λς4DN Ϥ̫ί�DN）
●調査書
●ੜҭྺ

申請に必要なもの

ਫ਼ਆো֐のͨΊに௕ظにΘͨり೔ৗ
ੜ׆まͨはࣾ会ੜ׆΁の੍໿がある
人にަ෇͞れます。ఔ౓により͔ڃ�
らڃ�までの౳ڃがあります。

精神障害者保健福祉手帳

●申請書
●਍அ書まͨはো֐೥ۚ証書
●ಉ意書（ো֐೥ۚ証書にて申請の৔߹）
●ࣸਅ�ຕ（λς4DN Ϥ̫ί�DN）

申請に必要なもの

●ॅॴ、氏名、保護者がมΘͬͨとき ●खாをฆࣦ、ഁ ଛしͨとき
●ো֐ఔ౓がมΘͬͨとき（࠶申請によりো֐౳ڃがมߋする͜とがあります） ●ຊ人がࢮ๢しͨとき

手帳交付後の変更届について

対象者（更生医療・育成医療　共通）
●以下のすべてに当てはまる人
�視֮、ௌ ・֮平ߧ機能、Ի声・言ޠ・そしゃく機能、ࢶ体、
心 ・ଁじん ・ଁ小௎・؊ଁ、免Ӹ機能のいずれかの障害
について、障害者手帳に記載のある人　※育成医療
（18歳未満）は、手帳の有無は問わない。
�申請を行い、指定の医療機関において、その障害等を
軽くしたり取り除いたり、進行を防ぐことができると
判定された人
�世帯の所得が基準内である人

生ҩߋ� ʢྍࡀ��Ҏ্ʣ
　身体障害者手帳を持つ人が、手帳に記載されたその
障害を除去・軽減するために必要な医療を受ける場合
に、医療費の自己負担額が軽減されます。
�ҭ成ҩ ʢྍࡀ��ະຬʣ
　身体に障害、もしくはক来障害になり得る࣬病のあ
る児童が、その障害を除去・軽減するために必要な医療
を受ける場合に、医療費の自己負担額が軽減されます。

োऀ֐福祉
障害福祉課� TEL 21-0419

ো害ऀ手帳

自立支援医療
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�ਫ਼ਆ௨Ӄ
　精神࣬ױ（「てんかん」を含む）の通院治療を受ける場
合に、医療費の自己負担が1割に軽減されます。デイケ
アや訪問看護、院外処方による調ࡎༀ局でのༀ代につ
いても適用されます。ʪ有効期間は1年ʫ
対象者
精神࣬ױにより、ܧ続的に通院治療を必要とされる人

各種手౰・助成・ݮ໔
�ಛผো害ऀख౰
対象者
ஶしく重度の身体、知的または精神の障害があるため、
日常生活において常時特別の介護を必要とする状態に
ある在宅の20歳以上の人�
※このほかにも所得制限などがあります。
�ো害ࣇ෱ࢱख౰
対象者
重度の身体、知的または精神障害があるため、日常生活
において常時の介護を必要とする状態にある在宅の20
歳未満の人�
※このほかにも所得制限などがあります。
ಛผࣇಐැ養ख౰
　身体や精神に中程度以上の障害のある20歳未満の児
童を家庭で養育؂護している人に支給されます。
対象児童の例
�療育手帳A及び療育手帳#の一部（中程度以上の発達
障害）
౷合失調症等により日常生活にஶしい制限が必要な人
�おおむね身体障害者手帳3級以上（ただし、内部࣬ױを
除く）
�長期にわたる安੩を必要とする程度の状態である人
※�このほかにも所得制限などがあります。
�ิ ૷۩のڅ෇
　身体上の障害を補うための用具（補装具）の購入・म
理のための費用が支給されます。

対象者
身体障害者または難病等の人で、かつ判定等により補
装具が必要と認められた人
補装具の種類の例
義ࢶ・装具　 車Ҝ子　 補ௌ器　 眼鏡
視֮障害者安全つえ等

年金医療課� TEL 21-0413 FAX 21-0406
nenkiniryo@city.uji.kyoto.jp

�ॏ度৺਎ো害ऀにରする෱ࢱҩྍඅڅࢧ制度

　一定以上の障害がある人が医療機関などを受診した
場合の保険診療の自己負担額を助成する制度です。
対象者
①�身体障害者手帳1級、2級、3級（3級は療育手帳保持者
の一部又は精神障害者保健福祉手帳2級保持者のみ）
をお持ちの方
②�精神障害者保健福祉手帳1級、2級（2級は療育手帳保持者
の一部、身体障害者手帳3級保持者又は手帳更新で1級か
ら2級になった方（次回更新時まで）のみ）をお持ちの方
③�療育手帳A、#をお持ちの方
（年齢制限、所得制限あり）。
�日ৗ生活༻۩のڅ෇
　重度障害者の日常生活がより円׈に行われるよう用
具の給付を行っています。
対象者
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を
持っている人、または難病等の人（品目ごとに障害とそ
の程度および年齢に制限があります。）
日常生活用具の種類の例
特殊৸台� 特殊マット
入ཋ補助用具� Ҡ動・Ҡ৐支援用具
電気式たんٵ引器� ௌ֮障害者用通信装置
಄部保護帽� ಁੳ液加温器
パルスオキシメーター� ֦大ಡ書器
人޴޻಄� 紙おむつ
ストーマ用装具等� 人޻ඓ

104

ো
֐
者
福
祉

２５０１宇治市4(SG90)行政最終_後半.indd   104 2024/10/08   15:17:38



次ページへ続く

　障害者および障害児が自立した日常生活または社会
生活を営むことができるよう、必要な障害福祉サービ
ス（介護給付費・訓練等給付費）を提供します。
�հڅޢ෇අ
αーϏスの種類 内容

居୐介ޢ
ホームϔルパーが自宅を訪問し、入
ཋ、ഉせつ、食事の介護、通院の同行
等を行います。

重౓๚問介ޢ

重度のࢶ体障害、知的障害、精神障害
により行動上ஶしく困難である人で
常に介護を必要とする人に、自宅で
入ཋ、ഉせつ、食事の介護、洗୕や掃
除、外出時のҠ動支援や介護を総合
的に行います。

同行援ޢ
視֮障害により、Ҡ動にஶしい困難を
有する障害者等に、Ҡ動に必要な情報
を提供するとともに、Ҡ動の援護など
外出する際の必要な援助を行います。

行動援ޢ
知的障害や精神障害により、行動上、
ஶしい困難を有する人が行動する
際のة険を回避するために必要な支
援、外出支援を行います。

ઃ入所支援ࢪ
施設に入所する人に、໷間や休日の
入ཋ、ഉせつ、食事の介護等日常生活
上の支援を行います。

療ཆ介ޢ

長期入院に加え、医療と常時介護を
必要とする人に、医療機関で機能訓
練、療養上の管理・看護、医学管理下
での介護及び日常生活上の支援を行
います。

生活介ޢ
常に介護を必要とする人に、施設内
で、日中の間、入ཋ・ഉせつ・食事の介
護等を行うとともに、૑作的活動や生
産活動の機会を提供します。

୹期入所
自宅で介護する人が病気の場合など
に、施設において、॓ ധを൐う୹期間
の入ཋ、ഉせつ、食事の介護などを行
います。

�住୐վमඅの助成
　住環境のվम（ൣ囲限定）を行う場合は、վमに要す
る額の一部（վमの内容や障害程度、介護保険の利用に
より限度額100,000円～300,000円）を助成します。
※事前にご相談ください。
※市民税課税世帯は自己負担5%
対象者
下ࢶ・体װまたは運動機能障害（Ҡ動機能障害）のある
身体障害者手帳（1級・2級・3級）の所持者（特殊便器に
ついては療育A）
※この他、所得制限などがあります。
վमのൣ囲
手すりの取り付け　 চஈ差のղ消
の変更ࡐ化等のためのচ׈り防止およびҠ動の円׈
引き戸等への扉の取り替え
和式便器を༸式便器へ取り替え
�その他、これらの住宅վमに附帯して必要となる住宅
վम
リフト　 エレベーター　 特殊便器
�有料ಓ࿏の௨ߦ料金のׂҾ
　障害者が自ら運転する場合、または介護者が運転し
障害者が同৐する場合に、有料道路の通行料金が割引
されます。
対象者
�障害者自らが運転する場合
身体障害者手帳を持っている人
�介護者が運転する場合
�身体障害者手帳（各等級の第1種）または療育手帳（̖）
を所持する障害者を同৐させている人
�ࣗ ಈंӡస໔ڐ取ಘඅの助成
身体障害者が自動車運転免許（第一種普通免許）を取

得するための教習を受けた場合は、運転免許取得に要し
た教習費用の2/3（限度額100,000円）を助成します。
対象者
身体障害者手帳の所持者で、運転免許の交付を受けた人
※この他、所得制限などがあります。
�ࣗ ಈंվ଄අ助成
　身体障害者が所有する自動車を自動車運転免許証に
付された免許の条件に基づくվ造をする場合は、その
վ造に要するܦ費（限度額100,000円）を助成します。
対象者 次のすべての要件を満たす人
�障害の程度が上ࢶ・体װ機能障害（1～3級）、下ࢶ機能
障害（1～4級）の人
自らが所有し運転する自動車をվ造する必要がある人
※この他、所得制限などがあります。

�/),์ૹड৴料のݮ໔
　障害者手帳を持っている人がいる世帯で次に該当す
る場合に、N),์送受信料が全額免除または、半額免除
されます。
全額免除対象者
身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を
持っている人の世帯全員が、市府民税非課税の場合
半額免除対象者
�身体障害者手帳を所持する視֮障害者またはௌ֮障
害者が世帯主でܖ約者の場合
�重度の身体障害者手帳（1級・2級）・療育手帳（̖）・精
神障害者保健福祉手帳（1級）を所持する人が世帯主で
約者の場合ܖ

ো害福祉サーϏス
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αーϏスの種類 内容

児童ൃୡ支援
未就学児を対象に、日常生活にお
ける基本動作や集団生活への適
応訓練などの療育を行います。

์課後等
σイαーϏス

就学児を対象に、์ 課後や長期休
Ջ時に生活能力の向上のための
訓練等を行います。

保育所等
๚問支援

保育所等へ訪問支援員が出向き、
障害児が集団生活へ適応できる
よう支援を行います。

居୐๚問ܕ
児童ൃୡ支援

居宅を訪問し、日常生活の基本的
動作の指導、集団生活への適応訓
練等の支援を行います。

ো害ࣇ௨ॴࢧԉ
　身近な地域で、専門施設へ通所する障害児に対して
療育的支援を行うサービスです。
対象者 �発達障害を含む障害児または難病等の児童

෇අڅ࿅౳܇�
　障害者の自立した日常生活、社会生活又は就労に向
けた自立訓練、就労ܧ続支援、就労Ҡ行支援などのサー
ビスです。
αーϏスの種類 内容
自立܇࿅
࿅・生活܇ೳػ）
（࿅܇

一定期間、身体機能又は生活能力
の向上の訓練を行います。

ब࿑Ҡ行支援
一般ا業等への就労希望者に、一
定期間、就労に必要な知ࣝ及び能
力の向上に必要な訓練を行いま
す。

ब࿑ܧ続支援
（�Aܕ��ɺܕ用ޏ
Bܕ（ඇޏ用ܕ））

一般ا業等への就労が困難な人
に、働く場を提供し、知ࣝ及び能
力の向上のために必要な訓練を
行います。

ब࿑定ண支援
一般ا業等に就労した人に、就労
に൐う生活面の課題に対応する
ための支援を行います。

同生活援ॿڞ
共同生活をする住居において໷
間や休日の相談や日常生活上の
支援を行います。

地域生活支援事業
�日தҰ時ࢧԉ
　日中における活動の場を確保することによる、家族
の就労支援もしくは日常的に介護している人の一時的
な休ଉのための支援を行います。
�Ҡಈࢧԉ
　社会参加等を目的とした外出の際のҠ動の支援を行
います。
�਎体ো害ऀ๚໰ೖ浴αーϏス
　在宅の身体障害者の人に、ཋ槽を持参して入ཋの
サービスを提供します。
対 象 者 ��重度の身体上の障害のため入ཋが困難な人
自己負担 ��1回�250円
※世帯の所得に応じて負担額が設定されます。
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ੜ׆อޢ
生活支援課� TEL 20-8760

生活保ޢ制度
　生活保護は、病気、事故、失業やその他の理由で生活
に困っている人に、程度に応じて、最低限度の生活を保
障し、再び自立できるよう援助する制度です。
　保護には、生活ැ助、住宅ැ助、教育ැ助、医療ැ助、
介護ැ助、出産ැ助、生業ැ助、葬祭ැ助があります。
　詳しくは、生活支援課までお問い合わせください。

ࣾձ福祉
地域福祉課� TEL 20-8730

ຽ生ҕһ・児ಐҕһ
　民生委員・児童委員とは法に基づき設置された地域
のボランティアです。市ではް生労働大ਉから委৤を
受けた民生委員・児童委員が、福祉に関する生活上の相
談や困りごとをղ決するため、関係機関との「つなぎ
役」として活動しています。相談などで知った情報を守
ること（守ൿ義務）が法律で定められています。お住ま
いの地域の担当委員は地域福祉課までお問い合わせく
ださい。

೔ຊ赤ेژࣾࣈ౎෎支෦宇治市地۠
　日本赤十ࣈ社京都府支部宇治市地区では、活動資金・
義援金のื集を行っております。
「活動資金」は、
①国内外の災害や紛૪のٹ援活動
急法の講習やไ仕団の育成ٹ②
③病院の運営
ᶆݙ血等の血液事業
に活用されます。
「義援金」は、被災地の方々へ全額届けられます。皆様の
ご協力をお願いします。

生活や仕事などでお困りの方に対する相談窓口として
「生活困ځ者自立支援制度相談窓口（くらしとしごとの相
談窓口）」を開設しています。
相談員が、あなたの悩みに寄りఴって、どうしたら良

いか、一ॹに考えていきます。お気軽にご相談ください。
　また、就労に向けた支援や住居確保給付金の支給、子
どもの学習支援等も行っています。
事業内容
自立相談支援事業　　　 住居確保給付金の支給
就労準備支援事業　　　 家計վળ支援事業
子どもの学習支援事業　 一時生活支援事業
　詳しくは、地域福祉課までお問い合わせください。

生活ऀځࠔ自立支援制度
地域福祉課� TEL 20-8784

ੜࢧ׆ԉ

107

ੜ
׆
保
ޢ
／
ੜ
׆
支
援
／
ࣾ
ձ
福
祉

２５０１宇治市4(SG90)行政最終_後半.indd   107 2024/10/08   15:17:40



妊娠
保健推進課� TEL 20-8728

親子健康手帳
対　象 ��妊娠した人
内　容 ��
妊娠された場合は、できるだけ早期に届け出てくださ
い。保健師等による面談後、親子健康手帳と妊産婦健康
診査受診券等を交付します。
手続きに必要なもの
妊娠届出書（受診医療機関で発行）
�「個人番号カード」または「通知カードと身元確認で
きる証明書（運転免許証等）」

妊婦面談事業
　親子健康手帳交付時に保健師等の専門職が面談を行
います。妊娠中の過ごし方や事業等の紹介、様々な疑問
や不安等の相談にお答えし、各ご家庭の状況に合わせ
て安心して出産を迎え、子育てができるよう支援して
いきます。
対　　象 ��宇治市に住民票のある妊婦
実施場所 ��宇治市役所　2階　保健推進課
※�面談には時間を要しますので、時間の余裕をもって
お越しください。

妊産婦健康診査
対　象 ��妊婦及び産婦
内　容 ��親子健康手帳交付と同時に受診券を交付しま

す。本市の委託医療機関等で利用できます。

妊婦歯科健康診査
対　象 ��妊婦
内　容 ��親子健康手帳交付と同時に受診票を交付しま

す。本市の委託医療機関等で利用できます。

出産
保健推進課� TEL 20-8728

新生児聴覚検査
対　象 ��新生児
内　容 ��親子健康手帳と同時に受診票を交付します。�

本市の委託医療機関等で利用できます。

新生児・低体重児の家庭訪問
　お子さんが生まれたら、保健師等が家庭訪問を行い、
体重測定や育児相談等を実施します。
手続きに必要なもの
出産後、親子健康手帳の交付時にお渡ししている「新生
児出生通知書兼低体重児出生届出書」（ハガキ）を必ず
提出してください。（窓口へ持参、TELでも可）

乳児家庭全戸訪問（こんにちは赤ちゃん）事業
対　象 ��生後4カ月までの赤ちゃんがいる全ての家庭�

ただし、「新生児・低体重児の家庭訪問」を受
けている家庭は対象外

内　容 ��
保健師等がご家庭を訪問し、育児等に関する不安や悩
みを聞き、地域の子育てサービスの紹介など、子育て支
援に関する情報提供をします。�
対象の家庭には、訪問日時を電話又は郵送でお知らせします。

子育て
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対　象 ��1カ月、3カ月、10カ月、1歳8カ月、3歳の乳༮児
内　容 ��お子さんの発育・発達の確認、病気の早期発

見のため、医師等による診࡯、専門職による
育児・栄養等に関する保健指導を行います。

手続きに必要なもの
3カ月以後の対象児には事前に個別通知します。
1カ月児健診受診券は、親子健康手帳交付時に交付して
います。

次ページへ続く

乳幼児健康診査
保健推進課� TEL 20-8728 FAX 21-0408

hokensuishinka@city.uji.kyoto.jp

　生後1カ月での個別通知、各種乳༮児健診にて接種ק
঑をしています。
　受ける前には、必ず市から配布している「予防接種手
帳」（または「予防接種と子どもの健康」）をよくಡんで、
必要性や෭反応を理ղし、体調を整えて接種しましょ
う。接種には、親子健康手帳と予診票が必要となります。
　予診票は、予防接種協力医療機関（市ホームページ参
照）、保健推進課、集団予防接種会場、集団乳༮児健診会
場に置いてあります。
　予防接種協力医療機関以外で接種を希望される場合
は、事前に保健推進課にご相談ください。
˞�ۙ 年ɺ༧防઀種は法վਖ਼が相次いでいますɻվਖ਼時に
はɺ市政ͩより΍市ϗーϜページにて޿ใしますの
でɺ必ͣご֬認くͩ͞いɻ

乳幼児༧๷઀種
保健推進課� TEL 20-8728 FAX 21-0408

hokensuishinka@city.uji.kyoto.jp

種目 対象年齢˞a 回਺ ඪ४తな઀種ํ法
集
団
接
種
BC( 生後1歳未満

（接種推঑月齢）生後6カ月 1回
3カ月児健診時に推঑日を案内しています。対象生
まれ月の推঑日に来られない場合は、1歳未満であ
れば接種が可能ですので保健推進課にご連絡くだ
さい。

༧๷઀種�ˎ઀種費༻ɿ無料

種目 対象年齢˞a 回਺ ඪ४తな઀種ํ法 時期 場所

個
別
接
種

ώϒ
（インϑルΤ
ンβܕ̱ە）

生後2カ月以上
5歳未満�※1

初回接種開始
生後2カ月以上
7カ月未満の場合
※b標準年齢

初回
3回

各回の間は27～56日（医師が認める場合
は20日）までの間隔をおいて接種。（初回
（3回目）までの接種は1歳未満に行う）。

通

年

予
防
接
種
協
力
医
療
機
関

௥加
1回

初回（3回目）ऴ了後、7～13カ月までの
間隔をおいて接種。

小児用
肺炎ەٿ

生後2カ月以上
5歳未満�※1

初回接種開始
生後2カ月以上
7カ月未満の場合
※b標準年齢

初回
3回

各回の間は27日以上の間隔をおいて接
種（初回（3回目）までの接種は1歳未満に
行う）。

௥加
1回

生後1歳以降、初回（3回目）ऴ了後、60日
以上の間隔をおいて接種（標準として12
～15カ月までの間に行う）。
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種目 対象年齢˞a 回਺ ඪ४తな઀種ํ法 時期 場所

個
別
接
種

Bܕ肝炎 1歳未満 3回
2回目は、1回目の接種から27日以上の
間隔をおいて接種。3回目は、1回目の接
種から139日以上の間隔をおいて接種。

通

年

予
防
接
種
協
力
医
療
機
関

ロタウ
イルス
˞2

ロタ
リックス 生後6週～24週 2回 27日以上の間隔をおいて2回もしくは3

回ܦ口接種。ワクチンの種類によって接
種回数が異なる。ロタ

テック 生後6週～32週 3回

5種ࠞ合
（%15-*17-)iC）
˞3

生後2カ月以上
90カ月未満

1期（ジフテリア・
ඦ日せき・破傷෩・
不活化ポリオ・ヒ
ブ）

初回
3回

各回の間は20～56日までの間隔をおい
て接種。

௥加
1回

௥加は、初回（3回目）のऴ了から6～18
カ月までの間隔をおいて接種。

4種ࠞ合
（%15-*17）

生後2カ月以上
90カ月未満

1期（ジフテリア・
ඦ日せき・破傷෩・
不活化ポリオ）

初回
3回

各回の間は20～56日までの間隔をおい
て接種。

௥加
1回

௥加は、初回（3回目）のऴ了から12～18
カ月までの間隔をおいて接種。

ຑしん・෩しん
ࠞ合（.3）

生後12カ月以上24カ月未満 1期 1回
小学校就学前の1年間 2期 1回

水౱
（水΅͏ͦ͏）生後12カ月以上36カ月未満 2回

生後12～15カ月に至るまでに1回目の
接種を行い、2回目の接種は6～12カ月
までの間隔をおいて、接種。

日本೴炎
˞4

生後36カ月以上90カ月未満
※̱標準年齢 1期

初回
2回 初回、1回目と2回目の間は6～28日ま

での間隔をおいて接種。௥加は初回（2回
目）のऴ了からおおむね1年の間隔をお
いて接種。

௥加
1回

9歳以上13歳未満 2期 1回
2種ࠞ合（%5）
˞5

11歳以上
13歳未満

2期（ジフテリア・
破傷෩） 1回
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注）同一種類のワクチンを接種する場合は、ワクチンご
とで定められた間隔で接種してください

27日
Ҏ্
あ͚る

注射生ワクチン

#C(、水౱
ຑしん・෩しんࠞ合（.R）
おたふくかͥ など

注射生ワクチン

#C(、水౱
ຑしん・෩しんࠞ合（.R）
おたふくかͥ など

次ページへ続く

�おたふくかぜ予防接種助成制度
対　象 1歳～2歳未満の子ども
内　容 1人1回限り、医療機関の定める接種費用より

3,000円を助成します。
※a…対象年齢：法律で定められた接種年齢
※b…標準年齢：国が接種を঑める望ましい年齢（詳し

くは親子健康手帳か予防接種手帳をご
覧ください。）

※1…接種開始年齢によって、接種回数が異なります。
詳しくは市ホームページでご確認ください。

※2… 初回接種については、生後2カ月に至った日か
ら出生14週6日後までの間を標準的な接種期間
とします。

　　 原ଇとして同一ワクチンをෳ数回（2回もしく
は3回）接種します。

※3…5種ࠞ合ワクチンは4種ࠞ合ワクチンとヒブワク
チンを合わせたワクチンです。これから接種を開
始される方は、5種ࠞ合ワクチンを接種しましょ
う。また、4種ࠞ合ワクチンとヒブワクチンで接種
を開始した人は、4種ࠞ合ワクチンとヒブワクチ
ンで接種を完了しましょう。

※4…日本脳Ԍワクチンの差し߇え期間に接種機会を
ಀした人（平成7年4月2日生～平成19年4月1日
生）は、20歳未満までの間に定期接種として不଍
分の日本脳Ԍワクチンを無料で接種できます。

※5…5種ࠞ合、4種ࠞ合または3種ࠞ合ワクチン接種の基
ૅ免Ӹ（1期）に続き、௥加免Ӹを与えるために接種。

˗長期の療養を必要とする病気にかかった人で定期接種
の対象年齢で予防接種を接種することができなかった
人は、お問い合わせください（注：対象࣬ױあり）。
˗下記以外の異なるワクチンを接種するときの間隔の
規定はなくなりました。

妊娠・産ࢧޙԉ
保健推進課� TEL 20-8728

妊婦訪問・妊৷中のϓϨママԠ援面談
　助産師または保健師が訪問や電話による相談を実施
しています。

パパママ教室
�妊婦さんの交流会～助産師とストレッチ～
　妊婦さん同士の交流や妊婦体ૢの体ݧを実施しま
す。（要予約）
�プレママの食事～知っておきたい栄養の話～
　妊娠中の栄養に関するミニ講話と簡単に作れるレシ
ϐの紹介と試食があります。（要予約）
�パパとママの沐浴・お世話体験
　赤ちゃん人形を使い、お෩࿊の入れ方や抱っこの仕
方など、お世話の基本について学べます。そのほか、ママ
とパパのこころの話や母乳とミルクの話もあります。
（要予約）

産ޙέΞ事業
　助産師等の訪問や、産院等での॓ധ、旅館等への日帰
りを実施しています。
対　象 市に住民票のある1歳までの赤ちゃんとママ
利用料 所得に応じ自己負担あり
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　以下の負担で受診できるよう保険診療の自己負担額
の一部を助成します。
区分 対象者 概要

外来・
入院

中学校3年生まで（15歳到
達後最初の3月31日まで
の児童）

1カ月1医療機関
200円の自己負担

ほっこり育児相談会
　産後のママやパパを対象に保健師等による育児相談
を実施しています。さらに、歯科衛生士によるお口のケ
アや栄養士による離乳食などの相談もできます。（要予
約）
対　象 �生後2～6カ月までの赤ちゃん・ママ・パパ

パパとママのためのおはなし会
　妊娠中や産後の体のケアについてや子育てに関する
ミニ講座の他、参加者同士の交流タイムを実施します。
対　象 �妊婦または1歳未満の子どもとその保護者

乳幼児相談
　毎月、育児や子どもの食事・発達等の相談を行ってい
ます。
対　象 �生後2カ月から就学前の子どもと保護者
内　容 �身長・体重計測、育児相談、栄養相談、発達相談

離乳食教室
対　象 �市に住民票のある生後5カ月頃の赤ちゃんの

保護者（赤ちゃんの生まれ月によって対象月
が決まっています。）

内　容 �生後5カ月～8カ月頃までの赤ちゃんの発達
に合わせた離乳食の進め方などを説明しま
す。（試食あり）

不妊治療等助成制度
対　　象 �不妊治療等を受けている人
内　　容 �健康保険が適用される不妊治療等及び先進

医療に要した費用の一部を助成します。
助成金額 �自己負担額の2分の1。ただし、1年度（4月1

日～3月31日）の治療につき、6万円（先進
医療を含む場合は10万円）を限度。

子育て支援医療費支給制度
年金医療課� TEL 21-0413 FAX 21-0406

nenkiniryo@city.uji.kyoto.jp

子育て

　出生時体重が2,000g以下の場合または生活機能が
未熟なまま生まれた赤ちゃんについて、所得に応じ、入
院に必要な医療費の一部が公費負担されます。医療機
関より「養育医療意見書」を受け取られたら、保健推進
課まで申請してください。その後、養育医療券を交付し
ます。

未熟児養育医療
保健推進課� TEL 20-8728 FAX 21-0408

hokensuishinka@city.uji.kyoto.jp

対象者
母子家庭の母と児童、父子家庭の父と児童、または両親の
いない児童（いずれも18歳到達後最初の3月31日まで）
※�所得制限がありますので、詳しくはお問い合わせく
ださい。
内　容
保険証を使って医療機関などを受診した場合に、保険
診療の自己負担額を助成します。

福祉医療費支給制度（ひとり親）
年金医療課� TEL 21-0413 FAX 21-0406

nenkiniryo@city.uji.kyoto.jp
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次ページへ続く

対　　象 �高校生年代まで（18歳到達後最初に迎える
3月31日まで）の児童がいる家庭

支給月額
（1）3歳未満：�（第1子・第2子）15,000円

（第3子以降）30,000円
（2）3歳～高校生年代：�（第1子・第2子）10,000円

（第3子以降）30,000円

児ಐ手౰
こͲも福祉課� TEL 20-8733 FAX 21-0408

koEoNoGukushika@city.uji.kyoto.jp

対　　象
ひとり親家庭および児童の父または母に重度の障害の
ある家庭など（状況により、対象とならない場合があり
ますので、詳しくはお問い合わせください。）
支給月額
所得やැ養親族数に応じ、手当が支給されます。ただ
し、請求者および同居の親族に所得制限がありますの
で、詳しくはお問い合わせください。

児ಐැ養手౰
こͲも福祉課� TEL 20-8733 FAX 21-0408

koEoNoGukushika@city.uji.kyoto.jp

対　　象
20歳未満で中程度以上の障害（おおむね身体障害者手
帳3級以上、療育手帳Aまたは#の一部など）のある児童
を家庭で養育している父母または養育者
※このほかにも所得制限などがあります。
支給月額 ��月額 1級55,350円、2級36,860円

（令和6年4月1日現在）

ಛผ児ಐැ養手౰
障害福祉課� TEL 21-0419 FAX 22-7117

shougaiGukushi@city.uji.kyoto.jp

　宇治市には、おもに就学前のお子さんと保護者の方
が気軽に集い、相互に交流を図ることができる「ひろ
ば」がたくさんあります。「ひろば」は、時間内であれば
いつでも来て༡んでいただくことができます。また、そ
のほかにもいろいろな事業がありますので、お子さん
と一ॹにͥひご利用ください。詳しくは、各拠点へお問
い合わせください。
対　象 �産前～就学前の子どもと保護者

地域子育て支援拠点
こͲも福祉課� TEL 20-8733 FAX 21-0408

koEoNoGukushika@city.uji.kyoto.jp

TEL 39-9209 FAX 39-9108
�੢෦஍Ҭࢠҭてࢧԉηϯター

場　　所 �小倉૒葉園保育所2階　小倉町西畑13
開設日時 �月～金曜日（祝日、年末年始等を除く）

9時～12時、14時～16時

TEL 39-9309 FAX 39-9210
GaNisapo@ujiGukushien.or.jp

�͛ んきͻろ͹

場　　所 �宇治ཬ৲5-9　ゆめりあ うじ3階
開設日時 �火～土曜日（祝日、年末年始を除く）

9時～16時

TEL 44-3692 FAX 44-8070
�ೆ ෦஍Ҭࢠҭてࢧԉηϯター

場　　所 �同胞こども園　大久保町୴ໆ72-2
開設日時 �月～金曜日（祝日、年末年始等を除く）

10時～15時

TEL 32-5580 FAX 32-5531
�౦෦஍Ҭࢠҭてࢧԉηϯター

場　　所 �なかよし保育園・分園「あいあい」1階
五ケ庄ೋ番割5-5

開設日時 �月～金曜日（祝日、年末年始等を除く）
10時～15時半

TEL 33-6201 FAX 46-9800
�๺෦஍Ҭࢠҭてࢧԉηϯター

場　　所 �第2登りこども園「ほーぷるのぼり」
六地蔵ಸ良町74-1
パデシオン六地蔵フォレストタワー1'

開設日時 �月～金曜日（祝日、年末年始等を除く）
9時～14時
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　宇治市に在住または在勤している「子育て等の手助
けをしてほしい人（依頼会員）」を「子育て等のお手伝い
をしたい人（援助会員）」がサポートします。なお、利用
する人は事前に会員登録が必要です。（入会金・会費は
無料）
　詳しくは、宇治市フΝミリー・サポート・センター（運
営法人：社会福祉法人宇治福祉園）にお問い合わせくだ
さい。
場　　　所 ��宇治ཬ৲5-9　ゆめりあ�うじ3階
受�付�時�間 ��火～土曜日（祝日、年末年始を除く）�

9時～17時
利�用�料�金 ��
月～金曜日の 7時～20時…1時間700円
�上記以外の時間帯、および土日・祝日・年末年始…1時
間800円
�ただし、0時までに援助活動を開始した場合の 0時～
7時…2,800円
問い合わせ ��TEL39-9309　FAX 39-9210

GaNisapo@ujiGukushien.or.jp

TEL ɾFAX 44-2112（։ઃ日のみͭながります）
riCon@raku-kosoEate.net

�り΅ん

場　　所 ��平和堂100#AN店2階　広野町西裏100
開設日時 ��月～土曜日のうち5日開設�

10時～16時�
（土曜日開設の週は水曜日がお休み）

TEL ɾFAX 25-2525
koEoNo@po.kCu.ac.jp

�Ϳんきΐ͏にこにこルーϜ

場　　所 ��京都文教学園宇治キャンパス　月照館1階�
槇島町千଍80

開設日時 ��月～金曜日� 10時～16時半�
（水曜日は京都文教大学・୹期大学による開
設）�
※�年末年始、夏ق休Ջ、祝日および京都文教
学園行事等による休室日をのぞく

TEL ɾFAX 51-2084（։ઃ日のみͭながります）
TEL 090-1221-6075（出ுひΖ͹の日はこちら）

hatarakitai-hia@kcn.jp

�ͻあ�にしお͙ら

場　　所 ��小倉町南Ӝ18-92「家庭まるごとべーす」内�
（近మ小倉Ӻより西へ徒า約5分）

開設日時 ��火・木・土曜日（祝日、年末年始等を除く）�
10時～15時

TEL ɾFAX 31-2430
hatarakitai.toriEori@gNaiM.coN

�UPSJEPSJʢトϦυϦʣ

場　　所 ��莵道平町28-1　アル・プラザ宇治東�2階
開設日時 ��月・火・木・金・日曜日（祝日、年末年始等除く）

10時半～15時半

TEL 070-1764-5463（։ઃ日のみͭながりますɻ）
riCon@raku-kosoEate.net

�Ά͚っと

場　　所 ��①ぽけっと伊勢田こども園（火曜日開設）�
　伊勢田町ウトロ1-6�
　伊勢田こども園ホール�
②ぽけっとおうち（月・木・金曜日開設）�
　伊勢田町ු面31-35

開設日時 ��月・火・木・金曜日（祝日、年末年始等除く）�
※曜日により、開催場所が異なります。�
①� 10時～15時�
②� 10時～12時半、13時～15時半

宇治市ϑΝϛリー・サϙート・センター
こͲも福祉課� TEL 20-8733 FAX 21-0408

ຽަྲྀϩϏʔࢢ֊�໾ॴࢢ

๺
ଆ
ݰ
ؔ

ೆ
ଆ
ݰ
ؔ

来ி者
子育て支援
コーナー

ΤεΧϨʔλʔ

ΤϨϕʔλʔ

૯߹Ҋ಺

　市役所1階市民交流ロビーに「来庁者子育て支援コー
ナー」を開設しています。
　お子さんと一ॹに市役所に来られた親御さん等が、
窓口で手続きなどをされている間、保育士がお子さん
を一時的にお預かりします。
　また、保育士や専門相談員による子育てに関する心
配や悩みなどの相談や、子育て支援事業の紹介などを
行っています。
　なお、相談の際は、お子さんと一ॹに入室していただ
くこともできますので、お気軽にご利用ください。
場　所 ��市役所1階市民交流ロビー
開設日 ��月～金曜日（祝日をのぞく）
時　間 �� 9時～16時半　※予約不要・無料

དྷிऀ子育て支援コーφー
こͲも福祉課� TEL 20-8733 FAX 21-0408

koEoNoGukushika@city.uji.kyoto.jp
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　保育所（園）・認定こども園の保育部分（2・3号認定）
（以下「保育所等」という。）は、保護者等の仕事、妊娠中
（出産直後）、病気、障害などの事情により保育を必要と
する状態にある乳༮児を、保護者に代わって保育する
ところです。保育所等によって、入所定員・開所時間・入
所月齢などがҧいますので確認してください。
�ೖॴड෇
�4月一੪入所…前年の11月頃に市政だよりなどでお
知らせします。
�年度途中入所…入所希望月の2カ月前の1日から、受
け付けます。詳しくは、保育所等入所申し込みのしお
りを確認してください。

宇治市　保育所　空き情報 検ࡧ

　保護者の入院や出ுなどの際に、数日に渡ってお子
さんを預かる事業です。利用料、利用の申し込みはこど
も福祉課窓口にて。
※�施設の状況により、ご利用いただけない場合があり
ます。
対　　象 �生後2カ月以上小学校6年生までの児童（施

設により対象年齢が異なります。）
実施施設 ౧山学園（෬見区　TEL075-602-4225）

京都大和の家（精՚町 TEL98-3840）
和敬学園（上京区 TEL075-241-3320）
平安養育院（東山区 TEL075-561-0680）
メリーアティックボンド
　（෬見区 TEL080-3837-2869）
ϰェインテ（山科区 TEL075-583-6777）

利用料金 �1人につき1日　�【2歳未満】5,350円
【2歳以上】2,750円

※生活保護・非課税等により減額有

ઃࢪࢪ࣮ 所在地 電話番号 保育時間 定һ

ઙ࠺医院パϐールーϜ 伊勢田町名木
一ஸ目1-235 45-2876 平日 7時～19時／土曜 7時～15時

※�日祝日・年末年始・おຍは休み 6名

宇治ಙऱ会ප院
ひまわりルーϜ 槇島町石145ڮ 25-5887 平日 7時～19時／土曜 7時～18時

※�日祝日・年末年始・おຍは休み 9名

117ページへ続く

ප児保育（乳幼児健康支援一࣌༬かり）事業
こͲも福祉課� TEL 20-8733 FAX 21-0408  koEoNoGukushika@city.uji.kyoto.jp

　子どもが病気やけがの際に、急に仕事を休めない保
護者の代わりに保育を行います。
対　象
生後2カ月以上小学校6年生までの児童
感છ症の児童も利用可能（ただし、利用できない病気も
ありますので、事前に各施設にお問い合わせを）

利用料金
1人1日（10時間までの利用）2,000円、食事代300円
※�10時間を超える場合、別途1時間あたり200円が必要
※�ༀࡎ費・処置等の料金は別途必要
※生活保護・非課税等により減免ા置有
利用方法 �事前に各施設に電話で予約

こど΋γϣートスςイ事業
こͲも福祉課� TEL 20-8733 FAX 21-0408

koEoNoGukushika@city.uji.kyoto.jp

保育ॴ（Ԃ）・ೝఆこど΋Ԃ
保育支援課� TEL 20-8732

ೝఆʢ�・�߸ೝఆʣڅࢧ�
　保育を受けるために、入所受付時に保育支援課への
申請が必要です。
�ೖॴબߟ
　保育所等では児童の年齢ごとに受入࿮を設けてお
り、受入࿮よりお申込みが多数となる場合は選考とな
り、世帯・就労状況など、保育の必要性が高いと判断さ
れる順に入所を決定します。選考の݁果入所できない
場合は、空きが出るまで入所保留となり、年度内はཌ月
以降も選考します。
�อҭॴ౳のۭき৘ใ
　毎月1日現在の保育所等の空き情報を、学年齢別に公
表しています。市ホームページをご覧になるか、保育支
援課までお問い合わせください。（空き情報
の更新は毎月5日前後に行います。）

�อҭॴ౳のֶݟ
　各施設でਵ時受け付けています。見学を希望される
場合は事前に各施設へ電話で確認をお願いします。
�อҭ料
保育料は、3～5歳児及び0～2歳児の市民税非課税世

帯のみ無料となります。0～2歳児の市民税課税世帯の保
育料は児童のଐする世帯の市民税額により決定します。
�ೝఆこͲ΋Ԃのڭҭ෦෼ʢ�߸ೝఆʣ΁のೖॴ
　直接園での受付となります。詳しくは各園にお問い
合わせください。
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※�教育部分（1号認定）への入園に関する問い合わせは
各園へ。�
保育部分（2・3号認定）への入園に関する問い合わせ
は保育支援課（ TEL20-8732）へ。

認定こͲもԂ名 所在地 電話番号 定һ

民

間

登り（本園）木幡赤௩8-1 32-3811
375

登り（分園）木幡ਢ留7-1 38-1235

第2登り
（本園）

六地蔵ಸ良町74-1
パデシオン六地蔵
ザ・ミッドモール3'

38-0113
149

第2登り
（分園）

六地蔵ಸ良町67-30
2' 31-1670

みんなのき
三室戸 仩道ߥ槇37 23-3224 215

みんなのき
ԫᓀ（本園）五ケ庄ക林72-9 31-3715

205
みんなのき
ԫᓀ（分園）木幡西Ӝ38-9 33-3303

南Ӝ 小倉町南Ӝ62-57 23-5882 155
南Ӝ
くすのき 宇治ӂ山10-5 23-0600 66

いずみ 槇島町本屋ෑ167 20-0064 145
ひいらぎ 神明石௩65-3 44-0652 248
同胞 大久保町୴ໆ72-2 44-3632 165
こひつじ 小倉町堀池94-1 20-1295 176
伊勢田 伊勢田町ウトロ1-6 43-5126 217
明星っ子 五ケ庄ࣳϊ東19-5 32-0704 150
槇島
ひいらぎ 槇島町大川原75-1 28-4780 186

のぞみ 槇島町Ԕ場14-8 24-1222 93

※�入園に関する問い合わせは保育支援課（ TEL 20-8732）へ。

保育所（Ԃ）名 所在地 電話番号 定һ

民

間

広野 広野町ؙ山9 43-0242 160
なかよし
（本園） 羽戸山一ஸ目8-4 32-5335

150
なかよし
（分園） 五ケ庄ೋ番割5-5 32-5580

くりくま 大久保町平盛42-3 44-4621 120
あさひ 仩道大֞内10 24-1551 165
みんなのき
)ana

宇治ཬ৲5-9
ゆめりあ�うじ2' 21-8739 60

公

立

宇治 宇治್番84-10 39-9211 165
小倉૒葉園 小倉町西畑13 39-9207 220
西小倉 伊勢田町༡田69 39-9215 100
木幡 木幡東中10-2 39-9213 165
大久保 大久保町୴ໆ25 39-9302 120
北木幡 木幡ਞϊ内1 39-9221 120
ળ法 宇治ળ法116-2 39-9223 50

�อҭॴʢԂʣ �ೝఆこͲ΋Ԃ
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༮ஓԂ名 所在地 電話番号

私

立

大谷大学附ଐ大谷 木幡御蔵山39-727 31-8867
かおり 五ケ庄戸ϊ内50-18 31-5355
こざくら 宇治ཬ৲60-14 21-3931
みのり 神明石௩65 43-1177
宇治 小倉町中畑53 24-0821
小倉 小倉町南堀池105 22-1628
堀池 小倉町南堀池22-2 23-4625
西小倉 伊勢田町༡田5-1 23-2536
広野 広野町ؙ山9 41-6308

育ڭ
�教育課ߍֶ TEL 20-8757
こͲも福祉課� TEL 20-8733
各ਤ書ؗ�

༮ஓԂ名 所在地 電話番号
公
立

木幡 木幡ᐻ尾47-1 39-9292
東宇治 五ケ庄ക林׭有地 39-9290
神明 宇治野神57 39-9288

幼ஓԂ入Ԃ手続
　公立・私立༮ஓ園とも連絡のうえ、見学できます。

�教育課ߍֶ TEL 20-8757
gakkoukyouikuka@city.uji.kyoto.jp

�ެ ཱ༮ஓԂ

対　象
3歳児（3年保育）・4歳児（2年保育）・5歳児（1年保育）

※�全ての公立༮ஓ園で預かり保育を試行実施しています。
※�東宇治༮ஓ園では、3年保育を試行実施しています。
※�令和7年4月1日より、神明༮ஓ園、東宇治༮ஓ園、木
幡༮ஓ園の3園を౷合し、現東宇治༮ஓ園のෑ地にお
いて、新たに「ひがしうじ༮ஓ園」を開設します。

各༮ஓԂ（連絡先はӈのҰཡද）
༮ஓԂཱࢲ�

　各༮ஓ園独自の教育内容を޻夫しています。入園に
関する手続き、ื 集時期等については各༮ஓ園にお問

�༮ڭࣇҭ・อҭのແঈԽ
　令和元年10月より、༮児教育・保育の無償化を実施し
ています。詳しい内容は、市のホームページをご覧くだ
さい。
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/7028.htmM

小・中学校
�খ・ٛ ຿ڭҭֶߍ΁のೖֶ
　入学される年の1月末までに、保護者へ「就学通知書」
を送付します。また、入学に先立って、入学4カ月前まで
に就学時健康診断を実施しますので受診してください
（事前に保護者へ通知します）。10月1日以降に宇治市
へ転入された場合や宇治市内で転居された場合、府立
や私立小学校などへ入学される場合は、市役所6階学校
教育課（就学時健康診断については、学校管理課� TEL 20-
8756）へ連絡してください。
�த・ٛ ຿ڭҭֶߍ΁のೖֶ
　入学される年の1月末までに、保護者へ「就学通知書」
を送付します。その後、宇治市へ転入された場合や宇治
市内で転居された場合、私立中学校などへ入学される
場合は市役所6階学校教育課へ連絡してください。

育・εϙーπ・ੜֶ֔शڭ
い合わせください。
※京都府私立༮ஓ園連ໍのホームページ
　https://www.kyoshiyoh.com/renmei
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許証、マイナンバーカードなど、氏名・住所を確認でき
る公的な書類をご提示ください。また、市内在勤、在学
の人は、社員証、学生証など通勤先、通学先を確認でき
る書類を合わせてご提示ください。
図書等の資料は1人10点まで（うち、CD・DVDは各1
点）3週間आりられます。
返却について
各図書館のカウンターまたは市役所や公共施設に設置
している返却ポストへお返しください。
図書館がดまっているときは各図書館の返却ポストをご
利用ください。（ただし、CD・DVDは図書館カウンターへ）
予約・リクエストについて
資料の予約・リクエストはお一人20点以内、うち、CD・
DVDは、各1点まで予約できます。
予約図書配本所について
事前に予約された図書館の本やࡶ誌などを、市内7カ
所の「配本所」でି出・返却することができます。（CD・
DVDはआりることができません）
木幡公民館　 槇島コミュニティセンター
南宇治コミュニティセンター　 開地域福祉センター
ゆめりあ�うじ（男女共同参画支援センター）
京都文教大学図書館　 アクトパル宇治
障害者サービスについて
視֮障害のある人を対象としたデイジー図書のି出や
視֮障害者専用電子図書館サービス、外出が困難な人
を対象とした郵送ି出等を行っています。
京都市図書館との相互利用
宇治市内に在住の人は、京都市図書館を利用すること
ができます。
※�京都市図書館でି出券の申込みをしてください。ま
た、京都市図書館でआりた資料は、京都市図書館にお
返しください。
電子図書館について
パソコンやスマートフォンを使っていつでもどこでも
電子書籍をಡむことができます。（通信料は利用者の負
担となります）利用ができるのは、宇治市在住の人、ま

ҭのԉ助制度ڭ�
　教育の援助制度は以下のとおりです。詳しくは市役
所6階学校教育課へ問い合わせてください。
੍౓名 対象 援ॿの内容

बֶ援ॿ している世ځ済的に困ܦ
帯の児童・生徒の保護者等

学用品費・学校
給食費・म学旅
行費など

特別支援
教育बֶ
঑ྭ費

している世帯ځ済的に困ܦ
で特別支援学級に就学して
いる児童・生徒の保護者等

学用品費・学校
給食費・म学旅
行費など

※�宇治市立の小中学校に在籍している児童・生徒のみ

　育成学級とは、小学生の์課後、就労、妊娠中、病気、看
護等の理由で保護者等による適切な保護が受けられな
い児童を組織的に指導し、児童の安全と心身の健全な育
成を図ることを目的として、宇治市内の20小学校で開
設・運営しています。入級は必ず在籍する小学校の育成
学級に入級することになります。また、各小学校の育成
学級によって入級定員がありますのでご注意ください。
�ೖڃड෇
4月入級一੪受付…1月上०～中०頃。詳細については
前年の12月頃に市政だよりなどでお知らせします。
年度途中入級受付…ਵ時。
�ֶ ಐอҭ協力金
　学童保育協力金は児童のଐする世帯の前年度分の市
町ଜ民税により決定します。

育成学ڃ
こͲも福祉課� TEL 20-8733 FAX 21-0408

koEoNoGukushika@city.uji.kyoto.jp

　図書館は皆様のಡ書や学習、調査ڀݚ、地域の課題ղ
決等を支えるため、෯広い分野の資料や情報を提供し
ています。
　また、図書ల示や࿕ಡ会、講座、子ども向けのおはな
し会等、様々なイベントを開催し、ັ 力的でշ適な図書
館づくりに౒めています。
開館時間
�中央図書館　平　　日　 9時～18時�
　　　　　　土日祝日　 9時～17時
�東宇治図書館・西宇治図書館　 9時～17時
休館日
月曜日（祝日の場合はཌ日）
毎月の第4木曜日（祝日の場合はཌ日）
祝日のཌ日（土日の場合は平日に振替）
12月28日からཌ年1月4日まで
特別整理期間
※詳しくは各図書館にお問い合わせください。
ି出について
ି出券が必要です。図書館のカウンターでお申し込み
ください。
申込みができるのは、宇治市か京都市に在住の人、また
は宇治市内に通勤、通学している人に限ります。運転免

ਤॻؗ

次ページへ続く
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たは宇治市内に通勤、通学している人に限ります。運転
免許証、マイナンバーカードなど、氏名・住所を確認で
きる公的な書類をご提示ください。また、市内在勤、在
学の人は、社員証、学生証など通勤先、通学先を確認で
きる書類を合わせて提示ください。
電子書籍は1人2点まで2週間आりることができます。
問い合わせ
中央図書館　　 TEL39-9256
　折居台一ஸ目1 宇治市文化センター内
東宇治図書館　 TEL39-9182
五ケ庄三番割36-5 東宇治コミュニティセンター1階
西宇治図書館　 TEL39-9226
　小倉町山際63-1 西小倉地域福祉センター3階
˕�図書館ホームページでは本の検ࡧ等ができます。
また、図書館LINEや図書館'acebook、図書館
Instagramでは各館からのお知らせ等をਵ時発信し
ていますので、ͥ ひご活用ください。

宇治市図書館の
'acebook

宇治市図書館の
)P

宇治市図書館の
LINE

ӡಈ公Ԃ
ެԂ྘地課� TEL 20-8795

ԫᓀެԂ
　宇治川を境として東地区のスポー
πレクリエーシϣンの拠点として、
また散策κーンとしても親しまれ
ており、体育館を中心に野球場、プー
ル、ٷ道場などの運動施設が配置されています。ԫᓀ体
育館は、2つのアリーナやトレーニングルームを備え、
体力・心身の健康づくりにご活用いただけます。
所在地 �五ケ庄三番割25-1　 ̡̩̚ 39-9249

੢宇治ެԂ
　宇治川を境として西地区のスポー
πレクリエーシϣンの拠点として、
体育館、プール、多目的広場などを
配置しています。体育館は2つのア
リーナやトレーニングルームも備えており、体力、心身
の健康づくりにご活用いただけます。
所在地 �小倉町蓮池20-1　 ̡̩̚ 39-9251

౦ެࢁԂ
　運動施設として、テニスコート（ク
レーコート3面、人ࣳ޻コート3面）
を配置しており、ྡ 接する宇治市文
化センターとともに、市民の憩いの
場として෯広く親しんでいただいています。
所在地 折居台1ஸ目2 ̡̩̚ 39-9249（ԫᓀެԂ）

ੜֶ֔श
生ֶ֔श課� TEL 20-8758

Ξクトパル宇治
　自然体ݧ・林間学習をはじめ、
スポーπやษڧ合॓、各種ݚम、
家族や஥間とバーベキューや
キャンプなど୭でも利用できま
す。自然いっͺいのּ取（かさとり）で、のんびりと過ご
すことができます。
所在地 �西ּ取௰出川西1
̡̩̚ 075-575-3501　
̛̖̭ 075-575-3511
予約専用TEL 075-575-3535
休所日 �月曜日（祝日・夏休み期間は営業）、年末年始

（12月28日～1月4日）

　市民の生֔学習、社会教育にかかわる活動のために、
講座の実施、学習情報ฒびに自主活動の場の提供など
を行っています。

ੜֶ֔शηンλー・公民ؗ

所在地 �宇治琵琶45-14
̡̩̚ 39-9500　 ̛̖̭ 39-9501
休所日 �月曜日（祝日は開所）、年末年始（12月28日～

1月3日）

生֔学शセンター

ެຽؗ
�தԝެ民ؗ
所在地 �折居台一ஸ目1　 ̡̩̚ 39-9258
休所日 �月曜日、年末年始（12月28日～1月3日）
�໦഼ެ民ؗ
所在地 �木幡内畑34-7　 ̡̩̚ 39-9193
休所日 日曜日、年末年始（12月28日～1月3日）
�খ૔ެ民ؗ
所在地 �小倉町寺内91　 ̡̩̚ 39-9274
休所日 日曜日、年末年始（12月28日～1月3日）
໺ެ民ؗ޿�
所在地 �広野町寺山17-403　 ̡̩̚ 39-9276
休所日 日曜日、年末年始（12月28日～1月3日）

จԽ
จԽスϙーπ課� TEL 20-8724

文化会館・中央図書館・中央公民館・
ྺ࢙資料館、4施設のෳ合施設のこと。
　文化会館を指す言葉として使われ
ることもあります。

จԽセンター

アクトパル宇治の
)P

宇治市図書館の
Instagram

120

ڭ
育
／
ӡ
ಈ
ެ
Ԃ
／
ੜ
֔
ֶ
श
／
ੜ
֔
ֶ
श
η
ン
λ
ー
・
ެ
民
ؗ
／
จ
Խ

２５０１宇治市4(SG90)行政最終_後半.indd   120 2024/10/08   15:17:56



�݄ 宇治઒マラソン大会

　宇治川マラソンは、世ք文化Ҩ産
登録の「平等院」や「宇治上神社」、また源氏物ޠの「宇治
十஽」ゆかりの地や෩光明ᇪな宇治川൞など、お茶とྺ
࢙に育まれた֗ฒみとアップダウンに富んだコースに
なっております。
場　所 �太陽がٰ
問い合わせ先 �実行委員会

�݄～ χϡースϙーπひΖ͹

　ニュースポーπの実ફ機会の提
供により生֔スポーπの推進及び参加者の交流を目的
としています。また、スポーπ推進委員によるニュース
ポーπのٕज़指導やルール説明を行いますので、初め
ての人でも気軽に参加できます。
場　所 �西宇治体育館・ԫᓀ体育館
問い合わせ先 �文化スポーπ課

　生֔スポーπの推進及び参加者
の交流を目的としています。フΝミリーバドミントン
は、老ए男女問わず୭でも気軽にָしむことができる
ニュースポーπとして、広く親しまれています。
場　所 �西宇治体育館
問い合わせ先 �文化スポーπ課

�݄ 市民ϑΝϛリー�
バドϛントン大会

��݄ 市民Ӻ఻ڝ૸大会

　家族や学校、職場の஥間と気軽に
参加できます。
　Ӻ伝を૸った後のランフェスタでは、ご家族や初心
者の人にも気軽にָしんでいただけるよう、「1500m
タイムトライアル」などの内容を実施します。
場　所 �太陽がٰ
問い合わせ先 �文化スポーπ課

��݄ 市民スϙーπまͭり

　市民の豊かなスポーπライフの実
現を目指すもので、スポーπコーナーや健康コーナー
など、୭もが1日中ָしめる内容になっています。
場　所 太陽が ・ٰ木下アカデミー京都アイスアリーナ
問い合わせ先 �文化スポーπ課

市民׆ಈ
市民協働推進課� TEL 20-8721

　コミュニティセンターは市民相互の交流と地域活動
の振興に資するとともに、福祉の૿進、市民文化の向上
を図るための地域活動の拠点施設として、市内に4カ所
設置しています。
�੢খ૔ίϛϡχςΟηϯター
所在地 �小倉町南堀池107-1　 ̡̩̚ 39-9180
�౦Ӊ࣏ίϛϡχςΟηϯター
所在地 �五ケ庄三番割36-5　 ̡̩̚ 39-9183
�ೆ Ӊ࣏ίϛϡχςΟηϯター
所在地 �大久保町上ϊ山42-3　 ̡̩̚ 39-9185
�G ౡίϛϡχςΟηϯター
所在地 �槇島町大川原27-5　 ̡̩̚ 39-9189

コϛϡχςΟセンター

εϙーπ
จԽスϙーπ課� TEL 20-8759

スϙーπイϕント

　文化会館には、大ホール（約1,300੮）と小ホール（約
400੮）があり、各種の公演等が行われています。
　茶室・和室（練習室3・4）もあります。ͥ ひご利用くだ
さい。
所在地 �折居台一ஸ目1　 ̡̩̚ 39-9333

ͦのଞ

+3宇治Ӻ前市ຽަྲྀϓϥβ（Ώめりあ�͏͡）
　+R宇治Ӻ前市民交流プラザ（ゆ
めりあ うじ）には男女共同参画支
援センター、げんきひろば、フΝミ
リー・サポート・センター、みんなの
き)ana保育園、؍光振興課、宇治市؍光協会、؍光案内
所、宇治Ӻ前交番があります。
場　所 �宇治ཬ৲5-9
̡̩̚
男女共同参画支援センター TEL39-9377
�げんきひろば、フΝミリー・サポート・センター

TEL39-9309
みんなのき)ana保育園 TEL21-8739
光振興課؍ TEL39-9408
宇治市؍光協会 TEL23-3353
光案内所؍ TEL22-8783
宇治Ӻ前交番 TEL23-6370
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営վળܦ式会社日本政策金融公庫の小規模事業者ג　
資金（マルܦ）を利用した事業者に対し、支払利子の一
部を補給します。
融資額・期間 �運転資金：2,000万円・7年以内

設備資金：2,000万円・10年以内
融 資 利 率 �変動（日本政策金融公庫にご確認ください）
融 資 対 象 �商޻会・商޻会議所のܦ営指導を6カ月

以上受け、同一の商޻会等地区内で1年
以上事業を行っている小規模事業者

補 給 内 容 �融資実行から3年間、支払利子のうち年
利率1.4ˋ相当額（融資利率が1.4ˋを下
回る場合は支払利子額）を補助

※�利子補給金の交付を申請する日のଐする年の1月1日
現在において、宇治市内に引き続き1年以上住所（法
人にあっては、本・支店所在地）を有し、市税を完納し
ていること。

঎ۀ޻
�課ڵ業振࢈ TEL 39-9621

　事業者の皆さんに対し、事業資金の融資を低利で
あっせんし、ܦ営の安定と健全な発లを図ることを目
的とした制度です。また、利用者の負担を軽減するため
に、信用保証料と支払利子の一部を補給します。
融資額・期間 �運転資金：2,000万円・5年以内

設備資金：3,000万円・7年以内
融 資 利 率 �1.3ˋ
融 資 対 象 �市内に1年以上住所を有し、ܧ続して1

年以上事業を営み、市税を完納し、京都
信用保証協会の保証対象となる事業者

連帯保証人 �原ଇとして法人代表者以外不要
補 給 内 容 �信用保証料の2分の1を補助

2年間の支払利子を補助
※�利子補給金の交付を申請する日のଐする年の1月1日
現在において、融資を受けたときからܧ続して宇治
市内に住所を有し、市税を完納していること。当該融
資に関し京都信用保証協会による代Ґห済が行われ
た場合などを除く
申 込 窓 口 ᷂京都銀行・᷂ 南都銀行・᷂ ࣎լ銀行・京

都中央信用金庫・京都信用金庫の本・支店

宇治市中小ا業低ར༥資（マル宇）

マルܦ制度にରするར子ิ給

　京都府開業・ܦ営ঝܧ支援資金（૑業（開業）型、事業
転׵・多角化型及び૑業無保証人型に限る。）を利用し
た人に対し、信用保証料の一部を補給します。
融資額・期間 ૑業（開業）型：1,500万円・10年以内

事業転׵・多角化型：2,000万円・10年以内
融 資 対 象 �府内に住所を有し、京都信用保証協会の

保証対象となる事業者
補 給 対 象 �市内に住所（法人にあっては、本・支店所

在地）を有し、市税を完納している中小
業者ا

補 給 内 容 �信用保証料の2分の1

支援資ۚにରする保ূ料ิ給ܧӦঝܦ・౎෎։業ژ

೶ۀ
೶ྛ஡業課� TEL 20-8723

新نब೶
　新たに仕事として೶業を始めようとする人に対し
て、京都府等の関係機関と共に相談を受け、準備ஈ階に
応じた支援策をご提案します。

৓マルγΣ・宇治あ͙り13ࢁ
　地元೶産物を「知る」・「買う」・「食べる」きっかけにな
るよう、市内産や山城地域産の೶産物・加޻食品を生産
者から直接消費者に届ける直売の機会をつくっていま
す。
【৓マルγΣࢁ】
　京都府山城地域の取り組み、「やましろ産ごちそうさ
んプラットホーム」に参画し、+R宇治Ӻ等で年間5回ほ
ど開催。
【宇治あ͙り13】
　各種イベントに参加連携する形で市内産೶産物等を
出లします。
　開催日時は市政だよりや)Pなどでお知らせしますの
で、ͥ ひお越しください。

೶業ৼڵにؔする支援
　地域೶業振興のため、ܦ営ڧ化や地元೶産物の消費
֦大などに取り組む೶業者を支援します。
新たな知 ・ٕࣝ ज़の習得
スマートٕज़の導入
मݚ
商談会等への参加、部活動　　など
詳細はお問い合せください。

産ۀ
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【೶地をചങଃ༩ɺି आ等する場合】
　೶地法第3条許可申請
【市֗Խ区域外の೶地を೶地Ҏ外にར用する場合】
　೶地法第4条許可申請・5条許可申請
【市֗Խ区域内の೶地を所有者が自ら୐地なͲに転
用する場合】
　೶地法第4条転用届出
【市֗Խ区域内の೶地を೶地等の権རを取得して୐
地なͲに転用する場合】
　೶地法第5条転用届出
※�೶用地区域については、「೶業振興地域の整備に関す
る法律」による制限がありますので、೶林茶業課にお
問い合わせください。
※�生産緑地地区については、公園緑地課へお問い合わ
せください。

೶஍
೶業ҕһ会事務ہ� TEL 20-8754

೶地Λചങしたり転༻したりする৔合

ۀྛ
೶ྛ஡業課� TEL 20-8723

െٴ࠾ͼെޙ࠾の଄ྛの届出
届出対象者
地域森林計画内の森林所有者・立木を買い受けた方な
どです。
立木をെ࠾する方とെ࠾後の造林を行う方が異なる場
合は、共同で提出してください。
届出期間

（1）�െ࠾及びെ࠾後の造林の届出：
െ࠾を始める90日前から30日前まで

（2）�െ࠾及びെ࠾後の造林に係る森林の状況報告：
造林を完了した日から30日以内

提 出 先
െ࠾・造林する森林が宇治市にある場合は宇治市長
（受付：೶林茶業課）
留意事項
市長が、宇治市森林整備計画に適合した施業が行われ
るよう、届出があった計画に対し変更や९守を໋じる
ことがあります。また、無届でെ࠾した場合等には、市
長がെ࠾の中止及び造林を໋じることがあります。

৿ྛの౔地のॴ༗ऀ届出制度
届出対象者
個人、法人を問わず、売買や相続等により森林の土地を
新たに取得した方は、面積に関わらず届け出をしなけ
ればなりません。ただし、国土利用計画法に基づく土地
売買ܖ約の届け出を出している方は対象外です。
提出期間
土地の所有者となった日から90日以内に取得した土地
のある市町ଜの長に届け出をしてください。
留意事項
届出書には、届出者と前所有者の住所氏名、所有者と
なった年月日、所有者Ҡ転の原因、土地の所在場所及び
面積とともに、土地の用途等を記載します。ఴ付書類と
して、登記事項証明書（写しも可）または土地売買ܖ約
書など権利を取得したことが分かる書類の写し、土地
のҐ置を示す図面が必要です。

宇治市๛かな৿Λ育てる事業ิ助ۚのਃ੥Λする৔合
補助金の֓要
①森林施業路の開設
　アɽ�事業主体

施業路を開設する森林の所有者
　イɽ�補助率および補助金額

補助率2分の1で最大150万円
　ウɽ�主な࠾୒基準

受ӹ面積が1ha以上であること
࠾険木のെة②
　アɽ�事業主体

当該ة険木の所有者（ただし、ة険木の所有者に
よるെ࠾が困難な場合は、ة険木による被害を受
けるڪれのある者も可能とする）

　イɽ�補助金額および補助率
補助率2分の1で最大30万円

　ウɽ�主な࠾୒基準
　　  �民家（日々居住している家のෑ地内のݐ物であ

ること）に౗れるة険性のある木であること。庭
木は対象外です。

　　  �地域森林計画区域内の森林に生えているة険木
であること。

ۀړ
೶ྛ஡業課� TEL 20-8723

Տ઒種බ์ྲྀ事業
　水産資源の保護・૿ ৩を図るため、Տ川種苗์流事業
の支援を行います。宇治川ړ業協同組合が宇治川の水
産資源の૿৩を図る目的で実施する種苗์流に対して
補助を行っています。
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も
え
る
ご
み

午
前
収
集
地
域:朝
９
時
ま
で
に

午
後
収
集
地
域:昼
１
時
ま
で
に

︵
週
２
回
︶︻
□・□
曜
日
︼

˔出せるもの
୆所ごみɺ紙くͣɺ໦੾れ・剪定枝ɺރ༿・草・Ֆɺൽֵ੡品ɺ৯用油ɺ෍੾れɺた͹このٵい֪ɺ紙おむͭ　なͲ
˔出しํϫンϙイント 電஑にͭいてס˔

使用済み乾電池は、「もえるご
み」の日に別袋で出してくだ
さい。

ॆ電池・上記以外のボタン電池
は、市で収集できません。家電
量ൢ店等の回収ボックスへ出
してください

も
え
な
い
ご
み

朝
９
時
ま
で
に

︵
週
１
回
︶︻
□
曜
日
︼

˔出せるもの
金ଐ類ɺಃ࣓ث類ɺΨラス類ɺプラスチック੡品ɺ電ٿ・蛍光管ɺ家具ɺ電Խ੡品ɺふとん・座Ϳとんɺ自転 （ं電動自
転ंのバッテリーは不Մ）ɺփɺΰϜ・スϙンジ類ɺコンロ・ストーϒɺよし ・ͣすͩれɺか͞　なͲ
˔出しํϫンϙイント

୆所のごみはしっかり
水切りをしてごみ袋へ

໦੾れ・剪定枝はひもでくくる
（5cm以下のものに限るܘ）
1回の収集で3束もしくは3袋まで、
多量の場合は有料ྟ時ごみ収集で

஛۲は折ってް紙か
ガムテープで包む

てんぷら油はগ量ずつ紙や布にછ
み込ませるか、ڽ固ࡎで固まらせ
て出す※拠点回収もしています

ൽֵ੡品は金ଐ
部分を取り除い
てから出す

紙おむͭは汚物を
取り除いてトイレ
に流してから出す

Ψラス・電ٿ・コップなどは
新聞紙などに包みʬ割れ物ʭ
と表示して出してください

カϛソリ・針などは
ガムテープか
ް紙でつつむ

ふとん・カーペットは
ひもでくくる（2ຕまで）家具は1点まで

マットレスはシングルサイズまで
セミダブル以上はྟ時ごみ（有料）で
ソϑΝは2人ֻけまで
3人ֻけ以上はྟ時ごみ（有料）で

自転ंはʬごみʭと
分かるように貼り紙をする
よし ・ͣすͩれ・もの΄し͟
おは2m以内に切り、くくる

ੴ油ストーϒは灯油を完全に抜き、電池を取る
Ψスコンロ・レンジは電池や携帯ボンベを取る

ライターは必ず中身を使い切る
ಁ明・白色半ಁ明で中身の見える袋に入れて他のもえないごみと分けて出す

�؈みスプレーࡁ༺࢖�˔
ΧηットϘϯϕ؈、ϥΠターは

必ず使い切る
ˣ

݀をあ͚ͣに
ˣ

ಁ明・白色半ಁ明で中身の見え
る袋に入れる

ˣ

΋えないごみの日にผାで
ग़してくͩさい

ʬボンベ缶ʭʬライターʭʬもえないごみʭ

ϥΠター

※お住まいの地域により収集曜日が異なります。

͝Έ
まちඒԽ推進課� TEL 20-8762

฻Β͠
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資
源
物

プ
ラ
マ
ー
ク

週
1
回:□
曜
日
朝
9
時
ま
で
に

商品を入れたり包んだりしているプラスチック製の「容器」や「包装」が「プラマーク」です。
。記のマークを目印に、汚れたものは簡単な水洗いをして出してくださいࠨ　　　
˔出せるもの
ା類ɺༀの容ثɺカップ・トレー類ɺൃ ๐トレー類ɺチϡーϒ類ɺ໢・ωット類ɺボトル類ɺキャップ・ラϕル類ɺϑィ
ルϜ類　なͲ
●ग़ͤない΋の
プラスチックでできたバケπやおもちゃなど容器や
包装でない製品そのもの
⾣�「もえないごみ」の日に出してください。

●Ԛれている΋の
⾣�簡単な水洗いで汚れがམちないプラマークは、
「もえるごみ」の日に出してください。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

隔
週:□
曜
日
朝
9
時
ま
で
に

●ग़ͤる΋の
ҿみ物・しょう
ゆ・みりん・焼酎
などの入ってい
たペットボトル

び
ん

隔
週:□
曜
日
朝
9
時
ま
で
に

●ग़ͤる΋の
ҿみ物・食べ物・
調ຯ料のガラス・
びん

缶

月
２
回
□・□
回
目
の
水
曜
日
朝
9
時
ま
で
に

●ग़ͤる΋の
ҿみ物・食べ物のアルミ缶・ス
チール缶

●ग़ͤない΋の
洗ࡎのボトル・シャンプー・
サラダ油のボトル・マϤネー
ズなどの容器・わさびなどの
チューブ・ཛのパック
⾣�「プラマーク」の日に出して
ください。ただし、汚れのམ
ちないものは「もえるごみ」
の日に出してください。

●ग़ͤない΋の
食品以外の入っていたびん
（化হ品・߳ 水など）・コップ・
食器類・ガラス・電球・蛍光管
⾣�「もえないごみ」の日に出し
てください。

●ग़ͤない΋の
スプレー缶・ボンベ缶・一ే缶・
フライパンなどの金ଐ製品
⾣�「もえないごみ」の日に出し
てください。スプレー缶・ボ
ンベ缶は使い切ってから他
のもえないごみと別袋に入
れて出してください。

古
紙
類

決
め
ら
れ
た
日

●ग़ͤる΋の
新聞紙・チラシ・ࡶ誌・
その他紙・ダンボール・
古布
●ग़ͤない΋の
ϊーカーボン紙・裏カーボン紙・写真・紙コップ・感熱紙（'AX用紙）・防水加޻紙・ビニールコート紙・油紙　など
⾣「もえるごみ」の日に出してください。
のϦαΠΫルにご協力をʂࢴࡶ●
ビールなどの紙ケース・紙のਊ・封筒・ハガキ・紙箱・包装紙などはࡶ誌類といっしょに出してください。

ひもでしっかりくくる

ಁ明・白色半ಁ明で中身
の見える袋に入れる

ʬ新聞紙・チラシʭʬࡶ誌・その他紙ʭʬダンボールʭ ʬ古布ʭ

このマークのついて
いるものに限ります

①キャップ・ラベルを必ずはずす
②必ず中身を出す
③簡単な水洗いをする
ᶆ�ಁ 明・白色半ಁ明で中身の見え
る袋に入れる

①キャップを必ずはずす
②必ず中身を出す
③簡単な水洗いをする
ᶆ�ಁ 明・白色半ಁ明で中身の見え
る袋に入れる

①必ず中身を出す
②簡単な水洗いをする
③�ಁ 明・白色半ಁ明で中身の見え
る袋に入れる

※お住まいの地域により収集曜日が異なります。

次ページへ続く
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ごみ出しのجຊతな�つのルール
�1世帯1回の収集につき、袋ごみ3ାまで、袋に入らな
いごみ1఺まで！
�ごみは、市が指定するಁ明またはന৭半ಁ明で中身が
はっきり見える袋で！
�ごみは、決められた曜日・時間を守って！（お住まいの
地域により、もえるごみのみ午前収集地域（ே9時）と
午後収集地域（ன1時）にわけられていますが、ͦ のଞ
のごみはす΂てே9時までに出してください。）

ʮ水ۜʯのؚ有物
　「水銀」の含有物は、もえないごみに出さないように
お願いします。別途処理が必要ですので、分別にご協力
ください。
水銀を利用した血圧計・体温計
市役所のまち美化推進課窓口にお持ちください。
蛍光灯
できるだけ、拠点回収（市役所・公民館・コミュニティセ
ンター等にある回収箱）に出すようにしてください。
多量に蛍光灯が出されている場合は、事業ܥごみとし
て判断し、もえないごみでは収集いたしません。
ॆిࣜి஑
リチウムイオン電池などのॆ電式電池
ॆ電式電池は、ごみとして収集できませんので、購入さ
れた店でご相談ください。
ॆ電式電池を内蔵した製品
購入された店で相談していただくか、小型家電として
拠点回収に出してください。

　タイヤ、バイク、土砂、コンクリート、注ࣹ器・注ࣹ針
（在宅医療用）、ة険物及び処理困難物（೶ༀ・ༀ品・灯
油・ガソリン・オイル類・ペンキ類・火ༀ類・ガスボン
ベ）、消火器、バッテリ （ɻ電動自転車のバッテリーを含
む）、産業廃棄物、ݐங廃棄物（பࡐ・コンクリートがら
など）
※�購入店、専門業者等にご相談ください。
※�注ࣹ針等は必ず医療機関等へ返却してください。

市で収集できない΋の・収集しない΋の
事業活ಈにΑって生͡たごみ
೉物౳ࠔͼ処理ٴ物ݥة

引越し、樹木のႩ定などで一時に多量にごみを処分し
たい場合、または通常の収集では収集できない大型のご
み、園ܳ用土を処分したい場合は、有料のྟ時ごみ収集と
なります。なお、資源ごみのྟ時収集は行っていません。
�⁞まͪඒԽਪਐ՝にਃしࠐΉ
申し込み時には
氏名・住所・電話番号・出
されるもの（品目・点数）
を確認後、収集日を設定
します。
� 収集日には
収集車がԣ付けできる場所

にごみを出してください。（家
屋内からの収集はできません）
�料金
　料金はごみの容積によって当日、算出します。ご依頼
者の立会いのもと、料金の見積額を提示し、料金を受け
取ってからごみを収集します。正式な料金の提示は当
日になりますが、目安として、軽トラックの運転੮の高
さまでの容積で、およそ6,000円になります。それより
容積が大きければ料金は高くなり、容積が小さければ
料金は安くなります。 （※令和6年4月1日現在）

これでおよそ6,000円です

ྟ࣌͝Έʢ༗ྉʣ

家ిリサイクル法のର৅඼໨の処分方法
　テレビ（ブラウン管・液থ・プラズマ・有機EL）、エアコ
ン、冷蔵庫、冷ౚ庫、洗୕機、ҥ類乾૩機は「ごみ」として
収集できません。
【本తなํ法ج】
家電ൢ売店（買った店・買い替えた店）に引き取りを依頼する
※�これらの店には引取義務があります。これらの場合
以外でも、引き取りをしている場合もあるので、近く
の家電ൢ売店に問い合わせてください。

【ങͬたళがわからない場合なͲɺ্ 記Ҏ外のํ法】
指定引取場所に直接持ち込む
①郵便局で「家電リサイクル券」を購入する
　※�製造メーカー（テレビ、冷蔵庫の場合はサイズ含
む）でリサイクル料金が変わります。

②メーカー指定取引場所へ（営業日確認要）
必要なもの
家電リサイクル券　　 処分したい家電製品

メーカーࢦ定引取場所
　ౢ࡚運送（ג）
京都市෬見区ԣ大路六反畑57-4 TEL075-604-6055
　美山運༌（ג）
京都市南区٢঵院石原堂ϊ後町43 TEL075-693-7757
　日本通運（ג）京都支店བ南物流センター
京都市南区上ௗ羽城ケ前町57-63 TEL075-681-9571

ごみの分͚方・出し方
　ごみの減量、資源の有効活用のため、分別
収集を行っています。
詳しいごみの分け方・出し方については、

ごみ分別辞典と宇治市公式LINEをご活用く
ださい。

宇治市
公式LINE
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次ページへ続く

市に引き取りを依頼する（収集日は毎週木曜日）
①郵便局で「家電リサイクル券」を購入する。
　※�製造メーカー（テレビ・冷蔵庫の場合はサイズ含む）
でリサイクル料金が変わります。

②市に収集の予約をする。
③収集日には立会いのうえ
家電リサイクル券
収集運搬料金3,300円／家電1台ごと
�処分したい家電製品（道路際まで出しておく、家屋
内からの収集はできません）を引き渡す。

※令和6年4月1日現在

P128の施設に紙パック回収箱を設置し、資源物として紙パックの拠点回収を行っています。また、 �の施設で
はてんぷら油・ペットボトルキャップ・蛍光管・小型家電・インクカートリッジの回収も行っています。なお、持ち込むこ
とが難しい場合、紙パック・てんぷら油（てんぷら油は固めるか、布などにしみ込ませる）は「もえるごみ」として、ペット
ボトルキャップは「プラマーク」として、蛍光管・小型家電（パソコン以外）は「もえないごみ」として出してください。

紙パック てんぷら油 ペットボトルキャップ 蛍光管

ペットボトルに油を入れ
キャップをしっかりしめる。

必ずロックをする

回収箱に入れる

簡単な水洗いをする

袋などから出し
回収箱に入れる

購入時の包装箱に入れる

回収箱に入れる

●ग़ͤない΋の
内側が茶色もしくはアルミ
コーティング（銀色）されたも
のは拠点回収には出せません。
「もえないごみ」として出して
ください。

●ग़ͤない΋の
ガソリン、灯油、エンジンオイ
ルなどは拠点回収には出せま
せん。購入店・専門業者等にご
相談ください。

●ग़ͤない΋の
しょうゆ、みりん、焼酎の入っ
ていたペットボトルのキャッ
プは拠点回収には出せません。
「プラマーク」として出してく
ださい。

●ग़ͤない΋の
LED電球、白熱電球などは拠点
回収には出せません。「もえな
いごみ」として出してくださ
い。電球の形をしていても中身
が蛍光管であれば対象になり
ます。

束ねて、ひもでくくり、
回収箱に入れる

よく洗い、切り開きよく乾かす

資源物の拠点回収※拠点回収に出すとリサイクルされます！

※�なお、のら犬、のら猫等は無料です。
※首輪をはずして箱などに入れてください。

市役所に持ち込む 引き取りを依頼する
犬 2,200円 3,300円
猫・小動物 1,100円 2,200円

亡くなった犬・猫・小動物の引き取り
�අ༻について� ※令和6年4月1日現在　パソコンの回収は、各メーカーの受付窓口に直接申

し込んでください。
【各メーカーの回収窓口の紹介・自作
パソコン・事業撤退等によりメーカー
不在のパソコンの受付窓口】
　一般社団法人パソコン3R推進協会

TEL03-5282-7685
　https://www.pc3r.jp

σεΫτοϓ
ύιίン

パソコンの処分方法

市役所へ持ち込む場合
�月～金曜日 8時半～17時15分
まち美化推進課窓口へ
月～金曜日 17時15分～21時および土日 8時半～21時
市役所の地下受付（警備員室）へ
引き取り依頼する場合
まち美化推進課へ電話で申し込む。
引き取ったペットの行方
動物専用焼却炉で火葬します。
※火葬の立会いや墓参はできません。

�খܕՈిのճ収について
出せるもの
回収箱の投入口（40cm×
20cm）に入る小型の電化
製品に限ります。
詳しい対象品目は、市ホームページやごみ分別辞典を
参照してください。

出し方の注意点
投入口に入らないも
のは、必ず持ち帰って
ください。電池、イン
クカートリッジは取り外し、個人情報が含まれるもの
は、データを削除してください。

インクカートリッジは拠点回収へ
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※令和6年4月1日現在

六地蔵公会堂 西川原集会所 半白集会所 広野地域福祉センター 槇島十一集会所
木幡公民館 福角集会所 川東集会所 小根尾集会所 吹前集会所
木幡熊小路集会所 羽戸山集会所 市役所庁舎 緑ヶ原集会所 小倉公民館
木幡地域福祉センター 仩道南集会所 仩道ふれあいセンター 広野公民館 蓮池中集会所
平尾集会所 三室戸集会所 白川集会所 広野寺山集会所 東堀池集会所
南山集会所 仩道集会所 中央公民館 尖山集会所 西小倉集会所

御蔵山集会所 車田集会所 琵琶台集会所 南宇治
コミュニティセンター

西小倉
コミュニティセンター

東木幡集会所 三室戸北集会所 宇治野神集会所 平盛集会所 西小倉地域福祉センター

平尾台東集会所 仩道北集会所 城南荘集会所 伊勢田集会所 東宇治
コミュニティセンター

南部公会堂 明星集会所 槇島
コミュニティセンター 砂田集会所 大和田集会所

志津川集会所 開地域福祉センター 西目川集会所 名木西集会所
ゆめりあうじ 南陵南集会所 天神台集会所 槇島集会所

パッΫճ収ശઃ置場ॴࢴ�
の施設ではてんぷら油・ペットボトルキャップ・蛍光管・小型家電・インクカートリッジの回収も行っています。

　家庭から出るごみのうち、以下の品目は処理施設へ自己搬入ができます。ごみを搬入する際は、事前に下記の連絡
先まで必ずお問い合わせください。
※P126の市で収集できないものについては、処理施設への自己搬入もできません。購入店、専門業者等にご相談く
ださい。

品目 搬入先 処理費用（100kg毎） 連絡先

もえるごみ（除草ごみ等）クリーン21長谷山城陽市富野長谷山1-270

1,500円（税込） 事前手続きが必要です。
搬入方法等詳細は、まち美化推
進課までお問い合わせくださ
い。

もえないごみ（家具類等）リサイクルセンター長谷山
城陽市富野長谷山1-270剪定枝

土砂等 グリーンヒル三郷山
久御山町佐古梶石1-3 1,200円（税込）

自己搬入など

ふれあい収集
　介護が必要な方や、身体に障害のある方・産後ケア事
業の対象者など、ごみ収集場所へのごみ出しが困難な
世帯に対し、玄関先での戸別ごみ収集や、希望者への声
かけ（安否確認）を行っています。
対象となる方（世帯）
介護認定が要介護度1以上
身体障害者手帳1級または2級
療育手帳A
精神障害者保健福祉手帳1級
介護認定が要支援で、人的サービス利用
産後ケア事業の対象者
サービスの内容
正しく分別されている“もえるごみ”、“もえないごみ”、
“資源物（缶・びん・ペットボトル・プラマーク・古紙類）”
を、玄関先で週1回一括で収集します。
申請方法
申請書に必要事項を記入のうえ、まち美化推進課へ。

し尿処理
�し೘収集のಧग़
　汲み取り式便所のある家庭や事業所は、住民登録と
は別に「し尿収集の届出」が必要ですのでまち美化推進
課へ届けてください。
新規届…転入・転居したとき、または事務所等を使い
始めたとき
変更届…代表者氏名、請求先等を変更したとき
廃止届…汲み取りの必要がなくなったとき（廃止届の
提出がなければ、し尿処理手数料の請求が続くことに
なります）
　収集日は、市政だより（毎月15日号）に掲載されます。
　収集は、おおむね20日間隔で行われます。
料　金 ��一世帯あたり900円（月額）�

※令和6年4月1日現在
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出前講座
　ごみ減量やリサイクルの大切さを伝える出前講座を
市内で実施しています。
申込方法
申込書に必要事項を記入のうえ、まち美化推進課へ。

海外リユース事業
　市内のご家庭で使わなくなった「かばん、くつ、ぬい
ぐるみ、ベルト、古着、帽子、毛布など」を東南アジアな
どでリユースする取り組みを実施しています。市役所、
木幡公民館、西小倉・槇島コミュニティセンター、京都
中央信用金庫木幡支店に回収箱を設置しています。
出し方の注意
クリーニングは不要ですが、汚損しているものはリ
ユースできません。

市立中学校の制服リユース
　卒業や成長で着られなくなった宇治市立の中学校の
制服を引き取り、必要としている生徒に無償でリユー
スしています。制服の引き取りや提供を希望される方
はまち美化推進課へ。

羽毛ふとんリサイクル事業
　ダウン率50%以上の羽毛布団をリサイクルしていま
す。（破れていても、汚れていても引き取り可）
　引き取りを希望される場合はまち美化推進課へ。

集合住宅の自転車無料引き取り
　宇治市内の集合住宅を対象に、3台以上で無料引き取
りいたします。
　引き取りを希望される場合はまち美化推進課へ。

　大規模な災害が発生した場合、「がれき類」や「片付けごみ」といった災害廃棄物が多量に発生します。このような災
害廃棄物は、一度に収集や処理ができないため、市が指定する災害廃棄物を出す集積場所（住民仮置場）に出してくだ
さい。

災害で出るごみについて

�災害廃棄物の処理の流れ

【参考】宇治市災害廃棄物処理計画、災害廃棄物処理ハンドブック

໦くͣ

ຒ立・リαイクル・ম٫・ࡅഁ
市がӡ搬

ഇ家電等

住民Ծஔ場（イメージ）

コンクリートがら

৞・෍ஂ

金ଐ類

自୐

がれき

住民がӡ搬

生活ごみ いͭものごみ収ू場所 家具類

ย付͚ごみ

�住民仮置場について
　住民仮置場とは、自宅から出た災害廃棄物を一時的
に保管しておく集積場所のことで、身近な公園等運び
やすい場所を被害状況に合わせて市が選定します。
�【住民仮置場での主なルール】
�住民仮置場ではスムーズな収集運搬やリサイクルの
ため、災害廃棄物の種類ごとに決められた場所に出し
てください。
�生活ごみは出せません。（生活ごみはいつものごみ収
集場所に出してください。）
�災害に無関係な廃棄物や産業廃棄物は出せません。

�生活ごみの収集について
　災害発生時、被害状況によっては通常の収集を行う
ことができない場合があります。生活ごみは、生ごみ等
の腐敗しやすいごみから優先的に、いつものごみ収集
場所に出してください。その他の資源物等はできる限
り自宅等で保管してください。
�日ごろからできること
　家具や家電製品を壁に固定しておくことや、不要な
ものを日ごろから整理しておくことで、地震等の発生
時に家屋内の散乱を防ぎ、災害時の被害や災害廃棄物
を減らすことにつながります。
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132ページへ続く

上水道

各種手続きについて　事前の届出が必要です
水道の使用開始や、使用中止をする場合
�水道使用者の名義変更や、納付書等の送付先を変更す
る場合
�水道の使用用途が変わる場合
届出先 ��営業課（市役所本庁2階）
�電話による届出もできます。（ TEL20-8775）
�集合住宅にご入居の場合は、家主様や管理会社様にご
確認をお願いします。

水道メーターの検針
営業課検針窓口� TEL 20-8775

�検針は2カ月に1度、1～10日の間に行っています。
（東地区：偶数月、西地区：奇数月）
�お留守でもメーターが検針できる場所にある場合は
検針します。
�お問い合わせ等については、検針受託会社が対応いた
します。
�ご協力をお願いします
�メーターボックスの上やその周りに物を置いたり、植
物を植えたりしないでください。
�メーターボックス内に汚水や土砂等が流れ込まない
ようにしてください。
�犬はメーターボックスから離れたところに繋いでく
ださい。
※�上記の理由以外であっても、門扉に鍵がかかってい
る等の理由で検針ができない場合があります。�
その際は後日お伺いする案内を投函します。それで
も検針ができない場合は、メーターの指示数をご報
告いただくためのハガキを投函しますので営業課宛
てに返送してください。

水道メーターの取替え
配水課� TEL 20-8765

�メーターには有効期限があり、取替えが必要です
�計量法により、水道メーターの有効期限は8年と定め
られています。このため有効期限が満了する前に、市
では水道メーターの取替えを行っています。（費用は
無料）
�有効期限は各家庭で異なり、取替え対象のお宅にはあ
らかじめ「水道メーター取替えのお知らせ」チラシの
投函、もしくはハガキを送付し、お知らせしています。
�取替作業
�作業は市の受託者証明書を持参した取替業者が行い
ます。
立ち会いは不要です。
�取替時間は15分程度です。受水槽がない場合はその
間、断水となります。
�取替完了後「水道メーター取替完了のお知らせ」を投
函します。
※�取替には万全を期しておりますが、わずかに濁り水
や空気が出る事があります。取替後は全ての蛇口を
ゆっくり全開にし、水だけを約1分間流してください
（濁りや空気が十分に抜けるまで給湯器や浄水装置、
トイレには通さないでください）。
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134ページへ続く

࿙水
営業課� TEL 20-8775

水道管の老ٺ化等により、気がつかないうちに࿙水
が発生することがあります。水道メーターよりも宅地
内で࿙水した水量分は、水道料金及び下水道使用料が
発生しますので、心当たりがないのに使用水量が多く
なったときなど異常がある場合は、早めの点検やम理
をお願いします。
※࿙水の調査・म理等の費用は個人の負担となります。

メーター#OX内の水もれ
メーターの止水ખが回らない
自分の家だけあるいは近所一帯水が出ない
赤や白い水が出る
問い合わせ 配水課（ TEL20-8765）

自宅内の水もれ・蛇口パッキン交׵・水道޻事
問い合わせ 市指定給水装置޻事事業者へ

水洗トイレ、ガス湯෸し器、電気温水器、太陽熱温水器
などのトラブル
問い合わせ 器具を取り付けた業者または市指定給水

装置޻事事業者へ
※市指定給水装置޻事事業者は
市ホームページに掲載してい
ます。
市指定給水装置޻事事業者の連
絡先がわからない場合は、右記
の࿙水受付センター連絡先へ

मસґཔ

࿙水ड෇センター࿈བྷઌ
TEL 21-7474

　࿙水受付センターは上下水道部が業務委託している
業体です。࿙水のम理や調査についてのご相談、市指ا
定給水装置޻事事業者の紹介など、年間を通じ24時間
体制で受付しています。

水道޻事のਃしࠐみ
�務課޻ TEL 20-8764

　家屋の新ஙや૿վஙに൐い水道の新設またはվ造等
を行うには、市へ給水装置޻事の申し込みが必要です。
その際は市指定給水装置޻事事業者を通じてお申し込
みください。市指定給水装置޻事事業者の一覧表を市
ホームページに掲載しています。

宇治市指定給水装置
事事業者指定一覧表޻

パイロット

�漏水時の料金について
　下記の①～ᶆの要件全てを満たせば、࿙水した水量
分の料金の一部を減額できる場合があります。
①ຒ設された給水管などからの࿙水であること
（蛇口・トイレ・給湯器・෩࿊・太陽光熱温水器等の不
良によるものは対象外）
②ળ良な管理義務を果たしていること
③࿙水のଐする期別の水道使用量が、前年同期または
म理後の期別の水道使用量の1.2ഒ以上であること
ᶆम理後1年以内に申請されていること
額できるൣғݮ
࿙水により૿加したと思われる水量の50ˋに相当す
る水道料金と100ˋに相当する下水道使用料
म理日以前の1年間で࿙水により水量が૿加した期間
のうち、最大4カ月（2期）分
ख続きํ法
म理した業者から「࿙水म理証明書」の交付を受け、「料
金等減額申請書」と共に、営業課に申請ください。必要
書類は営業課窓口または市ホームページにあります。

�漏水の調べ方
　宅地内のすべての蛇口をకめ
切っても、メーターボックス内の
パイロット（メーターの文ࣈ൫の
コマ）が回っているときは、࿙水の
疑いがあります。

ஷ水૧水道（ड水૧ߴ・ ஔ水૧等）の؅理
　ஷ水槽水道とは、マンシϣンなどのݐ物で水道水を
一୴ஷ水槽にため、ஷ水槽からポンプにより蛇口まで
給水する仕組みをいいます。一୴ஷ水槽にஷめて給水
していますので、水が汚છされないようஷ水槽の設置
者の皆様におかれましては、適正な管理や定期検査を
受けていただく必要があります。定期検査の݁果につ
きましては、޻務課までお知らせください。

্Լ水道料ۚの支෷い
営業課� TEL 20-8775

　支払方法は 口座振替と 納付書（納入通知書）払いで
す。クレジットカードの取ѻいはしていません。
【口座振替の場合】
　検針月のཌ月15日（金融機関休業日はཌ営業日）に指
定の口座より振り替えます。
口座振替手続きについて
①口座振替依頼書（市内金融機関窓口にあります。）
②「水道ご使用量のお知らせ」等水ખ番号と地区整理番
号がわかるもの
③金融機関お届け印
上記①～③を持参し、ご利用の金融機関窓口でお手続
きください。
【納付書（納入通知書）෷の場合】
検針月の月末（またはཌ月初め）に納付書を送付します

ので、営業課窓口・金融機関・コンビニエンストア・一部ス
マートフォンアプリで納期限までにお支払いください。
　納付場所は納付書裏面または市ホームページでご確
認ください。
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※�写真は一例です。
※�③で取り除いた汚れは、೩えるΰミとして、定められ
た収集日に出してください。

③�݀ の開いたおۄ等で汚
れを取り除く。

ᶆ�防षหを元に໭し、ふた
をしめる。

低ॴಘऀ΁の্Լ水道料ֹۚݮ制度
営業課� TEL 20-8761

　同居者全員の前年の合計所得金額の合算が基準額以
下の世帯を対象に、上下水道料金を減額する制度があ
ります（基準額は毎年見直します。）。
　詳細は市ホームページまたは営業課までお問合わせ
ください。

Լ水道
Լ水ಓܭ画課� TEL 20-8744

いئ઀続のおظԼ水道΁のૣڞެ
　各ご家庭で使用された水をきれいにしてՏ川等へ์
流するという公共下水道の効果を最大限に発شするた
めには、各ご家庭で接続޻事を行っていただく必要が
あります。法令に基づいて供用開始（下水道が使えるよ
うになった日）後3年以内の接続޻事をお願いしていま
すので、供用開始された地域でまだ޻事をされていな
い方は早期の接続をお願いします。

水がྲྀれにくい場所 び対処法ٴҼݪ
୆所΍ચ໘୆ɺお෩
࿊ɺચ୕ػ等（ࡶഉ水）
のみがྲྀれにくいɻ

ഉ水管が٧まっている可能性ࡶ
があります。防षますのお手入れ
ができているか確認しましょう。

トイレのഉ水のみが
ྲྀれにくいɻ

トイレのഉ水管が٧まっている可
能性があります。下水道業者に確
認しましょう（有料の場合あり）。

家庭内のશてのഉ水
がྲྀれにくいɻ

公共下水道に支障が出ている可
能性があります。宇治市下水道施
設保全課まで連絡してください。

ྲྀれにくいときのରԠ
Լ水ಓࢪઃ保શ課� TEL 20-8734

①�防षますのふたをあける ②�防षหをはずす

;ͨ ๷षห

※�ഉ水設備や公共汚水ますの周りに草木を植えると、根
が侵入し、つまりなどの原因になることがあります。

๷षますの手入れ

　公共下水道はトイレや台所等のഉ水をキレイにする
ことができる重要な施設ですが、շ適に使うためには適
切にҡ持管理する必要があります。公共下水道の管理境
քは道路境քと異なり、公共汚水ますを境に下流（道路
側）（　　　部分）は宇治市の管理、上流（ෑ地側）（　　　
部分）は使用者の管理となるので注意してください。

防षます

ഉ水設備
（使用者管理）

公共下水道
（宇治市管理）

公共汚水ます

道路境ք

公共汚水ます（市ষ入り）
公共下水道の入り口です。
道路境քから1m以
内の場所にあります。
（写真は一例です）

Լ水道とഉ水ઃඋの؅理۠分ڞެ

134

上
水
道
／
Լ
水
道

２５０１宇治市4(SG90)行政最終_後半.indd   134 2024/10/08   15:18:17



次ページへ続く

住ま ・͍道࿏ͳͲ
住୐課 住୐܎� TEL 20-8740
住୐課 ۭき家対܎ࡦ� TEL 21-0418
都市ܭ画課� TEL 20-8743
ྺ࢙まちづくり推進課� TEL 20-8918
�ઃ総務課ݐ TEL 20-8735
環境企画課� TEL 20-8726
ҡ持課� TEL 20-8737

　市営住宅に入居を希望する場合は、所定の手続きが
必要です。入居のื集は、市政だよりや市ホームページ
などでお知らせします。詳しい申込方法、申込資格につ
いては、住宅課住宅係までお問い合わせください。
入居申込資格
現に同居し、または同居しようとする親族がある人
現在、住宅に困っていることが明らかな人
�公営住宅法及び宇治市市営住宅条例で定められた収
入のൣ囲内であること
現に市内に居住していること
�申込者または同居しようとする親族が๫力団員でな
いこと
�入居にあたっては原ଇとして2名の連帯保証人が必要
です

市Ӧ住宅

౎市ܭը
�༻్஍ҬなͲ
　良޷でշ適なまちづくりのため、都市計画法により
住宅・商業・޻業などまちのあるべき࢟を༠導するた
め、ݐங物の用途など土地利用に様々なルール（規制）
を設けています。土地の売買や住宅のݐஙなどをお考
えの場合は、各種規制について都市計画課の窓口、また
は、市ホームページで確認することができます。また、
一部の情報については「京都府・市町ଜ共同౷合型地理
情報システム（(I4）」にも掲載しています。詳しくは、都
市計画課までお問い合わせください。
�౎ܭࢢըࢪઃの区Ҭ಺にお͚るݐஙのڐՄਃ੥
　都市計画道路など都市計画施設の区域内において、
。ஙする場合は、市の許可が必要ですݐங物をݐ
　都市計画施設の区域や申請に必要な書類は、都市計
画課の窓口、または、市ホームページで確認することが
できます。詳しくは、事前に都市計画課までお問い合わ
せください。
�஍区ܭըの区Ҭ಺にお͚るݐங౳のಧग़
　地区計画の区域内において、ݐங物のݐஙなどの行
為をする場合は、その行為に着手する日の30日前まで
に市への届出が必要です。
　地区計画の区域や届出に必要な書類は、都市計画課
の窓口、または、市ホームページで確認することができ
ます。

宇治市未དྷにつな͙౎市ͮくりϓϥン
　都市再生特別ા置法に基づき、宇治市未来につなぐ
都市づくりプランの居住༠導区域外における住宅開発
等や、都市機能༠導区域外における༠導施設の立地に
係るݐங行為等を行う場合には、その行為に着手する
日の30日前までに、市への届出が必要です。各区域や
届出に必要な書類は、都市計画課の窓口、または、市の
ホームページで確認することができます。

԰外ࠂ޿物
　屋外広告物には、看൘や広告ౝ、貼紙など様々な種類
があり、؍ܠをߏ成する重要な要ૉとなっています。ま
た、老ٺ化した広告物はམ下などにより重大な事故を
引き起こすڪれもあります。市では条例を制定し、屋外
広告物掲出のルールを定めていますので、掲出するに
は申請が必要な場合があります。詳しくは、ྺ ࢙まちづ
くり推進課までお問い合わせください。

෩க地۠
　෩க地区とは、都市の෩கをҡ持するために良޷な
自然環境を保持している区域、࢙ ੻、神社෹ֳ等がある
ྺ࢙的なまちなみを有する区域など、都市計画法に基
づき定めた地域地区のひとつで、෩க地区内でݐஙそ
の他の行為を行う場合には、市長の許可が必要となり
ます。詳しくは、ྺ ࢙まちづくり推進課までお問い合わ
せください。

ըܭ؍ܠ
　市では、めぐまれたྺ࢙的環境と豊かで美しい自然
と調和したふるさと宇治の؍ܠを保全し、市民と協働
でշ適でうるおいのある؍ܠづくりを進めるために、
ங物やݐ。計画を策定しています؍ܠ法に基づく؍ܠ
ஙや開発行為等を行う場合には、市への届ݐ作物の޻
出が必要な場合があります。詳しくは、ྺ ࢙まちづくり
推進課までお問い合わせください。
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詳しくは、環境ا画課までお問い合せください。

ۭき家等Ξυόイβー
　宇治市に空き家を所有している方は専門業者に活用
やղ体、管理方法などを相談することができます。
申込み
申請用紙に記入の上、住宅課空き家対策係まで提出（申
請用紙は住宅課空き家対策係窓口に備え付けてある
他、市ホームページからもダウンロード出来ます。）
料　金 �初回のみ相談無料

ۭき家出前講座
　市の担当職員と、࢘ 法書士などの専門家が同行し、所
有者や相続人が空き家になった時の対策などを事前に
知る機会として、地域の皆さんの集まりに出向いて、講
座を開催します。
対　　象 �市内在住の団体
申込方法 �申込書に必要事項を記入の上、住宅課空き

家対策係へ。

ۭき家のݟकりサーϏス
　空き家を所有しているが、住居からԕいなどの理由
で空き家の状態の೺Ѳが難しい場合に、本市と協定を
క݁した事業者が代わりに見守りを行うサービスで
す。ݐ物の様子や、屋外の庭木の様子を目視で確認し、
所有者（依頼者）に報告します。
料　金 �2,750円（税込）
申込先
�公ӹ社団法人　宇治市シルバー人ࡐセンター
TEL0774-20-1734  FAX 0774-20-0580
�一般社団法人　宇治高齢者事業団
TEL0774-21-6685  FAX 0774-21-6685

୤୸ૉࣾ会のਪਐ
　脱୸ૉ社会の実現に向けた温室効果ガスഉ出量削減
につながる取組を行っています。
�Ӊ࣏ڥ؀ϑΣスタ
　環境のことをָしく学べるイベントです。
�Τί・ΞΫγϣϯ・ϙΠϯト
　環境イベントへの参加や資源ごみ拠点回収などの環
境にやさしい行動でポイントがもらえます。ஷめたポ
イントは様々な商品などに交׵できます。
�਌ࢠでֶͿθϩΧーϘϯπΞー
　子どもとその保護者が施設見学や体ݧを通して自
ら考え、環境にやさしい行動ができることを目指すπ
アーです。
�θϩΧーϘϯηϛφー
　市民や事業者を対象とした脱୸ૉに関するセミナー
です。
�θϩΧーϘϯग़લ࠲ߨ
　小学校や自治会に講師を派遣します。
�֤ ิ助金
　太陽光発電設備・஝電池の同時設置、電気自動車等の
;EV、電気自動車等ॆ電設備、V2)ॆ์電設備、;E)な
どの導入に対する補助制度を設けています。

道࿏・Տ઒など
ʢ઎༻ʣ΍վஙをするとき༺࢖が؅理するಓ࿏・Տ઒のҰ෦をࢢ
　個人でやむを得ず市が管理する道路・Տ川を使用（઎
用）やվஙをしなければならないときは、申請書を提出
し、許可を受けてから޻事または使用（઎用）してくだ
さい。詳しくは、ݐ設総務課へお問い合わせください。
�水道管、下水管、ガス管、その他のこれらに類する管類
事用車両等޻、事用଍場޻
�個人の土地への進入のためのՏ川や道路側ߔ等へ֖
ՍけやڮՍけ
�ଆߔਗ਼૟༻۩のିग़
　町内会もしくは個人で道路側ߔの清掃をする際に、
ぶたあげ機やスコップ、バールのି出しを行っていߔ
ます。平日には用具の配達、回収も行いますので、ご利
用の際はҡ持課までお問い合わせください。

�Տ઒・ഉ水࿏のਗ਼૟
　Տ川やഉ水路に土砂がଯ積している場合は、水の流
れが悪くなっていないかなどを調査し、必要に応じて
టや草の除去などの清掃を行いますのでҡ持課までご
相談ください。
�֗ ࿏थのႩఆ
　֗路樹のࢬが৳びたり、མ葉のଯ積などで通行しに
くい場合は、Ⴉ定や清掃を行いますのでҡ持課までご
相談ください。
�防൜౮・֗ ࿏౮のނো
　防犯灯や֗路灯の故障（球切れや点໓）を発見された
ときは、灯具の近くに取り付けて
あるԫ色地にࠇ文ࣈのナンバープ
レートに記された番号をҡ持課ま
でお知らせください。灯具の交׵
やम理を行います。
�Χーϒϛϥーのमસ
　カーブミラーが見えにくい、また破損を発見された
ときは、பに貼り付けられた白地
にࠇ文ࣈのナンバープレートの番
号をҡ持課までお知らせくださ
い。カーブミラーの角度調整やम
સを行います。
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区分 ୯Ґ 市内 市外

火
葬
場

大人
1体（Ҏ্ࡀ12） 12,000円 90,000円

小人
1体（ະຬࡀ12） 8,000円 60,000円

೛৷4月Ҏ
্の死࢈児 1体 6,000円 45,000円

೛৷4月ະ
ຬの死࢈児 1体 3,600円 27,000円

ମのҰ部ࢶ
び଻൫ٴ

4キログラム
まで 3,600円 27,000円

4キログラム
を超え1キロ
グラムごとに

� � �800円 � � 6,000円

第1૴ࡇ場
16時からཌ

日の16時まで 52,000円 186,000円

0時から16
時まで 26,000円 93,000円

第2૴ࡇ場ٴび
第3૴ࡇ場
（第1૴ࡇ場を
2分の1ͣͭに
区画したもの
をい͏ɻ）

16時からཌ
日の16時まで 26,000円 93,000円

0時から16
時まで 13,000円 46,500円

҆ஔ室 16時からཌ
日の16時まで 3,600円 12,900円

待合室 1室2時間 2,400円 � � 8,600円

犬Λ͏ࣂとき
い犬は、市町ࣂ犬病予防法により、生後91日以上のڰ　
ଜに登録し、毎年1回のڰ犬病予防注ࣹを受けなければ
なりません。
登録手数料（ؑࡳ） �3,000円
注ࣹ済票交付手数料 �550円
引越などにより登録事項に変更が生じたときは、環境

、画課で手続きしてください。転入されてきたときはا
。をお持ちくださいࡳ住所地の市町ଜが交付したؑچ
住所地がマイクロチップ制度に参加されている場合چ）
は、環境ا画課までお問い合わせください。）

ุ・৔ࡈ ஍

৔ࡈ
TEL 39-9203

　火葬場と葬祭場をซ設しています。
　2種類の式場があり、家族葬や大きな葬儀にもご利用
いただけます。
利用申込 場または葬儀事業者へお問い合わせくだࡈ�

さい。
使用料

種別 ุ所࢖用料 ุԂ管理料
（年額）

2ฏํメートルุ所 � �500,000円 4,000円
3ฏํメートルุ所 � �750,000円 6,000円
4ฏํメートルุ所 1,000,000円 8,000円

ઃの区分ࢪ
金額（1ମにͭき）
市民 市民Ҏ外

合૴室へ௚઀ຒଂ 55,000円 82,500円
10年間ݸ別҆ஔ後に
合૴室へຒଂ 110,000円 165,000円

20年間ݸ別҆ஔ後に
合૴室へຒଂ 165,000円 247,500円

記名൘ 55,000円 82,500円

ఱέ੉ุ地ެԂ
TEL 39-9205

�ุ ॴ
　宇治市にお住まいの方であれば申し込めます。
　墓所使用者のื集がある場合は、ื 集開始前に市政
だよりに掲載します。詳細や資料請求は、天ケ੉墓地公
園管理事務所にお問い合わせください。
　使用開始後の納ࠎやঝܧなどの手続きについても、
天ケ੉墓地公園管理事務所にお問い合わせください。

�߹૴ุࣜ஍
　ෳ数の焼ࠎを合同でຒ蔵するお墓です。
　ҡ持管理は市（指定管理者）が行い、毎年の管理費は
不要です。墓石のݐ立やঝܧの必要がないため、単身の
方や、お墓を引きܧぐ方のない場合でも安心してご使
用いただけます。（宇治市民以外でも申し込めます。）
　65歳以上であれば、生前の申込みができます。
　詳しくは、天ケ੉墓地公園管理事務所または環境ا
画課にお問い合わせください。
使用料
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※問い合わせの電話番号がないものは、すべて市役所� TEL22-3141（代表番号）へ
※相談窓口によって、12時～13時は休憩時間の場合があります
※年末年始は、相談日にその記載があるものを除き、受け付けしていません

相談名 相談できる内容 相談日 場所／問い合わせ

宇
治
市

人権相談
�差別を受けたり、名誉・信用を
侵されたりしたとき�
その他、人権にかかわる問題全
般

毎月第1木曜日
10時～12時、13時～15時

（毎年1月及び祝日の場合は
第2木曜日）
人権擁護委員による相談

市役所会議室�人権啓発課
（ TEL20-8725  FAX 20-8778）

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分
上記以外については京都地
方法務局宇治支局へお問い
合わせください

京都地方法務局�宇治支局
（ TEL24-4122  FAX 24-4127）

行政相談
�国・独立行政法人や特殊法人の
仕事、府や市の仕事のうち国が
関わっている仕事についての
要望・苦情など

毎月第3木曜日
13時～16時

市役所会議室
市民協働推進課市民相談係
（ TEL20-8713）

上記の相談日以外に、行政相談委員に相談することもできま
す
※�相談方法については、市民協働推進課市民相談係へお問い
合わせください

市政相談 �市政に関する相談など 月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

市役所市民相談室�
市民協働推進課市民相談係
（ TEL20-8713）

消費生活相談 �消費生活相談員による消費生
活にかかわる相談

月～金曜日（祝日を除く）
9時～12時、13時～16時

市役所消費生活センター
（ TEL20-8796）

ふれあい教育
相談

�学習や家庭教育、学校における
活動に関すること 月～金曜日（祝日を除く）

8時半～17時15分

教育支援センター
メールアドレス
（k-soudan@city.
uji.kyoto.jp）

学校教育課
（ TEL 21-1879）

�いじめ・不登校や子どもの行動
で気になること

教育支援課
（ TEL 21-1890）

各種相談

各種相談あんない

相談・情報公開
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次ページへ続く

相談名 相談できる内容 相談日 場所／問い合わせ

宇
治
市

女性のための
相談

女性が抱えているさまざまな
悩み全般にかかわること（内容
によっては、法律相談やフェミ
ニスト・カウンセリング、ここ
ろとからだの相談におつなぎ
します）

一般相談（面接/電話・要予約）
女性のカウンセラーによる相談
火・木曜日、第2日曜日
（祝日を除く）
13時半～16時半
第3火曜日（祝日を除く）
10時半～12時半、�
13時半～16時半

男女共同参画支援センター
（ TEL39-9379）

予約のいらない電話相談
女性問題アドバイザーによる相談
火～金曜日（祝日を除く）
9時～12時

男性のための
電話相談

男性が抱えているさまざまな
悩み全般にかかわること

毎月第3金曜日
18時～20時

（祝日の場合は第2金曜日）
男女共同参画支援センター
（ TEL39-9377）

女性のチャレンジ
相談

起業、NPO、地域活動、コミュ
ニティビジネスなど

毎月第2・4金曜日（要予約）
13時～19時

（祝日の場合は日程が変わります）
男女共同参画支援センター
（ TEL39-9377）

成人健康相談 20歳以上の人を対象にした健
康・栄養相談（電話予約が必要）

月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時

うじ安心館 健康づくり推進課
（ TEL20-8793）

防火相談
家庭や事業所での防火対策・消
火器のこと
住宅用火災警報器のこと

毎日

各消防署
■中消防署（ TEL 39-9410  FAX 39-9412）
■槇島消防分署（ TEL 39-9417  FAX 24-5105）
■西消防署（ TEL 39-9413  FAX 20-3900）
■東消防署（ TEL 39-9415  FAX 31-8759）

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

予防課
（ TEL39-9402  FAX 39-9406）

高齢者
総合相談

高齢者やその家族などからの
介護・健康・生活・権利擁護・高
齢者虐待に関することなど

月～土曜日（祝日を除く）
9時～17時
高齢者虐待の通報は、時間外
及び日曜・祝日・年末年始も
受け付けています

地域包括支援センター
■東宇治北（ TEL 33-8270  FAX 33-8284）
■東宇治南（ TEL 38-1250  FAX 38-2347）
■南部・三室戸（ TEL 23-6115  FAX 23-6118）
■中宇治（ TEL 28-3180  FAX 28-3190）
■槇島（ TEL 21-6605  FAX 21-6860）
■北宇治（ TEL 21-8123  FAX 21-6800）
■西宇治（ TEL 28-6180  FAX 22-4094）
■南宇治（ TEL 45-1544  FAX 45-2941）

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分
高齢者虐待の通報は、時間外
及び日曜・祝日・年末年始も
受け付けています

長寿生きがい課（ TEL20-8712）
時間外のお問い合わせ�
（虐待に関する相談）�
22時までは�
（ TEL22-3141  FAX 20-8780）�
22時以降、土・日曜日、祝日、
年末年始は�
（ TEL22-3142  FAX 20-8780）

障害者
生活相談 障害（児）者の生活相談など

月～金曜日
（祝日を除く）
8時半～17時15分

・障害者生活支援センター「そら」
（ TEL32-8441  FAX 32-8459）
・相談支援センターkokua（コクア）
（ TEL20-4087  FAX 46-5561）

障害者虐待
対応窓口 障害者の虐待に関すること

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分
時間外のお問い合わせ�
22時までは�
（ TEL 22-3141  FAX 20-8780）�
22時以降、土・日曜日、祝日、
年末年始は
（ TEL 22-3142  FAX 20-8780）

障害福祉課
（ TEL21-0419  FAX 22-7117）

児童虐待相談 児童の虐待に関すること こども家庭相談（ TEL39-9178）
こども福祉課（ TEL20-8733）
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相談名 相談できる内容 相談日 場所／問い合わせ

宇
治
市

ヤングケアラー
相談 ヤングケアラーに関すること 月～金曜日（祝日を除く）

8時半～17時15分
ヤングケアラー相談
（ TEL21-0433）

認知症相談 �認知症に関すること 月～金曜日（祝日を除く）
9時～17時

東宇治北地域包括支援センター
（ TEL33-8270）
中宇治地域包括支援センター
（ TEL28-3686）
北宇治地域包括支援センター
（ TEL21-8123）
西宇治地域包括支援センター
（ TEL28-6180）

子育て相談

�子育てに関する心配や悩み、
家庭・学校・地域でのことなど
（18歳未満の子ども・保護者）

月～金曜日（祝日を除く）
9時～12時、13時～16時

こども家庭相談
（相談専用 TEL39-9178）

�子育てに関する心配や悩み、子
育て支援事業の紹介など

月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時半

来庁者子育て支援コーナー
（市役所1階市民交流ロビー内）
こども福祉課

�子育てに関する心配や悩みな
ど
※�相談場所はP113・114の地域
子育て支援拠点を確認してく
ださい。

月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時

10時～15時

�10時～15時半

9時～14時

■西部地域子育て支援センター
　（ TEL39-9209  FAX 39-9108）
■南部地域子育て支援センター
　（ TEL44-3692  FAX 44-8070）
■東部地域子育て支援センター
　（ TEL32-5580  FAX 32-5531）
■北部地域子育て支援センター
　（ TEL33-6201  FAX 46-9800）

火～土曜日（祝日を除く）
9時～16時

げんきひろば
（ TEL39-9309  FAX 39-9210）

月～土曜日のうち5日
（祝日を除く）
10時～16時

りぼん（ TEL・FAX 44-2112）

月～金曜日（祝日を除く）
10時～16時半

ぶんきょうにこにこルーム
（ TEL・FAX 25-2525）

火・木・土（祝日を除く）
10時～15時

ひあ にしおぐら
（ TEL・FAX 51-2084）

月・火・木・金・日曜日
（祝日を除く）
10時半～15時半

toridori（トリドリ）
（ TEL・FAX 31-2430）

月・火・木・金曜日
（祝日を除く）
10時～15時半

ぽけっと
（ TEL070-1764-5463）
（開設日のみつながります。）

犯罪被害者
相談

�犯罪被害者の支援、見舞金に関
する相談

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分 総務課（ TEL20-8700）

ひきこもり
相談

�ひきこもり状態にある人や家
族からの相談

月～金曜日
（年末年始・祝日を除く）
10時～17時
12時～13時は電話相談のみ

（受付は16時まで）

総合福祉会館内　相談ルーム
あんど・ゆー
（NPO法人ほっこりスペースあ
い）
（ TEL25-2781）

宇
治
市
社
会
福
祉
協
議
会

福祉なんでも
相談

�福祉に関するサービスや制度
とその実施機関や相談先の紹
介など

月～金曜日（祝日を除く）
9時～17時 総合福祉会館

社会福祉協議会内
ふれあい福祉センター
（ TEL・FAX 23-0857）

法律相談
�法律に関すること（定員8人・1
人20分。予約が必要。相談日の
2週間前の木曜日9時から予約
受付開始。）

木曜日（祝日を除く）
13時半～17時
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相談名 相談できる内容 相談日 場所／問い合わせ

宇
治
市
社
会
福
祉
協
議
会

年金・社会保険
相談

�年金・健康保険・雇用保険・労災
保険・労務に関しての書類の見
方、手続きなどについて（予約
優先）

毎月第1木曜日（祝日を除く）
10時～正午

総合福祉会館
社会福祉協議会内
ふれあい福祉センター
（ TEL・FAX 23-0857）

登記相談
�相続・登記・売買・担保設定・裁
判事務・供託手続きなどに関す
ること（予約が必要）

毎月第2・3・4木曜日
（祝日を除く）
9時半～正午

多重債務相談 �消費者金融・住宅ローンなど債
務に関すること（予約が必要）

毎月第2水曜日（祝日を除く）
18時～21時

成年後見相談 �成年後見制度に関すること（予
約が必要）

毎月第2水曜日（祝日を除く）
18時～21時

ボランティア
相談

�ボランティア活動に関するこ
と

月～金曜日（祝日を除く）
9時～17時

総合福祉会館 社会福祉協議会
（ TEL22-5650  FAX 22-5654）

府

京都府交通
事故巡回相談

�交通事故の損害賠償・示談・保
険請求など（予約不要、先着順）

毎月第1木曜日
9時～11時半、13時～16時

（祝日の場合、前後の日に変
更になります。右記までお問
い合わせください。）

京都府山城広域振興局
宇治総合庁舎
（ TEL21-2101）

家庭問題に
関する相談

�DV、障害など家庭問題に関す
ること

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

「DV」については毎日20時ま
で受付

京都府家庭支援総合センター
（ TEL075-531-9600）

家庭問題に
関する相談 �DVに関すること 月～金曜日（祝日を除く）

9時～17時
京都府南部家庭支援センター
（ TEL43-9911）

児童虐待相談 �児童の虐待に関すること

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

（緊急時24時間対応）

京都府宇治児童相談所
（ TEL44-3340）

24時間365日
児童相談所相談専用ダイヤル
TEL0120-189-783
（※最寄りの児童相談所へ転送）

ひきこもり
相談

ひきこもり状態にある方やご
家族からの相談

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）
9時～16時

京都府脱ひきこもり
支援センター
（ TEL075-531-5255）

国

児童虐待相談 �児童の虐待に関すること 通話料無料
24時間365日

全国共通ダイヤル189
（※最寄りの児童相談所へ転送）

職業相談
�職業相談・職業紹介（高年齢者・
障害者を含む）など

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

ハローワーク宇治
（ TEL20-8609  FAX 24-7796）

�職業相談・職業紹介（高年齢者
を含む）など

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時

ハローワークプラザ城南
（ TEL46-4010）

次ページへ続く
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相談名 相談できる内容 相談日 場所／問い合わせ

そ
の
他

キャリア相談 �スキルアップや就職に関する
相談など

毎月第2・4土曜日
10時～17時

城南地域職業訓練センター
（ TEL46-0688）

ए年者等
事・進࿏相談࢓

�就職・相談など（15～49歳。保
護者も可。電話予約が必要）

月～土曜日（祝日を除く）
10時～17時

地域ए者サポートステーシϣン
京都南（サザン京都）
（ TEL54-5380  FAX 54-5382）

੨গ年相談 �੨গ年の非行に関する悩みな
ど

毎月第3火曜日
（祝日の場合はཌ日）
13時～16時

宇治市福祉サービス公社内宇治
地区更生保護サポートセンター
（ TEL・FAX 23-2335）

年金相談
�国民年金・ް 生年金についての
来所による相談・手続きなど

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

週始めの開所日のみ19時まで
Ԇ長
第2土曜日
9時半～16時

京都南年金事務所
（ TEL 075-644-1165  FAX 075-641-8738）
֗角の年金相談センター宇治
（来訪相談のみ）

�国民年金・ް 生年金についての
電話による相談

ねんきんダイヤル
（ TEL0570-05-1165）

ここΖの೰み
相談

こころの悩み、死にたいほどの
悩み相談 年中無休 24時間

京都府自ࡴストップセンター
（ TEL0570-783-797）
京都いのちの電話
（ TEL075-864-4343）

人権相談
差別を受けたり、名誉・信用を侵
されたりしたとき、その他、人権
にかかわる問題全般

月～金曜日（祝日除く）
8時半～17時15分

みんなの人権110番
（全国共通人権相談ダイヤル）
（ TEL0570-003-110）
子どもの人権110番
（ TEL0120-007-110）

月～金曜日（祝日除く）
9時～17時

外国ޠ人権相談ダイヤル
（ TEL0570-090911）

情報公開
総務課� TEL 20-8700

情報ެ։・ݸਓ情報保ޢ
�৘ใެ։制度・ݸਓ৘ใอޢ制度
　市が保有している公文書や自己の個人情報につい
て、宇治市情報公開条例及び個人情報の保護に関する
法律に基づき、個人の権利利ӹ等を保護しながら、情報
公開等を行います。
�ެ จॻެ։੥ٻ
請求方法
公文書公開請求はどなたでも行うことができます。
公開を請求する公文書を具体的に特定し、請求書に記
入してください。公文書の特定は、公文書を保有する各
担当課職員に相談してください。
請求書の提出は、総務課窓口にお持ちいただくか、郵送
してください。
※口಄や電話による請求はできません。
請求から公開までの流れ
請求の受付日から起算して原ଇ15日以内に公開等の決
定を行います。その後、総務課窓口または郵送にて公文
書を公開します。
写しの交付をお求めの場合は写しの作成費用、郵送の
場合は写しの作成費用及び郵送料を請求者に負担して
いただきます。

公開できないもの
個人情報等、宇治市情報公開条例に規定している非公
開情報は公開できません。詳しくは総務課へお問い合
わせください。
ٻਓ৘ใ։ࣔ੥ݸ
請求方法
自己の個人情報の開示を請求することができる制度で
あり、本人であればどなたでも請求できます（未成年者
または成年被後見人の法定代理人等による請求もでき
ます。）。
請求書の提出は、総務課窓口にお持ちいただくか、郵送
してください。その際、本人確認書類等の提示または提
出が必要です。
※口಄や電話による請求はできません。
請求から公開までの流れ
請求の受付日から起算して原ଇ30日以内に開示等の決
定を行います。その後、総務課窓口または郵送にて個人
情報を開示します。請求の際にご提示いただいた本人
確認書類を再度提示いただく必要があります。
写しの交付をお求めの場合は写しの作成費用、郵送の
場合は写しの作成費用及び郵送料を請求者に負担して
いただきます。
開示できないもの
第三者の個人情報等、個人情報の保護に関する法律に
規定している不開示情報は開示できません。詳しくは
総務課へお問い合わせください。142
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ٞձ
ٞ会事務ہ� TEL 20-8747

　本会議や委員会、全員協議会は、๣ௌすることができ
ます。๣ௌを希望する人は、議会事務局にお問い合わせ
ください。๣ௌ੮は本会議70੮（車いす用5੮を含む）、
委員会10੮程度（車いす利用可）です。また、本会議、
常任委員会、予算・決算特別委員会及び全員協議会は、
:ouTubeで議会中ܧを配信しています。（過去の中ܧ
も見ることができます。）

๣聴
　請願・௠情は市政に対する意見や要望を市議会に提
出するものです。
　請願は、議会で৹議し、࠾୒、不࠾୒を決定し、࠾୒し
た請願は執行機関に送付するなどして、その実現に౒
めます。
　また、௠情は議長により議会に報告されます。市議会
へ請願・௠情する場合は次の要領で提出してください。
件名、झࢫ、提出年月日、住所・氏名（法人の場合は、所在
地・組織の名称及び代表者氏名）を記載してください。
請願の場合は請願者（代表者）が署名、または記名押印
してください。また、1人以上の紹介議員の署名または
記名押印が必要です。௠情の場合は、請願と同様の書
式で提出しますが、紹介議員は不要です。
※請願、௠情ともに住所は会議録で、氏名は会議録及び
ホームページで公表されます。
受付期間
いつでも受付をしていますが、請願は各定例会の開会
日の前日までに提出されたものをその定例会で৹議
し、௠情はด会日の前日に開かれる議会運営委員会に
報告できるものはその定例会で報告されます。

੥ئ・௠情

　本会議、委員会、全員協議会の会議録は議会事務局ま
たは市立図書館でӾ覧できます。
（※古い会議録は、準備が必要な場合もありますので、
事前にお問い合わせください。）
　また、市議会のホームページでは、本会議（平成3年
～）と委員会、全員協議会（平成10年4月～）の会議録を
公開しています。

会ٞ࿥Ӿཡ

期日前౤ථ੍౓
投票日に仕事などの理由で、投票
所に行くことができない方が、選
の公示・告示日のཌ日から投票ڍ
日の前日までの間に、期日前投票
所で投票できる制度です。

不在者౤ථ੍౓
投票日に仕事などの理由で、他の
市区町ଜに଺在する方が、଺在先
の市区町ଜの選ڍ管理委員会で投
票できる制度です。また、病院や老
人ホームなどに入院・入所中の方
が、その施設において投票できる
制度です。（都道府ݝの選ڍ管理委
員会が指定した施設に限ります。）
詳しくは、選ڍ管理委員会へお問
い合わせください。

༣ศなͲによる不在者౤ථ੍౓
身体に重い障害などがあって、投
票所に行けない方が郵便などによ
り、自宅等で投票できる制度です。
国の定める要件に該当する方が対
象で、あらかじめ郵便等投票証明
書の交付を受ける必要がありま
す。詳しくは、選ڍ管理委員会へお
問い合わせください。

બڍ
બڍ管理ҕһ会� TEL 20-8798

બڍ
�投票区
　宇治市の投票区は、全49投票区です。

�投票方法
　選ڍは、投票日に投票所で投票することを原ଇとし
ていますが、例外として次の投票制度を利用すること
ができます。

ٞձ・બڍ

143

ٞ
ձ
／
બ
ڍ

２５０１宇治市4(SG90)行政最終_後半.indd   143 2024/10/11   11:22:07



　町内会・自治会は、自分たちの住んでいる地域を、自
分たちの手でより住みやすいまちにするために、地域
の住民により自主的に作られた住民自治組織です。生
活の場をより良い環境に向上させるとともに、個人が
感じている地域への思いや願いなどを社会全体に反映
させていく上で、非常に重要な役割を担っています。
　宇治市内では約600団体の町内会・自治会が活動さ
れています。地域により、町内会・自治会の規模や活動
内容等は様々ですが、近年では、災害時における町内
会・自治会の役割が特に注目されています。
主な町内会・自治会活動
文化・親睦活動…夏まつりや運動会、親睦旅行等
環境・美化活動…公園・集会所の清掃や古紙回収等
防災・防犯活動…防災・避難訓練や防犯パトロール等
福祉活動 ………見守り・声かけ運動や敬老会等
　私たちは、周りの人たちのちょっとした気づかいや、
支え合いの中で暮らしています。「いざというときに
支え合えるご近所付き合いがある」「自分たちのまちは
自分たちで守る」といった積み重ねが住民の安心に繋
がっていきます。住みよい環境づくりのため、お互いに
協力し、連携を深めながら、安心・安全なまちづくりに
取り組んでいくことが必要です。
�ொ಺会・ࣗ ࣏会΁のՃೖについて
　まずは、お住まいの地域の町内会・自治会の会長さん
や役員さん等に加入の相談をしてみましょう。会長さ
んの連絡先や町内会・自治会の有無がわからない場合
は、市役所3階市民協働推進課でお調べしますので、お
気軽にお立ち寄りください。

　宇治市消費生活センターでは、町内会やご近所の集
まりなどの集会に消費者トラブルに関する講師を派遣
する「出前講座」を実施しています。年間1千件以上の相
談を受けている消費生活相談員が、悪質商法の手口や
対処方法、市で受けた相談事例の紹介など、身近な消費
問題をテーマにお話しします。
対　　 象 市内に在住または在勤する10人以上の団

体・集まり
時 間 帯 平日の9時から17時までの間で2時間以内
問合・申込 宇治市消費生活センター（市役所1階）

TEL20-8796

市民参加
市民協働推進課� TEL 20-8721
消費生活センター� TEL 20-8796
環境企画課� TEL 20-8726

町内会・自治会活動に参加しませんか
市民協働推進課

消費生活出前講座
消費生活センター

ecoット宇治と一緒に活動してみませんか
環境企画課

�みんなの力で஍ٿԹஆԽを食いࢭΊΑ͏ʂ
　宇治市地球温暖化対策推進パートナーシップ会議
（愛称ecoット宇治）では、市民・事業者・行政が協働し、
「温暖化　出来ることからやってみよう」を合言葉に、
様々な活動を行っています。
省エネ相談所
日頃の省エネの取組や毎月の光熱水費などをお聞き
し、家庭でできる省エネや節電についてのアドバイス
を行っています。
環境学習会
小学校や自治会等に出向き、地球温暖化や宇治市の自
然環境などについて学ぶ学習会を実施しています。
緑のカーテン
夏の冷房使用の抑制に効果のある緑のカーテンを普
及・啓発するため、市民向け講習会を実施するととも
に、市庁舎において緑のカーテンを育成しています。
すすめ！ecoット宇治発行
地球温暖化の現状や身近に出来るゼロカーボンの取組
などを紹介する広報誌を年4回発行しています。
再エネ講演会
再生可能エネルギーを普及・啓発するため、外部講師に
よる太陽光発電や地域新電力等に関する講演会、見学
会などを実施しています。
ecoットカフェ
気軽な雰囲気の中で、会員と市民が交流し、地球温暖化
対策について学び、考える場として、ecoットカフェを
開催しています。
どんぐりプロジェクト
自然環境について関心を持ち、豊かな森林をつくるた
め、どんぐりの実を家庭で育て、苗木を山に植樹する取
組を行っています。
かえっこバザール
ものを大切にする心を育むため、要らなくなったおも
ちゃを持ち寄り、かえっこする「かえっこバザール」を
イベント等で実施しています。

市民参加と協働のまちづくり
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˕宇治市の支援制度
	窓口相談ŋまちづくり出前講座

まちの計画ŋルールを調べる

⿛地域のক来૾やࠓあるまちづくりに関する
　計画や規制内容のൺֱ�等
　	用途地域Ŋ地区計画Ŋݐங協定など


⿛地域の現状Ŋ
　地域特性の೺Ѳ

まちを見るŊ͡ײる 話し合いŊࢀՃする まちづくりの
イメージをߟえる

ルールԽ
Ǹख法のબ୒ǹ

みんなで決めたルールを守って
より良いまちにしていきましょう�

⿛まちのক来૾について話し合うŇ

⿛同じ目的をもった஥間づくりŊ組織づくり
　˰市では条例に基づいた手続きをܦてŊ
　　こうした団体を認定していますŇ

例えば…
⿛ワークシϣップ
⿛説明会	地域主催
の
　開催�など

地区の状況Ŋ目的に応じた
手法を選びましょう
※ルール化する要件や
　定められる内容が
　手法により異なります

˕認定後うけられる�宇治市の支援制度
⿛活動費助成
⿛分野に応じた専門家派遣	アドバイス


※1地域の合意形成をはかる…
まちづくりのルールはŊ個人の権利に制約を加えるも
のであるためŊ地域関係権利者の合意形成を十分に図
ることが必要ですŇ

検�౼

⿛まちの状況が
　変わってきたな͊
⿛住環境としてもっと
　いい地域にしたい
⿛地域のক来に向けて
　現在のルールを
　見直したい�など

みんなで決めた計画やルールを守る

地区まちづくり計画

ங協定ݐ

地区計画

その他

地区まちづくり協議会をつくる 地域の合意形成をはかる※1

⿛ひとりでは気付かな
かったことやもっと
良い考えに出会うか
もしれませんŇ

　市民協働とは、市民・NPO・事業者・大学・行政など、そ
れぞれの主体のいいところを活かしながら、連携・協力
してより良いまちづくりをすることです。
　市民協働によるまちづくりを進めることで、お互い
のڧみやऑみを補い合い、活動がスムーズになったり、
自分たちの活動を知る人が૿え、活動の広がりが期待
されます。
　人・NPO・事業者・大学とつながるお手伝いをします
ので、お気軽にご相談ください。

市民協働の例（まちのリビングミートアップ）

まちづくり
都市ܭ画課� TEL 20-8743
市民協働推進課� TEL 20-8721

市ຽڠಇ
市民協働推進課

まちͮくり出前講座
都市ܭ画課

　市の担当課職員が地域の会合等に伺い、まちづくり
活動の進め方や利用出来る手法・制度・支援の内容など
について、アドバイスを行い、まちづくりを応援しま
す。（対象：住民等が主体となってまちづくりに関する
活動を行おうとしている、または行っている10名以上
の団体）

まちͮくりઐ໳家೿ݣ
都市ܭ画課

　まちづくりに関する専門的、ٕ ज़的な助言を行い、住
民主体でまちづくりが進められるように支援すること
を目的として、地区まちづくり協議会の要請に応じて、
まちづくり専門家を派遣します。（対象：地区まちづく
り協議会）

まちͮくり活動費助成
都市ܭ画課

　地区まちづくり計画の策定など自主的なまちづくり
をଅ進することを目的として、地区まちづくり協議会
の活動費の一部を助成します。1団体につきԆべ3年度
を限度として、活動に必要と認められたܦ費のうち2分
の1もしくは30万円のいずれか低い方を、予算のൣ囲
内で助成します。（対象：地区まちづくり協議会）
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Րٹ・ٸٹ・ࡂॿ
�課ྩࢦشࢦ TEL 39-9405
�課ٸٹ防ܯ TEL 39-9403

���൪௨報するときは
課ྩࢦشࢦ

�119番通報は、火事やٹ急、ٹ助の緊急通報専用の電
話です。
災害のお問い合わせは「災害情報自動案内」へ、また、
໷間休日の病院のお問い合わせは「ٹ急安心センター
きょうと」へおֻけください。
�携帯電話からの119番通報は、災害が発生した所在地
を確認してから通報してください。
分からない場合は、付近の大きなݐ物や店ฮなどの名
称、または交差点名などを確認してください。
通報後、消防から問い合わせをする場合がありますの
で、電源を切らないでください。
�119番通報は、なるべく固定電話
からおֻけください。（自宅から
火災が発生し早急に避難が必要
な場合などは、携帯電話を使用し
てください。）
�ਖ਼しい���൪௨ใのしかた
　宇治市からの119番通報は、宇治市消防本部内の指
令室につながります。
　ただし、携帯電話で通報した場合は、近ྡの市町ଜに
つながることがあり、管׋の消防本部に転送する必要
があるので、必ず災害が発生した市町ଜ名をお伝えく
ださい。
通報の際に係員が聞くことは次のとおりですので、མ

ち着いてゆっくり、はっきりと質問に答えてください。
火災の場合
1ɽ�住所・番地（近くの目標物、マンシϣンなどは名称と
階数）

2ɽԿが೩えているか（家、車など）
3ɽಀげ஗れた人はいないか
4ɽ通報者の氏名、電話番号
急の場合ٹ
1ɽ�住所・番地（近くの目標物、マンシϣンなどは名称と
階数）

2ɽ୭がどうしたのか（急病、ケガ、交通事故など）
3ɽ通報者の氏名、電話番号
急通報の際、通報内容から心ഏ停ٹ

止状態であることが分かった場合、傷
病者への心ഏો生などの応急手当て
をお願いすることがあります。ご協力
をお願いします。

京都府内共通の୹ॖダイヤル�7119または TEL 0570-
00-7119へダイヤルすると、医師、看護師、相談員等が、
「すぐにٹ急車をݺぶべきか」、「すぐに医療機関で受診
すべきか等」の医療相談、受診可能な医療機関の案内等、
判断に悩む住民（全年齢）からの相談に24時間365日助
言を行います。
この他にも、府内に住む15歳未満の子供や家族などを

対象に、小児専門の急な病気やけがの相談ダイヤルがあ
ります。19時からཌே8時まで（土曜日（祝日や年末年始
を除く）は15時からཌே8時まで）�8000または TEL 075-
661-5596へダイヤルして相談してください。
　これらの電話は、あくまで看護師などによる相談・助
言を目的とするものです。
をしていない、意ࣝがないなど自身が緊急と思っٵݺ

た時はたΊらΘͣ���൪でंٸٹをݺんでくͩさいɻ
　また、京都府内の医療機関の所在
地、診療科目などから、皆さんが希望
する条件に合った医療機関をご自身
で検ࡧするホームページもあります。
　「京都健康医療よろずネット」
　�http://www.mGis.preG.kyoto.Mg.jp/

事故や病気でٹ急車以外に搬送の手ஈがなく、症状
からみて緊急に医療機関に搬送が必要と判断され
る場合は໎わずに119番通報してください。
ご自身で病院に行ける状態であれば、マイカーやタ
クシー等の利用をお願いします。

災害情報自動Ҋ内
課ྩࢦشࢦ

　宇治市内で発生している災害情報を、自動Ի声で提
供しています。
　119番は緊急の通報専用電話ですの
で、「どこで火事ʁ」などのお問い合わせ
には対応できません。
電話番号 TEL22-0909

༺車のదਖ਼རٸٹ
課ٸٹ防ܯ

　2023年中における宇治市消防本部のٹ急車出動件
数は、10,382件となっています。
　また、ٹ急車で搬送された方の内、約半数は入院を必
要としない軽症と診断されています。
　本当にٹ急車を必要としている方のためにٹ急車の
適正利用にご協力ください！！

৺センターきΐ͏と҆ٸٹ
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ইප者のൃੜ

पғの࡯؍
શ਎の࡯؍

൓Ԡ	ҙࣝ
の֬認

ΊΔٻ者をྗڠ ˞�

˞�

���൪௨ใと"&%のґཔ
௨৴ྩࢦһのࢦಋにैう

の֬認ٵݺ

௚ͪにࠎڳѹഭ��ճ ˞�
なし

�ճٵݺ޻ಓ֬保ŋ人ؾ ˞�

Γฦす܁�ճをٵݺ޻ѹഭ��ճと人ࠎڳ

"&%૷ண

৺ిਤղੳ

γϣοΫはඞཁかؾి	

γϣοΫ�ճؾి
ඞཁなし

ඞཁ͋Γ

௚ͪにࠎڳѹഭから࠶։し
Γฦす܁�ճをٵݺ޻ѹഭ��ճと人ࠎڳ

΍ٵݺまで、またはීஈど͓Γの͙ܧにҾきୂٸٹ
໨తの͋Δ࢓૲͕認ΊらΕΔまでଓ͚Δ

救
急
隊
に
引
き
継
ぐ

ॲஔʗରԠ ൑அ

͋Γ

͋Γ

なし
くΘしい࡯؍ ඞཁなら͹ҩࢣの

਍ྍをड͚さͤΔ

˞�ɹྗڠ者͕いない৔߹は､ٹॿ者͕���൪௨ใし
ɹɹɹす͙ۙくに͋Ε͹"&%を४උすΔ

をଓ͚Δ࡯؍ಓ֬保､ճ෮ମҐにしてؾ

˞�ɹࢮઓٵݺظまたは൑அにࣗ৴͕
ɹɹɹ࣋てないときはࠎڳѹഭを։࢝すΔ

しͤΜきこきΎう

˞�ɹڧく	໿�DN

ɹɹɹ଎く	���ʙ���ճʗ෼

ɹɹɹઈ͑ؒなく	தஅを࠷খݶに


˞�ɹ人ٵݺ޻のٕज़とҙ͕͋ࢥΕ͹行う͕､
ɹɹɹできないঢ়گではࠎڳѹഭのΈを行う

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
到
着

৺肺ો生のྲྀれ

（日本赤十ࣈ社ホームページより）
　詳しくは、お近くの消防署または消防本部までお気軽にどうぞ！！

　急病や交通事故をはじめとする各種のٹ急事案が発
生した時、ٹ急ୂが現場に到着するまでの間、その場に
居合わせた市民により、適切な応急手当が଎やかに実
施されることによって、傷病者が໋ٹされる可能性が
一૚高くなります。
　しかし、ٹ急事案の発生時に家族、通行人、その他の
人が現場に居合わせながら、「動かさない方がいい」「ど
うしてよいか分からない」などといった理由から、傷病
者に対して適切な応急手当がなされず、໋ٹのチャン
スをҳしてしまう事例もগなくないのが現状です。
　そのようなことが起きないように、応急手当に関す
る正しい知ࣝとٕज़を身につけるための講習会をਵ時
実施しております。

普通ߨ໋ٹश 心ഏો生法（胸ࠎ圧ഭ・人ٵݺ޻・
AED実ٕ等）90分の講習です。

入໳コース໋ٹ 心ഏો生法（胸ࠎ圧ഭ・AED実ٕ
等）45分の講習です。

�ʮফՐખʯ΍ʮ防Ր水૧ʯの෇ۙはறंࢭېʂ
　皆さん、ごଘ知ですかʁ
　火災現場において消防車が
消火に使用する水は、道路上や
า道࿬、公園に設けられた「消
火ખ」や「防火水槽」を利用して
います。
　しかし、道路上にҧ法ற車さ
れた車両によって、これらが使
えなくなり消防ୂの活動に支
障を来たすことがあります。
　「消火ખ」「防火水槽」付近に
ற車することは法律でもې止
されていますので、ઈ対にற車しないでください。

消๷活動ো害となる໎࿭ற車
課ٸٹ防ܯ

講शのごҊ内໋ٹ
課ٸٹ防ܯ
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�ɹこんろՐ災に஫ҙʂ
　料理中に「電話がかかってきた。」
や「お٬さんがきた。」など、火をつ
けたままその場を離れ、てんぷらು
などからԌが出る「ುのかけ๨れ」
火災などが発生しています。
【ϙイント】
①�こんろの側を離れる時は必ず火を消すようప底しま
しょう。
②�こんろの周りは常に整理整಴し、೩えやすい物を近
くに置かないようにしましょう。
③�ガス࿙れがないように、ホースの接続やひび割れな
どの状態を定期的に確認しましょう。
ᶆ�自動消火や温度調節などの安全装置が付いたこんろ
を使用することで、「ುのかけ๨れ」などによる火災
を防ぐことができます。
�ɹた͹こՐ災に஫ҙʂ
　「փࡼの中にཷまったٵいがらが೩える。」や「火種が
「。いがらをΰミ箱にࣺてて೩え上がるٵったままの࢒
など、火の不始末が原因で火災が発生しています。
【ϙイント】
①�փࡼに水を入れるなど、たばこの火は確実に消して、
。いがらはこまめにࣺてるようにしましょうٵ
②�փࡼに置いたままのたばこ
が೩え進んで୹くなり、མ下
して火災になるおそれがあ
ります。٤Ԏするփࡼはԑが
広いものを使用しましょう。
③�布団などのすぐそばで٤Ԏする「৸たばこ」は、ة険
なのでઈ対にやめましょう。
�ɹストーϒՐ災に஫ҙʂ
　洗୕物やカーテンなどの೩えや
すいものが、ストーブに接触して೩
える火災や、間ҧった೩料を給油し
て異常೩焼を起こす火災などが発
生しています。
【ϙイント】
①�ストーブの周りは常に整理整಴し、೩えやすいもの
を近くに置かないようにしましょう。
②給油時は、必ず火を消しましょう。
③�必ず使用方法を守り、地震や転౗時などに自動消火
する安全装置が付いた器具を使用しましょう。

�ɹろ͏ͦく΍ઢ߳のՐ災に஫ҙʂ
　෹ஃや神୨で使用するろうそくや線߳が、転౗やམ
下して座布団などの೩えやすい物に着火する火災が発
生しています。
【ϙイント】
①�ろうそくや線߳を使用する周りは
常に整理整಴しましょう。
②�その場を離れるときは必ず火を消
すようにしましょう。
③�ろうそく立てなどの火を灯すもの
は転౗しにくい安定したものを使用しましょう。
ᶆ�もし転౗しても火災になりにくいように、下にガラ
スなどの不೩のものや、防Ԍ性のあるマットをෑく
ようにしましょう。
�ɹిؾՐ災に஫ҙʂ
　たくさんの電気製品のプラグをコンセントに集中し
て差し込む「たこ଍配線」や、௧んだ電気コードを使用
することで起こる「発熱」や「シϣート」による火災、ま
た、コンセントとプラグの間にほこりや࣪気による水
分がཷまり、通電することによって起こる「トラッキン
グ現象」による火災などが発生しています。
【ϙイント】
①�コンセントの使用は電気の許容量を守り、時々掃除
をしましょう。
②�家具の後ろなどで長期間差し込まれたままのコンセ
ントなどは、ほこりがཷまっているおそれがあるの
で注意しましょう。
③�電気コードが家具などの重い物の下ෑきになってい
ないか確認し、古いものや傷ついた電気コードの使
用はやめましょう。
ᶆ�電気コードを束ねたまま使用すると発熱することが
あるのでやめましょう。
住୐防Ր
いのͪをकる��のϙΠϯト
ʕ4ͭのश6ͭ・׳の対ࡦʵ
4ͭのश׳
1 �৸たばこはઈ対にしない、させない。
2 �ストーブの周りに೩えやすいものを置かない。
3 こんろを使うときは火のそばを離れない。
4 コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
6ͭの対ࡦ
1 �火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は҆
શ૷ஔの付いた機器を使用する。

2 �火災の早期発見のために、住୐用火ܯࡂ
ใثを定期的に点検し、10年を目安に交
。する׵

3 �火災の֦大を防ぐために、部屋を整理整
಴し、৸具、ҥ類及びカーテンは防炎品を
使用する。

4 �火災を小さいうちに消すために、消火ث等を設置し、
使い方を確認しておく。

5 �お年寄りや身体の不自由な人は、ආ೉ܦ࿏とආ೉ํ
法を常に確保し、備えておく。

6 �防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域͙
るみの防火対ࡦを行う。

Րࡂ༧๷
༧防課� TEL 39-9402

住宅๷Րରࡦ
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事ྫ2
家族が2階で৸ていたところ、1階から
警報Իが聞こえてきました。1階のダ
イニングキッチンで火災が発生して
いるのを発見し、家族全員がすぐに外
へ避難し、119番通報をしました。早く
火災に気づけたので、家族の「いのち」
を守ることができました。

宇治市内にお住まいの方は、次の場所に設置が必要です。
機種にもご注意ください。
৸室・普ஈから就৸に使用される部屋ˠԎ式
階ஈ（2階や3階に৸室がある場合）ɣ Ԏ式
台所ˠ熱式（宇治市内にお住まいの方）
※詳しくはお近くの消防署までご相談ください。

　住宅用火災警報器は、消防法及び市火
災予防条例によりすべての住宅に設置が
義務付けられています。

ʰ෇͚ていてΑかったʜʱ
住୐༻Ր災ܯใثが活༂した事ྫ

事ྫ1
食事の準備中に天ぷらುを火にかけてその場を離れ
てしまい、しばらくすると台所から警報Իが聞こえ、
ುからはԌが出ていました。すぐに火を止めて消火
したので被害はありませんでしたが、気づくのが஗
ければ大きな火災になっていたと思います。

住宅用火災警報器は、10年が交׵の目安です。
（取ѻ説明書を確認し、計画的に交׵しましょう。）

住宅用火災警報器は、古くなると電
子部品の寿໋や電池切れなどで、火災
を感知しなくなることがあります。

　定期的に点検しま
しょう。
（点検用ボタンを押
す・点検用ひもをひく
タイプがあります。）

　点検の際に໐動しない場合は、故障や交׵時期等が
考えられます。
ʮ఺ݕしてお͚͹Αかったʜʯ
住୐༻Ր災ܯใثが作ಈしなかった事ྫ

居間でテレビを見ていたらԎがඬってきたのでྡの
部屋を確認すると、෹ஃが೩えていました。すぐに外
へಀげ出したので助かりましたが、火災により大き
な被害を受けました。
思えば、෹ஃのある部屋に設置していた住宅用火ࠓ
災警報器から、時々アラームԻが໐っていることに
気付いていましたが、気にせず、そのままにしていま
した。
˒�火災ではないのに警報Իが定期的に܁り返し໐る
場合は、電池切れや故障を知らせています。取ѻ説
明書を確認し、Կの警報Իか確認して本体の交׵
等、適切に対応しましょう。

住宅༻Ր災ܯ報ثのઃஔとҡ࣋؅理
�お୐の住୐༻Ր災ܯใͦثろͦろ交׵時期ではあ
りまͤんかʁ

�ਖ਼しくઃ置してくͩさいʂ住୐༻Ր災ܯใث
【住୐用火ܯࡂใثをઃஔする場所とثػの種類はʁ】

　火災を大きくしないためにはૉ早く消火することが
大切です。
【஫ҙ】
　消火器などによる消火は、ುの中だけが
೩えているなど、火災が小さいうちの初期
消火に有効ですが、天Ҫまで೩え広がって
いるような火災の場合は、消火器での初期
消火は難しいので、無理に消火せず、すぐ
に避難しましょう。
　住宅用火災警報器や消火器に関するご相談やご質
問は、お近くの消防署または予防課までお気軽にどう
ぞ！！

　火災が小さいうちに消火する「初期消火」には、消火
器が有効です。火を使用する台所などに設置し、いつで
も使えるようにしましょう。
1　�あわてずに消火器上部の安全ખを抜き、೩えている
物に近づく（およそ3～6̼）。

2　�ホース、ϊズルを火元に向ける。
3　�レバーをڧくにぎり、火元に直接์ࣹする。

消Րثの࢖༻方法

　災害時に地域の安否確認をૉ早く行うための自主防
災πールです。
　地域一体で活用を希望される地域団体に交付しま
す。交付後は、それぞれでルールを作成していただき、
有効に活用できるよう訓練を積ۃ的に行っていただき
ます。
　数量に限りがあります。お問い合わせは、お近くの消
防署・予防課・ة機管理室まで。

サイズ：日本産業規格A4（ॎ）

宇治市災害࣌҆൱֬ೝϘーυ
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˟611-8501　京都府宇治市宇治ඐഀ33
+R宇治Ӻから徒า約14分。
京ࡕ宇治Ӻから徒า約24分。
　+R宇治Ӻ、京ࡕ宇治Ӻから路線バスを利用する場合は、「琵琶台ܦ由近మ大久保」行き、「太陽がٰ」方面行き、「宇治
文化センター」行きに৐車して「宇治市役所」で下車。
　近మ電車の最寄Ӻは、大久保Ӻです。路線バスを利用する場合は、「立໋館宇治ܦ由京ࡕ宇治Ӻ」行き、「立໋館宇治
。由+RԫᓀӺ」行きに৐車して「宇治市役所」で下車ܦ
開庁時間 8時半～17時15分　ˎ窓口の受付時間は各課によって異なります。
ด 庁 日 �土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
代表電話番号 TEL22-3141

খ૔ࢸ

+3ಸྑઢ
+3Ӊ࣏Ӻ

ڮ݄؍ࢸ

Ӊ࣏ڮ௨Γ

宇治市役所

ࢸଠཅٰ͕ࢸ
৓
ཅ ݪӉ࣏ాࢸ ఱϲ੉μϜࢸ

Ӊ࣏Ӻࡕژ
ࢸ
࿡
஍
ଂ

ژ
ࡕ
Ӊ
࣏
ઢ

ࢸ
େ
ٱ
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઒
う҆͡৺ؗ
ফ๷本෦

Ӊ࣏ڮ
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市໾ॴ΁のΞクセス・࿈བྷઌ

ަ・ઃࢪ 通Ҋ಺
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؅理ػة ʢࣨ͏҆͡৺ؗ಺ʣ
課 電話番号

管理室ػة 39-9421
௕ެࣨࢢ

課 電話番号

ൿ書޿ใ課
ൿ書係 20-8701
車両係 20-8702
広報係 20-8704

人事課 20-8703
職һް生課 21-0434
੓اࡦը෦

課 電話番号
政ࡦઓུ課 20-8698
σジタル政ࡦ課 20-8768
政課ࡒ 20-8715
૯຿・ࢢ民協ಇ෦

課 電話番号
総務課 20-8700
管ࡒ課 20-8717
໿課ܖ 20-8716

市民協働推進課
市民協働係 20-8721
市民相談係 20-8713
消費生活センター 20-8796

市民課 20-8722

੫務課
ॾ税証明係・個人住民税係 20-8718
土地係・家屋係 20-8719
総務収納係・納税管理係 20-8720

産業ޫ؍෦
課 電話番号

೶ྛ஡業課 20-8723
（業会ؗ内࢈）課ڵ業振࢈ 39-9621
課（Ώめりあڵ光振؍ ͏͡内） 39-9408

จԽスϙーπ課 文化係 20-8724
スポーπ係 20-8759

ਓڥ؀ݖ෦
課 電話番号

人権ൃܒ課 20-8725
男女ڞ同ࢀ画課（Ώめりあ ͏͡内） 39-9377
環境企画課（西ؗ） 20-8726

まちඒԽ推進課（西ؗ）
20-8762
21-0412
20-8692

෱ࢱこͲ΋෦
課 電話番号

地域福祉課 20-8730

生活支援課 20-8770
20-8760

障害福祉課 21-0419

こͲも福祉課
子育てا画係、児童給付
係、学童保育係 20-8733

こども家庭相談担当 39-9178
保育支援課 20-8732
保健推進課 20-8728
௕ण෦߁݈

課 電話番号
長寿生きがい課 20-8712
健康づくり推進課 20-8793
介ޢ保険課 20-8731

年金医療課 21-0413
20-8792

民健康保険課ࠃ 20-8729
ઃ૯ׅࣨݐ

課 電話番号
ઃ総括室ݐ 21-0401
ઃ෦ݐ

課 電話番号
ઃ総務課ݐ 20-8735
用地課 20-8741
ಓ࿏ݐઃ課 20-8736

ҡ持課 20-8737
20-8738

治水対ࡦ課 21-1586
ங課ݐઃࢪ 20-8739

住୐課
住宅係 20-8740
市営住宅ݐ替推進係 20-8790
空き家対策係 21-0418

౎ࢢ੔උ෦
課 電話番号

ެԂ྘地課 20-8795
都市ܭ画課 20-8743

ྺ࢙まちづくり推進課 21-1602
20-8918

։ൃࢦಋ課 20-8926
ಋ課ࢦஙݐ 20-8794
交通政ࡦ課 20-8727

次ページへ続く

市໾ॴの૊৫体ܥ　࿈བྷઌ
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会ࣨܭ
課 電話番号

会ܭ室 20-8746
ٞ会事຿ہ

課 電話番号
ٞ会事務ہ 20-8747
બ؅ڍ理ҕһ会事຿ہ

課 電話番号
બڍ管理ҕһ会事務ہ 20-8798
؂ࠪҕһ事຿ہ

課 電話番号
؂査ҕһ事務ہ 20-8742
ެฏҕһ会事຿ہ

課 電話番号
ެฏҕһ会事務ہ 20-8742
೶業ҕһ会事຿ہ

課 電話番号
೶業ҕһ会事務ہ 20-8754
ہ産ධՁ৹ࠪҕһ会事຿ࢿఆݻ

課 電話番号
ධՁ৹査࢈ࢿ定ݻ
ҕһ会事務ہ 20-8742

্Լ水ಓ෦
課 電話番号

্Լ水ಓ
総務課

総務܎ 20-8714
水ಓܦ営܎
（水ಓிࣷ） 20-8763

営業課 20-8775
務課（水ಓிࣷ）޻ 20-8764

配水課（水ಓிࣷ） 20-8680
20-8765

Լ水ಓܭ画課 20-8744
Լ水ಓࢪઃ保શ課 20-8734
水管理センター
（東宇治ড়Խセンター） 39-9306

ҭҕһ会ڭ
課 電話番号

教育総務課 20-8755

管理課ߍֶ 20-8777
20-8756

生ֶ֔श課
（生ֶ֔शセンター）

20-8758
39-9500

ത物ؗ管理課 39-9300

【教育支援センター】
教育課ߍֶ

20-8757
21-1879

【教育支援センター】
教育支援課

21-1890
20-8766

【教育支援センター】
վֵ推進課ߍֶ 20-8772

ϛϡージアϜޠ物ࢯݯ 39-9300
料ؗࢿ࢙ྺ 39-9260

宇治市ਤ書ؗ
中央図書館 39-9256
東宇治図書館 39-9182
西宇治図書館 39-9226

ળ法੨গ年センター 39-9278
Տݪ੨গ年センター 39-9279
大ٱ保੨গ年センター 39-9281
ফ防ຊ෦ʢ͏҆͡৺ؗ಺ʣ

課 電話番号
消防総務課 39-9401
༧防課 39-9402
課ٸٹ防ܯ 39-9403
課ྩࢦشࢦ 39-9405
தফ防ॺ

課 電話番号
中ॺ༧防消防課（͏҆͡৺ؗ内） 39-9411
中ॺ槇島消防分ॺ 39-9417
੢ফ防ॺ

課 電話番号
西ॺ༧防消防課 39-9413
౦ফ防ॺ

課 電話番号
東ॺ༧防消防課 39-9415
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「地図」は、市内公共施設等マップ（156・157ページ）の
Ґ置
市外局番0774※（　）があるものは（　）内が市外局番

ઃ名称ࢪ 住所 電話番号 地ਤ
ࢢ˔

宇治市役所 宇治琵琶33
TEL 22-3141
FAX 20-8778

8D

宇治市教育委員会 　同上 22-3141
宇治市議会 　同上 20-8747
宇治市水道庁舎 宇治琵琶45-2 22-3141
うじ安心館
（保健・消防センター）宇治下居13-2 39-9430

健やかセンター 　同上 39-9430
休日急病診療所
※�日曜日・祝日、年
末年始に開所

　同上 39-9430

歯科サービス
センター 　同上 39-9430

宇治市消防本部 　同上 39-9400
中消防署 　同上 39-9410
西消防署 伊勢田町༡田10-3 39-9413 7#
東消防署 木幡南୺5 39-9415 3D
伊勢田ٹ急出ு所 伊勢田町大谷19-16 39-9419 8#
槇島消防分署 槇島町吹前91-1 39-9417 5C
文化センター
（文化会館） 折居台一ஸ目1 39-9333

8Dྺ࢙資料館 　同上 39-9260
中央公民館 　同上 39-9258
中央図書館 　同上 39-9256
東宇治図書館 五ケ庄三番割36-5 39-9182 4D
西宇治図書館 小倉町山際63-1 39-9226 7#
木幡公民館 木幡内畑34-7 39-9193 2C
小倉公民館 小倉町寺内91 39-9274 6C
広野公民館 広野町寺山17-403 39-9276 9#
源氏物ޠ
ミュージアム 宇治東内45-26 39-9300 6E

生֔学習センター 宇治琵琶45-14 39-9500 8D
アクトパル宇治
（総合野外活動センター）

西ּ取௰出川西1 （075）575-3501
(

予約専用電話 （075）575-3535
ԫᓀ公園
（ԫᓀ体育館） 五ケ庄三番割25-1 39-9249 4E

東山公園 折居台一ஸ目2 同্ 9D
西宇治公園
（西宇治体育館） 小倉町蓮池20-1 39-9251 6#

ໆふれあいڊ
運動ひろば 伊勢田町西༡田1-1 同 ・্༧໿専用 7A

植物公園 広野町ീݢ屋谷
25-1 39-9387 10C

ઃ名称ࢪ 住所 電話番号 地ਤ

産業振興センター 大久保町西ϊ୺
1-25 39-9444 9A

産業会館 宇治琵琶45-13 23-3101 8D
コミュニティワーク
こはた館 木幡Տ原3-12 39-9199 2D

コミュニティワーク
うじ館 宇治ળ法31 39-9197 8D

Տ原੨গ年センター 木幡Տ原5-5 39-9279 2D
ળ法੨গ年センター 宇治ળ法110-1 39-9278 7D
大久保੨গ年センター 大久保町山ϊ内3 39-9281 10#
総合福祉会館 宇治琵琶45 22-0600 8D
内職センター 木幡南୺48-15 31-8298 3D
障害者生活支援
センター「そら」 五ケ庄ೋ番割5-2 32-8441 5E

自転車保管場所 五ケ庄西川原30-37 32-9950
3C※�自転車保管場所の開所は、水・日曜日の 14

時～19時
宇治ּ取簡қ郵便局 東ּ取Ҵ出23-4 （075）572-5261 (
場ࡈ 宇治金Ҫ戸7-37 39-9203 9E
天ケ੉墓地公園 宇治金Ҫ戸7-44 39-9205 9'
宇治浄水場 五ケ庄高車 39-9304 4C
東宇治浄化センター 木幡北島10 39-9306 2C
ゆめりあ うじ
（+R宇治Ӻ前市民
交流プラザ）

宇治ཬ৲5-9 39-9408

7D

会議室関係 39-9377
男女共同参画支援
センター 　同上 39-9377

フΝミリー・
サポート・センター 　同上 39-9309

光案内所؍
（+R宇治Ӻ前） 　同上 22-8783

光案内所؍
（京ࡕ宇治Ӻ前） 宇治Ե方7-13 66-7001 6D

光案内所؍
（近మ大久保Ӻߏ内）広野町西裏81-2 46-2171 9#

光センター؍ 宇治ౝ川2 23-3334 7E
お茶と宇治のまち
ྺ࢙公園 𫟏道ؙ山203-1 24-2700 6D

市営茶室「対๟҇」宇治ౝ川1-5 23-3334 7E
ో道ふれあい
センター 宇治ົָ128-1 39-9285 7D

【コϛϡχティセンター】
西小倉コミュニティ
センター 小倉町南堀池107-1 39-9180 6#

東宇治コミュニティ
センター 五ケ庄三番割36-5 39-9183 4D

南宇治コミュニティ
センター 大久保町上ϊ山42-3 39-9185 10#

槇島コミュニティ
センター 槇島町大川原27-5 39-9189 5C

次ページへ続く

ओな市のࢪઃ・市内のެ׭ॺ等一ཡ
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ઃ名称ࢪ 住所 電話番号 地ਤ
【行政αーϏスコーナー】
木幡行政
サービスコーナー 木幡公民館内 39-9195 2C

小倉行政
サービスコーナー

西小倉コミュニ
ティセンター内 39-9181 6#

南宇治行政
サービスコーナー

南宇治コミュニ
ティセンター内 39-9187 10#

槇島行政
サービスコーナー

槇島コミュニ
ティセンター内 39-9191 5C

東宇治行政
サービスコーナー

東宇治コミュニ
ティセンター内 39-9184 4D

開行政
サービスコーナー

開地域福祉セン
ター内 39-9240 8C

【地域福祉センター】
木幡地域福祉
センター 木幡東中47-4 39-9225 2D

西小倉地域福祉
センター 小倉町山際63-1 22-3084 7#

東宇治地域福祉
センター 五ケ庄折坂5-149 38-2331 5D

開地域福祉
センター 開町44-13 39-9238 8C

広野地域福祉
センター 広野町大開72-1 48-4351 9C

槇島地域福祉
センター 槇島町石13ڮ 23-0114 5C

【σイϗーϜ】
小倉デイホーム 小倉小学校内 21-6294 7#
平盛デイホーム 平盛小学校内 45-2940 10A
【地域包括支援センター】
各地域包括支援センターの電話番号は、100ページに
掲載しています。
【地域子育て支援ڌ఺】
各地域子育て支援拠点の電話番号は、113ページに掲
載しています。
【保育所】
小倉૒葉園保育所 小倉町西畑13 39-9207 7C
宇治保育所 宇治್番84-10 39-9211 8D
木幡保育所 木幡東中10-2 39-9213 2D
西小倉保育所 伊勢田町༡田69 39-9215 7#
大久保保育所 大久保町୴ໆ25 39-9302 10A
北木幡保育所 木幡ਞϊ内1 39-9221 2D
ળ法保育所 宇治ળ法116-2 39-9223 7D
【༮ஓԂ】
神明༮ஓ園 宇治野神57 39-9288 8C
東宇治༮ஓ園 五ケ庄ക林׭有地 39-9290 4D
木幡༮ஓ園 木幡ᐻ尾47-1 39-9292 3D

ઃ名称ࢪ 住所 電話番号 地ਤ
【小ֶߍ】
ో道小学校 宇治ౝ川102 39-9110 7E
ో道第ೋ小学校 宇治琵琶63-3 39-9112 8D
神明小学校 神明石௩32 39-9114 8C
槇島小学校 槇島町吹前35 39-9117 5C
北槇島小学校 槇島町本屋ෑ40-2 39-9119 4#
小倉小学校 小倉町西畑1-4 39-9121 7#
伊勢田小学校 伊勢田町Ҫ৲3 39-9125 8#
西小倉小学校 伊勢田町༡田69 39-9127 7#
北小倉小学校 小倉町堀池72 39-9129 6#
南小倉小学校 小倉町南Ӝ40-1 39-9131 7#
大久保小学校 広野町中島1-1 39-9134

9C
大開小学校 広野町大開35 39-9136
西大久保小学校 大久保町୴ໆ25 39-9138

10A
平盛小学校 大久保町平盛91-3 39-9140
宇治小学校 五ケ庄三番割27 39-9145 4D
三室戸小学校 𫟏道岡谷16-2 39-9148 6E
南部小学校 五ケ庄戸ϊ内15-1 39-9150 5D
岡屋小学校 五ケ庄寺ք道37-3 39-9152 4D
木幡小学校 木幡赤௩4 39-9154 2D
御蔵山小学校 木幡御蔵山39-4 39-9156 2E
ּ取小学校 西ּ取石原22 （075）571-0018

(
ּ取第ೋ小学校 ୸山直谷31 32-4238
【中ֶߍ】
宇治中学校 宇治໼མ64-1 39-9158 7D
北宇治中学校 槇島町島前33 39-9160 6C
槇島中学校 槇島町本屋ෑ35-1 39-9162 4#
西小倉中学校 伊勢田町༡田7-1 39-9164 7#
西宇治中学校 伊勢田町南山21-1 39-9166 8#
南宇治中学校 大久保町平盛31-5 39-9168 10A
広野中学校 広野町尖山3 39-9170 9C
東宇治中学校 五ケ庄池ϊӜ36-1 39-9172 4D
木幡中学校 木幡内畑34 39-9174 3C
ԫᓀ中学校 五ケ庄三番割27 39-9143 4D
【自転ं等றं場】
+R宇治Ӻ北 宇治戸ϊ内2-7 21-7122

7D
+R宇治Ӻ南 宇治宇文2-18ࣈ 24-7243
+RԫᓀӺ前 五ケ庄新開18-9

33-0927 4D
+RԫᓀӺ前第2 五ケ庄新開18-4
+R木幡Ӻ前 木幡大੉戸19-8 32-1876 3D
+R六地蔵Ӻ前 六地蔵ಸ良町77-1 32-2754 2D
+R六地蔵Ӻ前第2 六地蔵ಸ良町39-1 31-6373 1D
+R小倉Ӻ北 小倉町中畑49-4 21-9119

7C
+R小倉Ӻ南 南陵町一ஸ目1-351 21-2511
+R新田Ӻ前 広野町東裏73-3 43-0833 9#

京ࡕ三室戸Ӻ前 𫟏道谷下り
60-8、62-1 22-9938 6D
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ઃ名称ࢪ 住所 電話番号 地ਤ
京ࡕ木幡Ӻ前 木幡西中22-5 32-7710 2D
近మ小倉Ӻ西第1 小倉町神ָ田33-59

20-5713 7#
近మ小倉Ӻ西第2 小倉町神ָ田35-6
近మ小倉Ӻ東 小倉町神ָ田5-1 21-6659 6#

近మ伊勢田Ӻ前 伊勢田町中山50-3 45-1310 8#

౎෎ژ˔

山城広域振興局 宇治ए森7-6
府宇治総合庁舎内 21-2101

7D山城広域振興局旅券
（パスポート）窓口 　同上 24-5362

山城北保健所 　同上 21-2191
宇治児童相談所 大久保町Ҫϊ৲13-1 44-3340 10#
བ南病院 五ケ庄広岡谷2 32-5900 4E
೶林センター
茶業ڀݚ所 白川中ϊԔ1 22-5577 8E

府営水道事務所 宇治下居64 24-1522 8D

城南勤労者福祉会館 伊勢田町新中ϊߥ
21-8 46-0688 8#

太陽がٰ
（山城総合運動公園）広野町ീݢ屋谷1 24-1313 10D

宇治支援学校 広野町ؙ山10 41-3701 9C
【ॺ࡯ܯ】
宇治警࡯署 宇治宇文12-2ࣈ 21-0110 7D
【高等ֶߍ】
東宇治高等学校 木幡平尾43-2 32-6390 2E
𫟏道高等学校 五ケ庄五Ӣๆ4-1 33-1691 5E
城南ඛ૑高等学校 小倉町南堀池 23-5030 7#
ࠃ˔
宇治税務署 大久保町Ҫϊ৲60-3 44-4141 9#
宇治簡қ裁判所 宇治琵琶33-3 21-2394

8D京都地方法務局
宇治支局 宇治琵琶33-2 24-4121

宇治公証役場 宇治ұ番132-4
谷口ビル2階 23-8220 7D

ハローワーク宇治 宇治池森16-4 20-8609 8C

ハローワーク
プラザ城南

大久保町上ϊ山43-1
౻和ライブタウン
宇治大久保1階

46-4010 9#

京都大学
宇治キャンパス 五ケ庄 38-4399 4D

国土交通省天ケ੉
ダム管理支所 宇治金Ҫ戸15 22-2188 8'

཮上自衛ୂ
大久保றಮ地 広野町෩࿊֞外1-1 44-0001 9#

཮上自衛ୂ
関西補給処 五ケ庄׭有地 31-8121 4D

ઃ名称ࢪ 住所 電話番号 地ਤ
˔ͦのଞ
宇治商޻会議所 宇治琵琶45-13 23-3101
宇治市؍光協会 宇治ཬ৲5-9 23-3353
宇治市社会福祉協議会 宇治琵琶45 22-5650
宇治市土地開発公社 宇治琵琶33 21-0432
城南衛生管理組合 ീ幡市ീ幡୔1 （075）631-5171
クリーンパーク折居 宇治折居18 20-4799
宇治廃棄物処理公社 池尾ઋ郷山6-2 21-4048
宇治市公園公社 広野町ീݢ屋谷25-1 39-9393
宇治市
福祉サービス公社 宇治琵琶1-3 28-3150

ཎ川・木津川
水防事務組合

宇治琵琶33
宇治市役所内 22-5651

国土交通省
ཎ川Տ川事務所
෬見出ு所

京都市෬見区᣼島
金Ҫ戸町׭有地 （075）611-2281

ໆ池土地վ良区ڊ 槇島町一ϊ௶8-8 22-1101
宇治市スポーπ
協会（事務局）

宇治琵琶45-14
生֔学習センター内 22-1150

宇治市シルバー
人ࡐセンター 宇治東内36-5 20-1734

宇治高齢者事業団 槇島町外1-21 21-6685

京都府後期高齢者
医療広域連合

京都市下京区
ӊؙ通࢛条下ル
水銀屋町620
COCONӊؙ内

（075）344-1202

京都地方税機ߏ
事務局

京都市上京区
下立売通新町
西入༅ϊ内町
京都府庁内

（075）414-4499

京都地方税機ߏ
山城中部地方事務所

伊勢田町
新中ϊ21-8ߥ
城南勤労者
福祉会館内

46-6565

城南地域職業訓練
センター

伊勢田町新中ϊߥ
21-8 46-0688

京都府南部
総合地方Է売市場 伊勢田町西༡田90 20-2825

災害情報自動案内 火災・ٹ助の発生のお知らせ TEL22-0909

急安心センターٹ
きょうと

府内の受診可能な医療機関
の案内や、すぐに医療機関で
受診すべきか等を医師・看護
師等が24時間365日相談に
応じます。

TEL �7119
または
（0570）
00-7119

࿙水受付センター
年中無休、24時間体制で路上
の࿙水を受け付けています。
また、宅地内の࿙水・水道の
मસについての相談も受け
付けています。

TEL21-7474

宇治市政৘ใ
ホームページ……… https://www.city.uji.kyoto.jp/
'acebookページ… https://m.Gacebook.com/ujicity
:ouTube ………… https://www.youtube.com/user/ujicity
LINE ……………… @uji@kosodate
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　お出かけマップってʁʁʁ
　バスが運行されているルートや停留所のҐ置をわか
りやすく表示したマップです。
　通勤・通学やお買物等のお出かけにͥひご活用くだ
さい。お出かけマップは下記より印࡮できるほか、市役
所等で配布しています。

最新൛のお出かけマップは、
こちらからダウンロードできます！
https://www.city .uj i .kyoto.jp/
soshiki/35/6137.htmM

公共交通について考えよう
（宇治市交通政策課ホームページ）
https://www.city .uj i .kyoto.jp/
soshiki/35/7004.htmM

R6.8月現在

　市内には、+Rಸ良線・近మ京都線・京ࡕ宇治線・京都市
営地下మ東西線の4本のమ道が都市公共交通のࠎ格を
形成し、また多数のバス路線、タクシーが運行されてい
ます。
　しかし、公共交通の利用は、自家用車の普及やগ子高
齢化による通勤・通学の減গ等のӨڹを受け年々減গ
しており、市内においても一部バス路線が休廃止され
るなど、路線バスをとりまく環境はݫしい状況が続い
ています。
　市では、మ道やバスなどのطଘの公共交通をҡ持し
ていくことが重要と考え、公共交通の利用ଅ進と明星
町では、「宇治市のりあい交通事業」によりҠ動手ஈの
確保に౒めています。（R6.3月現在）
　一方で、地域の皆さまが自ら一員となって公共交通
を守ろうという意ࣝを持ち、গしでも多くご利用いた
だくことが必要です。公共交通を利用すると、健康ҡ持
などのメリットがあるほか、交通量の減গ、環境負ՙの
軽減、ܦ済の活性化などの社会的メリットにも繋がり
ます。公共交通を身近なଘ在として意ࣝしていただき、
まずは一度利用してみませんか。

※路線バスとして୭でも利用できます。

明星町自治会が運営主体となり運行している
「明星レインボウバス」

（明星町～+R宇治Ӻ～宇治文化センター）
R6ɽ3月現在

ަ通
交通政ࡦ課� TEL 20-8727

௨Λར༻しませんかަڞެ

ʮお出か͚マッϓʯΛご活༻くͩさい
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