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このページでは市民サークルなどが行う催しの案内や活動紹介を掲載します。 次号は令和8年1月に発行。1月～
3月の情報を掲載します。 次号の募集期間10/31まで。 詳しくは生涯学習センター（TEL 0774-39-9500）へ。

日　時
会　場
対　象

定　員
費　用
申込み
問合せ

10/26（日）13：30～15：00
生涯学習センター
市内在住・在勤・在学の小学生から大人
（3年生以下は保護者同伴）
先着30名　
無料
9/16（火）～先着順。下記申込みフォームより。
電話：080-3798-2041
　　　　　（平安あそびの会）

うじ市民活動
サポート事業

　会員が、お互いの夢や情報などについて語り会い、相互の交流と親
睦を深め、退職後の人生を有意義に楽しく過ごしましょう。毎月2回開
催し、毎回テーマを決めて楽しく語り会っています。また、希望者を募っ
て、フイールドワークとして、いろんな所へ随時出かけています。

ホームページ閲覧用
ＱＲコード

日時・テーマ
10/  2 
10/16
11/  6 
11/20
12/  4　　　　　　　　　　　　　　
12/18

※時間はいずれも１３：３０～１５：３０
会　場　中央公民館
会　費　月５００円（見学は無料）
申込み　不要（男女問わず、当日直接会場へ）
問合せ　電話：090-3940-6610(今濵　昭)

（木）
（木）
（木）
（木）
（木）
（木）

「人生で一番緊張したとき！」
「最近、気になること（モノでも）・・・は何ですか？」
「高齢化社会、地域とのつながりについて」
「遠くの親戚より近くの他人」を実感していませんか？
「私の今年の漢字一文字は・・・？」
「あなたの生活術！」

セカンドライフ夢を語る会

　古代から世界中で流行したボードゲームの盤すごろく。簡単
な歴史を学び、みんなで楽しく体験してみよう。

日　時

会　場
講　師
対　象
定　員
費　用
申込み

①11/8（土）、②11/13（木）、③11/20（木）、
④12/4（木）、⑤12/21（日）
　いずれも10：00～11：30
生涯学習センター
テーブルスタイル茶道講師（師範  大林悠衣）
市内在住の中学生以上の人
各回先着10名
各回５００円　※当日徴収します
１０/１６（木）～参加希望日の１週間前までに、申込み
フォームから申込み。氏名、電話番号、アレルギーの
有無を連絡。　

　カジュアルなお茶会で日々のくらしに役立つ所作や、自宅で
抹茶を楽しむ方法を学んで頂けます。

平安あそびの会
旅する盤すごろくー日本とインドのあそびを体験しよう

テーブルスタイル茶道
茶道初心者のためのテーブルでお茶会体験 

 アートフォーラム宇治（AFU）
スケッチ会・実技講座のご案内

①宇治を描くスケッチ会
　宇治市内の各地を歩いてスケッチしています。どうぞご参加
ください。
　開催日・写生地：10/12（日） 萬福寺、11/23（日 ）東禅院、
　　　　　　　　12/７（日） 興聖寺
　　　　 毎回 10：00　JR宇治駅前「ゆめりあうじ」１階集合
　　　　 受付後写生地へ移動し各自制作。
　　　　 15：00に現地で合評会
　参加費：２００円
　講　師：石田　歩（画家、造形作家）
　後　援：宇治市、宇治市教育委員会、宇治市芸術文化協会
　申込み：不要、当日直接集合場所へ。 雨天中止。

②市民美術教室（実技体験講座）　人物デッサン
　人物モデルをモチーフに、鉛筆デッサンを学びましょう。
　開催日：1１/15（土） 13：30～16：30
　会　場：生涯学習センター創作室
　参加費：７００円
　定　員：２４名
　講　師：藤井嘉男（洋画家）
　後　援：宇治市、宇治市教育委員会、
　　　　 宇治市芸術文化協会
　つむぐみらい文化芸術活動支援事業　
　申込み：下記問い合わせ先へ

　問合せ：①②とも　アートフォーラム宇治事務局
　　　　　　　　　　　電話 0774-33-7108（石田）

うじ市民活動
サポート事業
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時 　 間

会 　 場

定 　 員

受 講 料

問 合 せ

10:00～11:30

生涯学習センター

各回先着200名、当日会場で受付け

各回700円（9月～11月の講座日に、
《歴史コース》《宇治学コース》共通の
5枚綴りチケット（2,800円）を販売）

電話　090-8988-4383

　　　　　 事務局　丸山

生涯学習活動をしている団体を紹介します。
「新しく始めた活動を広めたい！」
「新規の会員を増やしたい！」

「今の活動をもっともりあげたい！」
という団体は一度ご連絡ください。

掲載に関しては編集会議及び生涯学習センターで
相談して決定します。

宇治市民大学令和７年度後期講座  受講案内

宇 治 市 民 大 学
宇治市民大学運営スタッフ会

令和７年度後期  歴史文学塾  受講生募集
 ※ハガキによる事前申込制。

歴史コース「古代、国家の形成②」

11/8(土) 難波宮から探る大化改新
　大阪大学大学院文学研究科・文学部教授　 市　大樹さん

1/31(土) 古代布の世界
　　　　奈良大学文学部教授　　小林 青樹さん

10/18(土) 山背国の開発と渡来人～秦河勝の活躍～
　　　京都産業大学名誉教授　　井上 満郎さん

12/13(土) 女たちの壬申の乱
　　　堺女子短期大学副学長　　水谷 千秋さん

テーマ「京都から見る幕末」
講師　佛教大学名誉教授　青山 忠正さん

10/4(土) 大阪湾の海防

11/15(土) 町人から武士へ

10/25(土) 武家の名前と官位

1/10(土) 鳥羽・伏見の戦い

宇治学コース「芸能と生業の中･近世宇治」

10/11(土)
能への誘い　頼政と平等院～能『頼政』を深掘りする～
　能楽師  観世流シテ方
　重要無形文化財保持者（総合認定）　鷲尾 世志子さん

11/22(土) ひとつの宇治茶業史～濃茶･薄茶･煎茶～
　　元宇治市歴史資料館館長　　坂本 博司さん

11/1(土) 室町・戦国時代の宇治～日常と戦乱～
　　立命館大学授業担当講師　　川口 成人さん

1/24(土) 『蜻蛉日記』に描かれた宇治　　　京都橘大学文学部教授　　野村 倫子さん

時　　間

会　　場
定　　員
受　講　料

問　合　せ

10:00～11:30
（ただし、最終回1/10（土）は10:00～12:00）
生涯学習センター
150名
各回1,000円、当日受付け（5回の連続講座ですが、
席に余裕があるため各回単独の受講も可とします）。
電話　090-4280-2571  歴史文学塾事務局　播摩

やましろの

いち　　ひろ き

ええとこめっけuji

①　”紅葉の播磨路” 日帰りバスツアー
　　日時：11/27（木）　定員：40名　
　　出発地：①JR宇治駅（8：00）　②近鉄大久保駅（8：15）
　　行程：安威川ロックフィルダム＆日本最長吊り橋（車窓）～
　　　　  ポートタワー（館内リニューアル）～ランチ（オリエン
　　　　  タルメリケンパークホテル）～姫路城（好古園の紅葉）
　　　　  ～三木SA～宇治着（19：30）
　　参加費：13,800円（大型バス、昼食、拝観等）

②　年忘れ恒例、”笑える写真展”＆ティータイムコンサート♪
　　日時：12/21（日）　13：00～15：30
　　会場：中畑集会所（JR小倉駅北口・徒歩1分）
　　参加費：700円（ドリンク＆ケーキ付）
      内容：クスッと笑えるおもしろ写真とウィンドシンセサイ
　　　　  ザー演奏（y.momota）
　　　　       
③　新春恒例バードウォッチング
　　「やっぱりカワセミに会いたいんや！」　
　　日時：R8/１/26（月）JR木幡駅　9：30集合　
　　冬鳥観察地：木幡池周辺　
　　探鳥会のあと「よくわかる野鳥」DVD鑑賞
　　参加費：500円（お茶・資料代他）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　問合せ・申し込み　百田
　　　電話 090-1452-5264（ショートメール可） 
 　　  Fax  0774-33-2000
　　　メール　techi825@gmail.com
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日　時
会　場
講　師
対　象
定　員
費　用
申込み

問合せ

10/15（水）13：30～16：00
木幡公民館
歯科衛生士　清水妙子
宇治市在住・在勤・在学の人
先着15名
300円
9/16（火）9：00～10/8（水）までに電話かメールにて。
①氏名、②電話番号、③年代をお伝えください。
清水  電話 090-4492-2277　　
        Eメールtshimizu0508@gmail.com

うじ市民活動
サポート事業

　お口の健康は全身の健康に直結しています。特に高齢者さん
は口腔フレイル注意が必要です。今回は特に唾液と噛むことの
大切さをお話させていただきます。楽しいボッチャも体験してい
ただきます。 日　時

会　場
定　員
費　用
対　象
申込み
問合せ

11/26（水）13：30～15：30
小倉公民館
先着10名
100円（材料費）
3歳以上、市内在住・在勤・在学の人
10/1(水)～電話かメールにて。
岡本千鶴　 電話 ０９０-１５９４-６８４６
　Eメール　chibi2-tityan-v.v@docomo.ne.jp

　色々な形の小さな木片から好きな木片を選んで、アクリル絵
の具を使って絵を描きます。

和っ葉っ歯クラブうじ
歯の健康講座＆ボッチャ体験会＆歯の健康すごろく

劇団　ロアンヌ
木片アートにチャレンジ！木片に絵を描こう

うじ市民活動
サポート事業

日　程
時　間
会　場
対　象
定　員
参加費
問合せ

申込み

①10/24（金）、②11/28（金）
10：30～12：00
生涯学習センター
がん経験者の方、ご家族先着
各回　先着15名
各回１００円
電話 090-3724-7127（川路）
Eメール　yuru.n.room@gmail.com
①9/16（火）～10/22（水）　②10/16(木）～11/26（水）
主治医にご相談のうえ、氏名・電話番号を電話か
メールにて。

うじ市民活動
サポート事業

　がん経験者の方むけ、セルフケアとしてのヨガクラスです。痛
みや不調があっても無理なく体を動かして、心地よい時間を過
ごしましょう。クラス後に自由参加のティータイム付きです。

日　時
会　場
参加費
定　員
対　象
持ち物
申込み

申込み・問合せ

10/8(水)14：00～16：00
小倉公民館
無料
3名
市内在住・在学・在勤の方
筆記具、スマートフォン
10/6（月）までに氏名・年代・連絡先をメールか電話
にて。
　　　　黒川　Eメール：Osmkw@aol.com
             　　 電話：080-5071-7347
※Ｒ８年1月に広野公民館で同内容を開催予定。

　記事を取材制作して編集する楽しさを体験しませんか？本紙
の市民編集委員が立ち上げた独自のグループが、各公民館に
お出かけし、ライターのおもしろ裏話も交えながら、原稿作成
の魅力を伝授。インタビューや撮影など、実際の記事作りにチャ
レンジしていただきます。記事作りなんてしたことないという方
も大歓迎です！

ゆる yoga Nroom
椅子ヨガセラピー

市民記者サロン

聞いて話して 思って書いて…
ライターの醍醐味をちょっと体験！

うじ市民活動
サポート事業

　市民の多様な学びや活動の成果を、豊かな暮らしの創造や新しい地域づくりに生かすため、市民（グループ・個人）が
企画・運営する事業をサポートしています。過去に５回以上採択を受けておらず、構成員の半数以上が市内在住・在勤・
在学の団体または個人が対象となります。創造性のある企画をお待ちしています！

対象事業：
　講座・講演会・実習・イベント・ワークショップ等
　①豊かな暮らしの創造や、新しい地域づくりに結びつく
　　もの。
　②広く市民に開かれた独創性のあるテーマをもつもの。
支援内容：
　①会場・備品の提供・使用協力（生涯学習センター）
　②広報の協力
　③職員のサポート
事業形態：
　①広く市民を対象とする講座・講演会・実習・イベント、
　　及びワークショップ等。
　②講座数は、1回～5回。
　③材料費等の実費や参加費の徴収は可。

応募資格：
　市内在住または在勤、在学の人。グループまたは個人で、
　過去に5回以上採択を受けていないこと。
実施期間：
　Ｒ８/5/1（金）～Ｒ９/3/5（金）
　※Ｒ８/８月～Ｒ９/１月末までは生涯学習センターの中規模
　改修工事が行われるため、この期間中に講座を希望する場
　合は各公民館での実施となります。
選考方法：
　応募された企画全てについてヒアリング＜12/3（水）、4（木）、
　8（月）予定＞を行ない、審査会において選考します。
申込み：
　専用の申請書に必要事項を記入し、10/15（水）～
　11/10（月）に生涯学習センターへ来館・メール・FAX・
　郵送（消印有効）にて。

生 涯 学 習 セ ン タ ー
問合せ：TEL 0774-39-9500   FAX 0774-39-9501　メールアドレス shogaigakushu@city.uji.kyoto.jp

「うじ市民活動サポート事業」の企画事業を募集！！「うじ市民活動サポート事業」の企画事業を募集！！
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　みかん狩り（食べ放題）を楽しみます。

秋のおでかけ事業　みかん狩りを楽しもう秋のおでかけ事業　みかん狩りを楽しもう

11/9（日）8：45～15：30　　※雨天中止
観光農園 南楽園(大阪府堺市)
小学生～中学生（市内在住）
20名（応募者多数の場合抽選）
小学生1,200円、中学生1,700円
(みかん食べ放題と200円のお土産みかん付き)
10/23（木）～10/25（土）に電話にて。

日　時
会　場
対　象
定　員
費　用

申込み

　楽しくジャグリングを教えてもらえます。

ジャグリングを体験してみようジャグリングを体験してみよう

10/11（土）、11/8（土）、12/13（土）
13：00～14：30
ジャグリング研究会宇治
幼児(保護者要同伴)、小学生～中学生
無料
不要　※車の方は近隣のコインパーキングを
ご利用ください。

日　時

講　師
対　象
費　用
申込み

　わらを使って、しめ縄を作ります。

世代間交流　しめなわづくり世代間交流　しめなわづくり

12/26（金）9：30～11：30
大久保区の皆さん
市内在住の小・中学生
20名（先着順）　　費　用　無料
11/19（水）～電話にて。車の方は近隣のコイン
パーキングをご利用ください。

日　時
講　師
対　象
定　員
申込み

　折り紙でクリスマスを飾ろう。

こども学びの広場こども学びの広場

12/6（土）13：30～15：00
市内在住の小・中学生
10名（先着順）
無料
11/19（水）～電話にて。　※車の方は近隣の
コインパーキングをご利用ください。

日　時
対　象
定　員
費　用
申込み

ア ク ト パ ル 宇 治 〒601-1392　西笠取辻出川西１
お問い合わせ　TEL：075-575-3501　FAX：075-575-3511

＜ハガキ・ＦＡＸでの申し込み＞ 希望の事業名を明記の上、代表者の住所・郵便番号・電話番号と参加者全員の氏名・年齢・性別を記入して締切
　日（消印有効）までにお送りください。当選者のみご案内をお送りします。当落に関わらず、結果をご希望の場合は往復ハガキでお申し込みください。
＜HPからの申し込み＞https://www.actpal-uji.comの専用フォームからお申し込みください。

事　業　名
工作棟オープンデー 10/5(日）10：00～15：00 なし

グラウンド・ゴルフ大会 10/11（土）9：30～ 70名 10/4（土）13：00より、予約専用ダイ
ヤルにて先着順(075-575-3535)

10/13(祝・月)10:00～15:00 なし 無料　※いもほり、工作
など一部有料 当日直接会場へ。

工作棟オープンデー 11/30（日）10：00～15：00 なし 材料費あり

いもほり＆クッキング ①10/18（土）10：00～13：00
②10/19（日）10：00～13：00 各日6組　 10/3（金）までに、はがき・FAX・HP

専用フォームにて。

10/19（日）までに、はがき・FAX・HP
専用フォームにて。

当日直接会場へ。

野菜をつくろう！（全４回） 11/2（日）10：00～正午 13組 参加費10,000円（4回分）

材料費あり

参加費1組5,000円

参加費900円（3コース）

当日直接会場へ

燻製をたのしもう！ 11/3（祝・月）10：00～13：00 参加費大人300円
子ども200円　材料費1,500円

秋まつり

10/25(土）10：00～15：00 なし 材料費あり 当日直接会場へ
ハロウィンをたのしもう！
つくってあそぼう！

10/26（日）10：00～15：00 なし 無料  ※工作など一部有料

グラウンド・ゴルフ大会 11/8（土）10：00～ 70名 参加費900円（3コース） 11/1（土）13：00より、予約専用ダイ
ヤルにて先着順(075-575-3535)

アクトパルそば道場 11/9（日）9：30～正午 6組 参加費1組7,000円 10/24（木）までに、はがき・FAX・HP
専用フォームにて。
当日直接会場へ。

①11/15（土）10：00～14：00
②11/16（日）10：00～14：00

6組 10/19（日）までに、はがき・FAX・HP
専用フォームにて。

日　　　程 対象・定員 費　　用 申込み・備考

クリスマスリースをつくろう！ 12/7（日）①10：00～12：00
　　　　 ②14：00～16：00 各時間6組 参加費300円

材料費1,000円

11/2（土）までに、はがき・FAX・HP
専用フォームにて。秋のピクニック 11/23（日）10：00～15：00 6組 参加費1組3,000円

当日直接会場へ。
雨天時は中止します。

つくってあそぼう！ 11/29（土）10：00～15：00 材料費あり

6組 参加費1組6,000円 10/30(水）までに、はがき・FAX・HP
専用フォームにて。

星空オープンデー
「輪が消えた土星＆秋の星座」

ふるさとを味わおう！
11/22（土）18：30～21：00 なし 無料

工作棟オープンデー 11/30（日）10：00～15：00 なし 材料費あり 当日直接会場へ

グラウンド・ゴルフ大会 12/6（土）9：30～ 70名 参加費900円（3コース） 11/29（土）13：00より、予約専用ダ
イヤルにて先着順(075-575-3535)
11/20(木）までに、はがき・FAX・HP
専用フォームにて。

なし 当日直接会場へ。

ミニ門松＆鏡もちづくり
＆もちつき

①12/20（土）10：00～14：00
②12/21（日）10：00～14：00 各日6組 参加費8,000円

体育館であそぼう！
①12/7（日）10：00～15：00
②1/11（日）10：00～15：00
③2/15（日）10：00～15：00

無料

天文教室「宿泊天文教室」 12/13日（土）17：00～14日（日）10：00 30名 参加費 大　人6,000円
 　　　子ども4,000円

11/26(水）までに、はがき・FAX・HP
専用フォームにて。

ダッチオーブンで
ケーキをつくろう！ 12/14（日）13：00～16：00 6組 参加費大人300円

子ども200円　体験料2,500円
12/2(火）までに、はがき・FAX・HP
専用フォームにて。
12/8（月）までに、はがき・FAX・HP
専用フォームにて。

当日直接会場へわいわいホリデー 12月・1月・2月の毎週日曜日・祝日
10：00～15：00 なし

なし

無料

当日直接会場へ工作棟オープンデー 12/27(土）10：00～15：00 なし 材料費あり

当日直接会場へ。

大 久 保 青 少 年 セ ン タ ー
問合せ：TEL 0774-39-9281   FAX 0774-39-9282



問合せ：TEL 0774-20-8766   FAX 0774-21-0400

西 宇 治 図 書 館
問合せ：TEL 0774-39-9226   FAX 0774-39-9227
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　東宇治図書館のある五ケ庄地域の歴史について、地元
に残る近世・近代史料を中心にお話しします。

読書推進講演会
「近世・近代における五ケ庄の人々とくらし」

読書推進講演会
「近世・近代における五ケ庄の人々とくらし」

秋の夜のイベント
「大人のためのおはなしを楽しむ会」

秋の夜のイベント
「大人のためのおはなしを楽しむ会」

11/12（水）14:00～15：30
東宇治コミュニティセンター
源氏物語ミュージアム　学芸員　藤岡　琢矢さん
市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
先着60名
無料
10/2（木）9：00～東宇治図書館
窓口・電話・市公式LINE（トーク
画面のメニュー「予約する」→「図書
館のイベント・講座」をタップ）にて。 市公式LINE

日　時
会　場
講　師
対　象
定　員
費　用
申込み

　いつもは子どもたちに”おはなし”を語っているおはなし
たまてばこの皆さんが、日ごろ何かと忙しい大人の皆さんを
ステキなおはなしの世界へと誘います。

10/2（木）17：30～18：30
西小倉地域福祉センター 2階 地域交流室
おはなしたまてばこ　　費　用　無料
不要

日　時
会　場
講　師
申込み

宇治市子ども読書の日記念行事
「西宇治図書館クイズラリー」
宇治市子ども読書の日記念行事
「西宇治図書館クイズラリー」

　クイズに答えながら、館内のチェックポイントを巡ります。
全問正解者にはプレゼントを進呈します。

10/24（金）～11/16（日）　各日9：00～17：00
西宇治図書館 児童書のコーナー
幼児・小学生　　費　用　無料
不要

日　時
会　場
対　象
申込み

大人のリサイクル工作
「ガラスでモザイクアートを作ろう」

大人のリサイクル工作
「ガラスでモザイクアートを作ろう」

　ガラス板に、カラフルで小さなガラスの粒を接着剤で貼り
付けて絵にします。

12/5（金）13：00～15：00
西小倉地域福祉センター 2階 地域交流室
城南衛生管理組合　広報協働課
概ね18歳以上
先着15名
材料費500円
11/16（日）9：00～ 西宇治図書館窓口か電話にて。

日　時
会　場
講　師
対　象
定　員
費　用
申込み

声を出して読む音読教室声を出して読む音読教室

　脳をスッキリ！声を出して、文学作品をみんなで読みましょう。
11/19（水）10：00～11：00
西小倉地域福祉センター 2階 ボランティアルーム
西宇治図書館職員
シニア世代の人
先着10名　　費　用　無料
10/16（木）9：00～
西宇治図書館窓口か電話にて。

日　時
会　場
講　師
対　象
定　員
申込み

図書館の楽しいクリスマス会図書館の楽しいクリスマス会

　ストーリーテリング、パネルシアター、大型紙芝居など、盛り
だくさんな内容です。サンタクロースがプレゼントを持って
やってきます。

12/12（金）15：30～16：15
西小倉地域福祉センター　2階　地域交流室
おはなしたまてばこ、サークルさんりんしゃ
西宇治図書館職員
幼児・小学生とその保護者
先着30名　　費　用　無料
11/16（日）9：00～西宇治図書館窓口か電話にて。

日　時
会　場
出　演

対　象
定　員
申込み

東 宇 治 図 書 館
問合せ：TEL 0774-39-9182   FAX 0774-39-9315

　中学生が日頃「考え、悩み、求めている」ことをテー
マに、市内11中学校の代表生徒が主張を発表します。

第44回宇治市「中学生の主張」大会第44回宇治市「中学生の主張」大会

11/1(土)14:00～16:00
文化センター
　　小ホール
無料
不要。直接会場へ。

日　時
会　場

費　用
申込み

教 育 支 援 課

図書館のスマートフォン体験講座
中央図書館　TEL 0774-39-9256   FAX 0774-39-9257
東宇治図書館　TEL 0774-39-9182   FAX 0774-39-9315

　スマートフォンの便利な機能を学びたい人向けの講座です。
スマートフォンを使った図書館のサービスも紹介します。

①10/17（金） 　災害に備えよう
②11/26（水） 　知っておきたいカメラ活用
③12/12（金）　 あんしん・安全に使うために
時間はいずれも13:30～15：00
①・③中央図書館　②東宇治コミュニティセンター
市内在住・在勤・在学でスマートフォンの便利な機能
を学びたい人（当日はご自分のスマートフォンを使用
します。持っていない方には貸し出しします。）
①・③先着12名、②先着10名　
無料
①10/2（木）～中央図書館
②11/2（日）～東宇治図書館
③11/18（火）～中央図書館
いずれも9：00から来館・電話にて。

日　時

会　場
対　象

定　員
費　用
申込み
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　書道や各種工芸の作品展示  踊りや合唱などの舞台発表
10/25(土)10：00～17：00　10/26(日)10：00～16：00
文化センター　 費　用　鑑賞無料　 申込み　不要

日　時
会　場

宇治市民文化芸術祭宇治市民文化芸術祭

≪展示の部・舞台の部≫

11/27（木）～30（日）10：00～17：00
（最終日は16：00まで）
中央公民館　 費　用　鑑賞無料 　申込み　不要

日　時

会　場

≪宇治市民絵画展≫

　宇治市少年少女合唱団によるコンサート
12/25（木）12：15～12：45　　費　用　無料
市役所1階 市民交流ロビー　　  申込み　不要

日　時
会　場

宇治市少年少女合唱団ミニコンサート宇治市少年少女合唱団ミニコンサート

　ニュースポーツを思う存分楽しめます。ルールが分からない場合はスポーツ
推進委員が説明しますので、初めての方でも気軽にご参加ください。 種目：ショ
ートテニス、ファミリーバドミントン、ラージボール卓球、フライングディスクなど

あさのひろば　時間 ： 10：00～12：00
①10/25（土）、11/8（土）、12/13（土）、12/20（土）
②10/18（土）、12/6（土）
よるのひろば　時間 ： 19：30～21：00
①10/3（金）
①黄檗体育館　②西宇治体育館
市内在住・在勤・在学の人　　費　用　無料
(あさのひろばのみ）就学前まで。実施日の8日前までに要申込。
当日は、スポーツの出来る服装で、体育館シューズ持参。

日　時

会　場
対　象
保　育
備　考

ニュースポーツひろばニュースポーツひろば

　「源氏物語」のまち、宇治が誇る「紫式部文学賞」と「紫式部
市民文化賞」は、今年で３５回目を迎えます。今年も両賞の贈
呈式と紫式部文学賞受賞者による講演会を開催します。

第35回紫式部文学賞・紫式部市民文化賞
贈呈式および受賞者講演会

第35回紫式部文学賞・紫式部市民文化賞
贈呈式および受賞者講演会

11/22(土)13：30～16：00
文化センター小ホール
380名（応募者多数の場合抽選）　　費　用　無料
10/7（火）～10/28（火）に、「贈呈式入場希望」、郵便番号・住所、
氏名（ふりがな）、電話番号を郵送・メールで文化スポーツ課へ。

日　時
会　場
定　員
申込み

　体力テストや健康相談、各種スポーツのブースを設けます。ご家族や友達同士でご来場
いただき、スポーツの楽しさを味わってください。詳細は、市政だより、ホームページにて。

第43回市民スポーツまつり第43回市民スポーツまつり

10/13（祝・月）9：30～15：00（予定）
山城総合運動公園「太陽が丘」
木下アカデミー京都アイスアリーナ
無料　　申込み　不要　※アイススケート教室のみ申込要

日　時
会　場

費　用

文化スポーツ課
問合せ：TEL0774-20-8724（文化係） TEL0774-20-8759（スポーツ係） メール bunkasportska@city.uji.kyoto.jp

　黄檗公園一帯で、気軽に多数のスポーツ種目の体験をしていただけます。ご家族や友達同
士でスポーツをお楽しみください。詳細は、市政だより、ホームページにてご確認ください。

2025多世代交流スポーツフェスティバル－スポーツに親しめる日－2025多世代交流スポーツフェスティバル－スポーツに親しめる日－

12/7（日）10：00～15：00（お昼休憩：12：00～13：00）
黄檗公園　　費　用　無料　　申込み　不要

日　時
会　場

　太陽が丘の園内コースで駅伝競走を行います。
初心者も経験者も大歓迎です。気持ちいい汗を流しましょう。

第41回市民駅伝競走大会第41回市民駅伝競走大会

12/14（日）開会式：9：10
山城総合運動公園「太陽が丘」（陸上競技場　スタート・ゴール）
市内在住、在勤、在学いずれかの中学生以上の方
親子の部は、小学生とその親
2,500円/1チーム（一般男子の部、女子の部、混合の部）
1,000円/1チーム（親子の部）　※部門は変更する場合があります。
チーム単位での申込。市ホームページの申込フォーム又は所定の申込用紙を文
化スポーツ課まで持参、郵送、Eメールにて。詳細は、市政だより、ホームページで。

日　時
会　場
対　象

費　用

申込み

宇 治 市 植 物 公 園
問合せ：TEL 0774-39-9387（サク　クサバナ）　FAX 0774-39-9388

広野町八軒屋谷25-1

◆
イ
ベ
ン
ト

10/4㈯
開　催　日 内　　　　容

10/13(祝・月） 和太鼓フェスタ
かけはしフェスタ

10/18㈯・19㈰ うじ草あわせ
10/25㈯～10/26㈰ 植物公園のハロウィン

11/22㈯～24（休・月）・29㈯・30㈰ 紅葉ライトアップ
11/22㈯～24（休・月） 収穫祭

◆
展
示
会

10/11㈯～10/12㈰
開 催 期 間 内　　　容

宇治市緑化ボランティア「みどりの会」秋展

おもと銘品展
10/18㈯～11/9㈰ 第30回記念　菊花展
11/1㈯～11/3(祝･月） サボテン・多肉植物展　
11/1㈯～11/3(祝･月） きのこ展
11/6㈭～11/16㈰
11/29㈯～30㈰ 寒蘭・春蘭柄物展
12/6㈯～12/27㈯ クリスマスデコレーション

◆
講
習
会

11/1㈯・2㈰
11/1㈯
12/6㈯
12/13㈯
12/14㈰
12/19㈮
12/25㈭
1回／月　

開 催 期 間 内　　　　容
野菜作り⑤秋冬野菜を栽培してみよう
サボテン・多肉講習会
クリスマスの飾りづくり
果樹栽培①落葉果樹を栽培してみよう
レモングラスのしめ縄づくり
綿から糸をつむぐ
お正月飾りづくり
園長と散歩

休園日：月曜日（祝日の場合は翌日）、12/28～1/4
入園料金：大人600円　小人300円　幼児無料
年間入園券：大人1,500円　小人750円（購入日より1年間有効）
※市内在住で70歳以上の方は無料で入園できます（要公的証明）。
※毎土曜日は市内小中学生の入園が無料。
　その他各種減免措置あり、詳細は当園までお問合せ下さい。
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小 倉 公 民 館
問合せ：TEL 0774-39-9274   FAX 0774-39-9275

　「子どもから大人まで楽しめるブースが盛りだくさん」ブース：工作教室、
電気自動車・パッカー車の展示、おもちゃ交換会、子ども服譲渡会、環境に
関するパネル展示等。（内容は一部変更となる場合があります。）

11/23（日）10:00～15:00
生涯学習センター
　 一部のブースは有料。また事前申込みが必要なブースあり。

日　時
会　場
申込み・費用

　公民館サークルの作品展示及び舞台発表
10/25（土）10：00～14：30　　費　用　無料日　時

環 境 企 画 課
問合せ：TEL 0774-20-8726   FAX 0774-21-0423

　大河ドラマの放送によって、再注目される『源氏物語』。江戸時
代も出版というメディアを通して、古典が人々の間に浸透していき
ました。江戸時代の版本などを通して、古典の魅力にせまります。

9/10（水）～12/14（日）9:00～17:00
（入館は16:30まで）
月曜日（祝日の場合はその翌日）は休館
企画展示室
観覧料は大人600円（480円）、小人300円（240円）

日　時

会　場
費　用

宇治環境フェスタ宇治環境フェスタ小倉公民館まつり小倉公民館まつり

　お茶を使っておいしいスイーツを作ります。
①11/4（火）②11/10(月)　※いずれも10：00～12：00
宇治市食生活改善推進協議会「若葉の会」
うじ食育ボランティア「こんぺいとう」
市内在住・在勤で２回とも参加可能な人
先着12名　　費　用　400円
10/16（木）～来館または電話にて。

日　時
講　師

対　象
定　員
申込み

お茶を使ったスイーツづくりお茶を使ったスイーツづくり

　5種類のお茶の香り・色・味を楽しみながらお茶の種類を
当てましょう。

11/17(月)13：30～16：30
小倉茶業青年団の皆さん
市内在住・在勤の人
先着40名　　費　用　500円
10/16（木）～来館または電話にて。

日　時
講　師
対　象
定　員
申込み

小倉茶香服大会小倉茶香服大会

　新年に向け書初めを行います。
12/24（水）10：00～12：00
小倉公民館サークル「書道サークル」の皆さん
市内在住の小学３年生～６年生
先着40名　　費　用　無料
12/16（火）～来館または電話にて。

日　時
講　師
対　象
定　員
申込み

こども教室「書初め教室」こども教室「書初め教室」

　ダンボールで宇治の街をイメージしたオリジナルのジオラマを作ります。

　地球温暖化や電気自動車の関係について楽しく学んだあと、手回し発
電機を使って走るモデルカーを組み立てて、走らせる体験ができます。

11/23（日）①10:10～10:50　②11:10～11:50
生涯学習センター　　講　師　京都日産自動車株式会社
小学生（3年生以下保護者同伴）
各回先着12人　　費　用　無料
10/16（木）9：00～ ①希望時間②氏名、電話番号を
環境企画課窓口又は電話にて。

日　時
会　場
対　象
定　員
申込み

11/23（日）　①10:10～12:10　②13:00～15:00
生涯学習センター　　講　師　吉原　史晃さん
どなたでも参加可（小学3年生以下保護者同伴）
各回先着5人　　費用・持ち物　1人500円（材料費）・はさみ
10/16（木）9：00～ ①希望時間②名前、電話番号を
環境企画課窓口又は電話にて。

日　時
会　場
対　象
定　員
申込み

　クイズで地球温暖化について楽しく学んだあと、太陽光で
LEDが光るソーラーレインボーハウスを作ります。また、環
境に関する図書展示を行います。

再エネ工作教室「ソーラーレインボーハウスを作ろう！」再エネ工作教室「ソーラーレインボーハウスを作ろう！」

11/23（日）13:00～15:00
生涯学習センター
京都府地球温暖化防止活動推進センター　浅井　薫さん
市内在住の小学生（3年生以下保護者同伴）
先着30人　　費　用　無料
10/16（木）9：00～　詳しくは市ホームページをご覧ください。

日　時
会　場
講　師
対　象
定　員
申込み

　『源氏物語』は、文学だけではなく、工芸の世界においても題材として好まれ
てきました。着物、陶磁器、漆器などに表現される『源氏物語』を紹介します。

企画展　源氏物語と工芸企画展　源氏物語と工芸

12/17（水）～2/15（日）9:00～17:00（入館は16:30まで）
月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始は休館
企画展示室
観覧料は大人600円（480円）、小人300円（240円）
（　）内は20名以上の団体料金

日　時

会　場
費　用

日産わくわくエコスクール「モデルカーを組み立てて走らせよう！」日産わくわくエコスクール「モデルカーを組み立てて走らせよう！」

ダンボールジオラマ講座 ～宇治の街を作ってみませんか～ダンボールジオラマ講座 ～宇治の街を作ってみませんか～

特別企画展　月の夜に あなたの言うことを信じると
言って、そっと抱いてほしい ―昂まる古典の魅力―
特別企画展　月の夜に あなたの言うことを信じると
言って、そっと抱いてほしい ―昂まる古典の魅力―

　地元に残る史料などから、五ケ庄にくらした人々の営みを紹介します。
9/13（土）～11/30（日）9:00～17:00
月曜日、祝日は休館
収蔵展示室　　費　用　無料

日　時

会　場

　昭和時代の宇治の街とくらしのうつりかわりを生活道具や
写真を中心に紹介します。

企画展　ちょっと昔の街とくらし①　昭和ノスタルジー企画展　ちょっと昔の街とくらし①　昭和ノスタルジー

12/13（土）～2/15（日）9:00～17:00
月曜日、祝日、年末年始は休館
収蔵展示室　　費　用　無料

日　時

会　場

企画展　萬福寺国宝指定記念　五ケ庄の人々とくらし企画展　萬福寺国宝指定記念　五ケ庄の人々とくらし

源氏物語ミュージアム
問合せ：TEL 0774-39-9300   FAX 0774-39-9301

歴 史 資 料 館
問合せ：TEL 0774-39-9260   FAX 0774-39-9261
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木 幡 公 民 館
問合せ：TEL 0774-39-9193   FAX 0774-39-9194

　不思議な石、磁石をテーマにいくつかの科学実験を体験しよう。

楽しい小学生科学実験教室楽しい小学生科学実験教室

11/29（土）9：00～11：30
宇治楽しい科学の会の皆様
市内在住の小学生（３年生以下は保護者要同伴）
先着15人（子ども）　　費　用　無料
11/17（月）9：00～来館または電話にて。

日　時
講　師
対　象
定　員
申込み

　和菓子づくり

チャレンジやってみようチャレンジやってみよう

１０/１１（土）  1回目　9:30～10:30
　　　　　 ２回目 10:50～11:50
京都府菓子技能士会会長　將野　義雄さん
小学生及び保護者（3年生以下は保護者要同伴）
各回　先着２５名（親子合わせて）　　費　用　無料
９/１６(火)9：00～氏名、学年、学校名、保護者
同伴の有無を来館または電話にて。　

日　時

講　師
対　象
定　員
申込み

　クリスマスリースをつくります。

親と子のちょっとおしゃれな木幡倶楽部親と子のちょっとおしゃれな木幡倶楽部

12/13（土）10：30～12：00
「地球っ子広場・きょう」代表　渡邉　寿美子さん
幼児から小学生までの親子（保護者同伴）
先着１２人（子ども）　　費　用　子ども１人につき３００円
11/17（月）9：00～来館または電話にて。

日　時
講　師
対　象
定　員
申込み

　「茶レンジ！お茶を知ろう～見て、淹れて、飲んで」
簡単な茶香服を楽しんで、おいしいお茶を淹れます。

チャレンジやってみようチャレンジやってみよう

11/8（土）10:00～12:00
日本茶インストラクター　辻　三和子さん
宇治市在住・在勤・在学の人
先着１２人　　費　用　１００円
10/16（木）9:00～来館または電話にて。

日　時
講　師
対　象
定　員
申込み

中 央 公 民 館
問合せ：TEL 0774-39-9258   FAX 0774-39-9259

10/4（土）11：00～15：30（開会式11:00）
10/5（日）10：00～15：00

日　時

中央公民館まつり中央公民館まつり
　「出会い　つながり　心ひとつに　笑顔満祭」をテーマに、中央公民館
で生涯学習活動をしているサークルの学習成果の発表を作品展示と舞台
発表で行います。家族みんなで楽しめるスーパーボールすくいや輪投げも
あります。アイスクリームやパン、カレーライスの販売もあります。

　成人を対象に、彫刻刀の基本的な使い方を学び、木彫の楽しさに触れ、木
製のプレート、ペン皿、小物置き皿等オリジナルの木彫りの作品を作ります。

成人講座「大人の木彫」
～お洒落な木彫りのプレート・小皿～

成人講座「大人の木彫」
～お洒落な木彫りのプレート・小皿～

11/７（金）11/2１（金）11/28（金）
いずれも13:００～15:30
中央公民館サークルきつつき会
市内在住在勤在学の18歳以上で3回とも参加できる方
先着10名　　費　用　材料費800円
9/16（火）10：00～①氏名②電話番号③住所を来館または電話にて。

日　時

講　師
対　象
定　員
申込み

①④「子ども木工遊び」講師:ウッディメイト宇治の皆さん
　　　木材をのこぎりで切ったり、くぎを打ったりして木工を体験します。
　②「折り紙遊び」講師：あひる会の皆さん　季節に応じた折り紙で遊びます。
　③「わくわくクラフト」講師：キッズひまわりの皆さん
　　　親子で冬、クリスマスに応じたクラフト作品を廃材等で作ります。

①10/11（土）9：30～11：30
②11/8（土）10：00～11：00．11：00～12：00
③12/20（土）9：30～11：30
④R8/1/10（土）9：30～11：30
①④市内在住の小学生（低学年は保護者同伴）
②③市内在住の幼児、小学生（低学年以下は保護者同伴）
①④各回先着７名　②③各回先着12名
無料　　　
予約優先ですが、当日に空きがあれば体験できます。
予約申し込み開始日①9/16（火）、②10/16（木）、③11/18
（火）④12/16（火）10：00以降に受付。氏名・電話番号・参加
回を来館または電話にて。

日　時

対　象

定　員
費　用
申込み

子どもの遊び場子どもの遊び場

広 野 公 民 館
問合せ：TEL 0774-39-9276   FAX 0774-39-9277

　　音楽を力に変えて　～　一期一会の奏で　～

音楽のひろば音楽のひろば

10/24(金)10:00 ～12:00 (開場9:30)
ピアノ奏者　酒井　二美代さん
先着１００名（※小さなお子様のご入場はご遠慮ください）
無料　　申込み　不要

日　時
講　師
定　員
費　用

　展示・舞台発表・模擬店があります。
10/11(土)9:00～15:00
無料（模擬店は有料）　　申込み　不要

日　時
費　用

第31回 広野公民館まつり第31回 広野公民館まつり
　第３回　「ネコとねずみ」　工作と実験
　第４回　「磁石と遊ぼう」　工作と実験

科学の教室科学の教室

第３回　10/25(土)9:30～12:00
第４回　11/29(土)9:30～12:00
科学クラブ２６　代表　藤原　清さん
小学生(３年生以下は保護者同伴)
各回２０名　　費　用　材料費　各回400円
第３回　10/14(火)～10/23(木)
第４回　11/18(火)～11/27(木)
　※費用を添えて来館にて。先着順。

日　時

講　師
対　象
定　員
申込み
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日　時
会　場
講　師
対　象
定　員
費　用
申込み

　宇治市食生活改善推進員協議会「若葉の会」の指導により、
健康に配慮した「味噌づくり講習会」を行います。

R8/2/3（火）、2/4（水）13:00～16:00
生涯学習センター
宇治市食生活改善推進員協議会「若葉の会」
市内在住、在勤、在学の人
各日とも１６名（申込み多数の場合は抽選）
１，800円　　保　育　あり（6ヶ月～就学前）
12/16（火）～12/23（火）17:00必着。①氏名②住
所③電話番号④保育の有無（有の場合子の名前、年
齢）を来館・電話・メールにて。

AIやアプリの開発などで使用され、Google、Instagram、
YouTube等でも使用されているプログラミング言語Python。
そのPythonの初歩を学ぶ、大人のための講座です。

①入門編　10/24（金）18：30～20：30
②基礎編　11/14（金）、11/28（金）、12/12（金）
　　　　　18：30～20：30
株式会社テラユナイテッド
①市内在住、在勤、在学の方
②市内在住、在勤、在学で、3回連続で参加できる方
①先着30名、②抽選15名（入門編参加者優先）
無料
①②ともにパソコン　　保　育 なし
①9/16（火）9：00～先着順
②10/16（木）～10/31（金）17：00
いずれも申込フォームより

詳細・申込

日　時

講　師
対　象

定　員
費　用
持ち物
申込み

生 涯 学 習 セ ン タ ー
問合せ：TEL 0774-39-9500   FAX 0774-39-9501　メールアドレス shogaigakushu@city.uji.kyoto.jp

「宇治市生涯学習人材バンク」は、
学びたい・体験したい人・団体と、
知識・技術・経験をもつ人・団体と
をつなぐ仕組みです。学校や職場、
地域のイベント、授業、講座などで
活用してみませんか？
（問：0774-20-8758）

仕組みや講師一覧はこちら

宇治市生涯学習
人材バンク
宇治市生涯学習
人材バンク

味噌づくり講習会味噌づくり講習会 大人の学び
気になるプログラミング言語Pythonって？

大人の学び
気になるプログラミング言語Pythonって？

日　時

会　場
対　象
費　用
申込み

　天気や暑さ寒さを気にせずに広々とした室内で、自由に遊ぶこ
とができます。全面じゅうたん敷きですのでハイハイの赤ちゃんも
安心していただけます。遊具やおもちゃを使った遊び、たいそうや
パラバルーン、季節にあった工作などを企画しています。

10/22（水)　親子で交通安全（宇治警察署警察官） 
11/21(金)　たべものわくわくエプロンシアター
　　　　　　（うじ食育ボランティアこんぺいとうさん）
12/18(木)　クリスマスのかざりを作ろう、キッズヨガ
※時間はいずれも10：00～11：30
生涯学習センター
未就学児とその保護者
無料
不要（当日直接会場へ
お越しください。）

12/6（土）13:30～15:00
生涯学習センター
J-FLEC講師（金融経済教育推進機構）
おおむね小学校3年生～6年生とその保護者
（保護者1人につき子ども3人まで）
30組　　費用・持ち物　無料・筆記用具
あり（6ヶ月～就学前）
10/16（木）～申込みフォームにて。詳しくは10/15号市政だより。

日　時
会　場
講　師
対　象

定　員
保　育
申込み

おやこっこらんどおやこっこらんど

　おこづかいを何にどう使うかを学んだり、現金だけでなく電子
マネーなどお金の種類について知ってもらい、実生活に役立てて
もらいます。また、おこづかい帳を使ったワークも行います。

　市内で生涯学習活動をされている団体・個人の方々が作られた作品を観覧していただけます。
展示作品にちなんだ初心者向けのミニ講習会を開催する場合は★がついています。入場料無料。
時　間：9：00～17：00（各開催期間の初日は設営後、最終日は撤収前まで）

10/  2(木)～10/  5(日)
10/  6(月)～10/  9(木)
10/10(金)～10/16(木)
10/23(木)～10/26(日)
10/27(月)～10/31(金)
11/  6(木)～11/11(火)
11/13(木)～11/15(土)
11/17(月)～11/21(金)
11/24(月)～11/26(水)
11/27(木)～11/30(日)
12/  8(月)～12/12(金)
12/15(月)～12/21(日)

展 示 期 間 出　展　者 展 示 作 品
新筍陽会
秋桜の会
写友会小倉
広野写友会
ワークセンター宇治作業所
すみれの会
京都宇治はやぶさ隊
藤井　嘉男・吉原　史晃
えほんのひろば
旦椋会作品展
障害者週間記念事業実行委員会
日本折紙協会

油絵
水彩画
写真
写真
手づくり製品他
透明水彩画
野鳥写真
人物画＆ダンボールジオラマ
★平和の絵本展
絵画、陶芸
手づくり製品他
★折り紙

展示ケース・ロビー展示とミニ講習会展示ケース・ロビー展示とミニ講習会

めざせおこづかいマスター
～楽しく学ぶお金のルール～
めざせおこづかいマスター
～楽しく学ぶお金のルール～
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第33回市民まなびの集い「宇治まなびんぐフェスタ2026」
コーナー出展者・オープニング出演者募集

第33回市民まなびの集い「宇治まなびんぐフェスタ2026」
コーナー出展者・オープニング出演者募集

　「宇治まなびんぐフェスタ2026」は、日常の生涯学習活動の発表と交流の場として、また、これから何かを
始めたいと思っている人のきっかけづくりの場として開催します。日頃取り組んでいる生涯学習活動の成果
を発表し、その魅力を発信したい団体・個人の方を募集します。お申込み前に「募集要項」をご確認ください。
◆コーナー出展者
　参加者が体験できるワークショップや成果発表の展示などを募集
◆オープニング出演者
　各開催日の開始を彩る音楽・ダンスなどのパフォーマンスが可能な方を募集

開催日
申　込

R8/2/14（土）、2/15（日）
10/10(金)までにそれぞれ所定の申込書にて。
両方への申込可。応募者多数の場合は抽選。 詳しくはこちら

生 涯 学 習 セ ン タ ー
問合せ：TEL 0774-39-9500   FAX 0774-39-9501　メールアドレス shogaigakushu@city.uji.kyoto.jp

生涯学習センターホームページ

現在募集中の事業の詳細やこれから
募集予定の事業についてご覧いただ
くことができます。

随時更新中！

場　所
対　象

定　員
費　用
保　育

申込み

　子育てサポーターとして現在活動している人や活動に関心
をもっている人、子育て中の親を支える祖父母も対象に、子育
て広場や家庭で気をつける子どもの安全について考えます。
また子育て広場だけでなく家庭でも活用できるようなふれあ
いあそびや絵本の読み聞かせを実習で学びます。

生涯学習センター
市内在住・在勤・在学で、乳幼児の子育て支援に関わって
いる人やこれから関わってみたい人。親や祖父母も可。
先着３０名
無料
６か月～就学前、子ども人数で先着5名まで、締切は各講
座の1週間前。
10/16（木）9：00～①希望の講座日、②氏名（ふりがな）、
③住所、④電話番号、⑤保育の有無（希望する人は子の名
前・年齢）、⑥参加理由を来館、電話、FAX、Eメールにて。

日程・テーマ（1回のみの参加も可）

※いずれも１０：００～１２：００

　親子で一緒に楽しくクッキング！つくった料理もおいしく
食べて、冬休みの思い出づくり！！

12/24（水）10：00～13：00
生涯学習センター
宇治市食生活改善推進員協議会「若葉の会」の皆さん
市内在住の小学生とその保護者
（保護者１人につき子ども２名まで可）
6組（抽選）
1組1,200円（子ども１人追加の場合600円追加）
あり　6ヶ月～就学前
11/17（月）～11/28（金）電話、FAX、Eメールにて。
氏名（子ども、保護者）、住所、電話番号、子どもの学年、
アレルギーの有無（有の場合はその食材）、保育の有無（有
の場合は子の名前、年齢）を電話、FAX、Eメールにて。

日　時
会　場
講　師
対　象

定　員
費　用
保　育
申込み

子育て応援サポーター講座
子どもとの距離をぐっと縮める！ふれあい遊びと絵本の読み聞かせ

子育て応援サポーター講座
子どもとの距離をぐっと縮める！ふれあい遊びと絵本の読み聞かせ

日時・内容

会　場
定　員
申込み

　初心者の方のためのスマートフォン講座です。当日は一人１台スマート
フォンを貸し出しますので、お持ちでない方も操作を体験できます。

R8/1/29（木）①10：00～11：30「スマホ入門」
　　　　　　 ②13：30～15：00「LINEとスマホ決済」
R8/1/30（金）③10：00～11：30「スマホ入門」
　　　　　　 ④13：30～15：00「LINEとスマホ決済」
①②は小倉公民館、③④は生涯学習センター
各２０名（応募多数の場合は抽選）　　費　用　無料
12/16（火）9：00～1/9（金）に氏名、住所、電話番号、希望
する会場と時間帯を来館・電話・ＦＡＸ・Ｅメールにて。

初心者向けスマートフォン講座初心者向けスマートフォン講座

冬休みわくわく親子クッキング 冬休みわくわく親子クッキング 

１

２

講 月  日 テーマ（講師）
１２/２（火）

１２/９（火）

室内での子どもの安全、ふれあいあそび　
　（ＮＰＯ法人　子育てを楽しむ会スタッフ）
子どもと絵本を楽しもう～絵本の選び方と読み方～
　（ひなのえほん・絵本講師　小暮えりなさん）

場　所
定　員
申込み

　仕事や子育てが一段落して、これから自分の時間を充実させたい
と思われている方、生きがいづくりや地域貢献をしようと考えている
方などを応援いたします。この講座をきっかけとして活動の場を広げ、
セカンドライフを充実させませんか。宇治ボランティア活動センター、
宇治市福祉サービス公社との共催事業です。

生涯学習センター
先着３０名（どちらか1講のみの受講も可）　　費　用　無料
９/１6（火）9：00～電話・ＦＡＸ・Ｅメールにて。氏名、住所、
電話番号をお伝えください。

日時・内容：時間

はじめよう！セカンドライフ
～「地域、学び、ボランティア」で集う★つながる安心～

はじめよう！セカンドライフ
～「地域、学び、ボランティア」で集う★つながる安心～

１講 11/4（火）
14：00～
　 16：00

「元気の出るセカンドライフを一緒に考えましょう」
～楽しい仲間との繋がりの中から～
講師　岡野　英一さん（京都ボランティア協会事務局長）

２講 11/18（火）
14：00～
　 16：00

「豊かな時間の過ごし方ヒント～体験者のお話とマジック体験～」
発表者　松倉　健三さん
（宇治市健康長寿サポーター、楽しいマジックuji代表）


