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男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所
に送付します。「リズム」は宇治市ホームページからもダウンロー
ドできますのでご活用ください。

●情報誌「リズム」の送付
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●図書貸出しはお一人 3 冊 2 週間までです。貸出カードをおつくりします。

おすすめ★

学歴や年収、年齢も関
係なく、あらゆる家庭
に潜むＤＶ。女性の４
人に１人がＤＶ被害者
だといわれる。どのよ
うにして愛と信頼が壊
れ、悲劇が繰り返され
るのか。数々の体験談
を目にすることで暴力
に「気づき」、一歩前へ
踏み出すための一冊。

梶山寿子  著　ディスカバー・トゥエンティワン

虐待を受け保護され
た子どもたちを、里子
として家庭に引き取
り、生活を共にする
ファミリーホーム。身
体や心に残る虐待の
後遺症に苦しみなが
らも、笑顔を取り戻し
ていく子どもたちの
「育ち直し」を追った
ノンフィクション。

黒川祥子  著　集英社

モラハラの被害で受け
た心の傷は、モラハラ
環境から脱出した後、
長期にわたって痛みを
残す。夫婦間・恋人間・
親子間・職場でのあら
ゆるモラハラ被害者に
関わってきたカウンセ
ラーとともに、深刻な
後遺症およびそのケア
方法を考える。

『誕生日を知らない女の子』
谷本恵美  著　而立書房

『夫が怖くてたまらない』 『モラハラ環境を生きた人たち』

宇治市男女共同参画支援センター　ご案内宇治市男女共同参画支援センター　ご案内
宇治市男女共同参画支援センターは、男女共同参画に関する施策の実施や、市民の皆さんによる
男女共同参画の推進に関する取り組みを支援する施設です。詳しくはセンターまで。

11月は「児童虐待防止月間」、11月12日～25
日は「女性に対する暴力をなくす運動期間」
です。宇治市では、子どもへの虐待と女性に
対する暴力の根絶に向けて、それぞれの活動
シンボルマークを合わせた「オレンジリボン・
パープルリボンキャンペーン」を実施します。

ギャラリー ステップ ワンでは年間を通じて市民の皆
さんの活動成果や作品などを展示しています。１月～
３月の展示日程は左記のとおりです。お見逃しなく！

１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程

展示風景　８/10 ～８/23
ママさんブラスＵｊｉさんの活動紹介です

 期　間

1/4

1/18

2/1

2/15

3/1

3/15

展　示　者

八木　則人

徳岡　　潤

Ｈａｎａ花保育園

フォト５７５

サークル織姫

展　示　物

水 彩 画

写　　真

園児作品展示

啓発展示

写真＆川柳　「フォト５７５」

手　　芸

～

～

～

～

～

～

1/17

1/31

2/14

2/28

3/14

3/28

地域子育て支援基幹センター 
ファミリーサポートセンター

▲ ▲

 印刷室（１階）を利用する

▲ ▲

 活動スペース・情報ライブラリー
　　 （３階）を利用する

▲ ▲

 会議室（４階）を利用する

▲ ▲

 無料相談を利用する
　　 女性のための相談・男性のための電話相談
　　 ここからチャレンジ相談

▲ ▲

 女性問題アドバイザー派遣を利用する

申込方法⇒①セミナー名②氏名（ふりがな）③住所④連絡先（電話番号・メールアドレスなど）⑤保育希望の場合はお子さ
んの名前（ふりがな）と年齢を電話・郵送・ＦＡＸ・Ｅメール又は直接、男女共同参画支援センター（〒611-0021 宇治市宇治里
尻５－９ゆめりあ うじ内　 TEL 0774-39-9377　FAX 39-9378 　E メール danjokyoudou@city.uji .kyoto.jp）へ
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子どもたちを虐待から
守るために

11月８日（水）午後２時～４時

11月10日（金）午後２時～３時
　●コーナンJR宇治駅北店
　●JR六地蔵駅　改札前

11月23日（木・祝）正午～午後１時
　●産業会館・生涯学習センター

◎図書展示
　11月１日（水）～30日（木）
　　　●男女共同参画支援センター３階 活動スペース
◎パネル展示
　①11月１日（水）～30日（木）
　　　●市役所１階 市民交流ロビー
　②11月２日（木）～15日（水）
　　　●男女共同参画支援センター
　　　ギャラリー ステップ ワン

◆ところ　生涯学習センター
◆定　員　150人
◆参加費　無料
◆申込み　不要

～児童虐待防止の理解と実践～
講師：野田正人さん

（立命館大学 産業社会学部教授）

女性のエンパワーと護身術

11月14日（火）午前10時～11時30分
◆ところ　男女共同参画支援センター
◆定　員　女性20人（多数の場合抽選）
◆参加費　無料　
◆保　育　６カ月～就学前（要申込・多数の場合抽選）
◆申　込　下記の申込方法をご覧下さい。
◆申込み締切　11月７日（火）

～世界が変わるわたしのお守り～
講師：福多  唯さん（Wen-Doマスターインストラクター）

　児童虐待とは、保護者（親又は親に代わる養育者）等が、子ども（18歳未満）
の心身を傷つけ、健やかな成長・発達を損なう行為をいいます。虐待は、子ど
もの人権を著しく侵害するだけでなく、ときには生命まで脅かします。
　また、虐待は、子どもの心に深い傷となって残り、不信感や敵意、絶望感な
ど、その後の人格形成に大きな影響を与えるとともに、自分の子育てにもそ
の影響が引き継がれる危険性すらある、子どもに対する最も重大な権利侵
害です。

　暴力は、その対象の性別や加害者、被害
者の間柄を問わず、決して許されるもので
はありません。特に配偶者等からの暴力、
性犯罪、ストーカー行為、売買春、人身取引、
セクシュアル・ハラスメント等、女性に対
する暴力は女性の人権を著しく侵害する
ものです。

児 童 虐 待 と は 女性に対する暴力とは

「Wen-Do」
う ぇ ん  ど う

児童虐待防止セミナー

街頭啓発

啓発展示

パープルリボンセミナー

宇治市宣伝大使
ちはや姫



この言葉ってどんな意味？シ リ ー ズ

「JKビジネス」問題とは　

主として「JK」、すなわち「女子高校生」などの児童を雇い、表向きには性的サービスを行わない健
全な営業を装いながら、「裏オプション」等と称し、性的なサービスを客に提供させるものです。
繁華街を抱える大都市を中心に、「カフェ」や「散歩」など、様々な形が存在します。
民間団体によると、家庭や学校に「居場所」がないと感じていたり、経済的困難を抱えている少女
に対し、「女子高校生無料休憩コーナー新設」「携帯が充電できる」などと呼びかけ、無料で食事や
宿泊場所を提供して取り込もうとするケースや、先に働いている少女に友人を誘わせることで、
大人の目につきにくいところで働く児童を見つけているケースなどがあるとのことです。
内閣府男女共同参画局のホームページでは、JKビジネスの啓発サイトを開設しており、被害の事
例や、予防策・相談窓口を紹介しています。

第10回

宇治市宣伝大使
ちはや姫

男女共同参画に関する言葉やことがらをシリーズで解説します。

「男のええ加減料理」の著者・石
蔵文信さんを講師に招いて超簡
単料理講習会を行います。料理
をほとんどしたことがない男性
が、土鍋一つで簡単にできる料
理を一人で作り、食べ、片付ける
までをマスターする講座です。
少々失敗しても気にならない！
作るのは自分の分だけ！「男の
ええ加減料理」をマスターして、
人生を楽しくしませんか？

この講習会では、中高年の方が気軽に取り組める生活習慣病予防・改善のストレッチや筋肉トレーニングなどの
運動療法をご紹介します。厚生労働省の「平成28年国民健康・栄養調査報告」によりますと、「糖尿病が強く疑われ
る者」「肥満者」「収縮期（最高）血圧が140mmHg以上の者」の割合は、男女別にみると男性のほうが高いという結
果が出ており、男性の方に特におすすめです。

毎年好評をいただいている「女性のためのエンパワーメント支援セミナー」。
今年は「ストレスフリーなコミュニケーションの方法」をテーマに実施します。

◆と　き　１月28日（日）午前11時～午後１時
◆ところ　宇治市生涯学習センター 調理室
◆定　員　テーマに関心のある男性18人（多数の場合抽選）

◆講　師　石蔵 文信さん（大阪大学人間科学研究科未来共創センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　招へい教授・イシクラメディカル代表）

◆参加費　500円
◆保　育　６カ月～小学３年生（要申込・多数の場合抽選）
　＊応募や詳しい内容については市政だより12月15日号に掲載予定です。

◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター 会議室１
◆定　員　各回40名（１回のみの参加も可）
◆講　師　華学 和博さん（健康運動指導士）
◆参加費　各回500円（当日いただきます）
◆問合せ・申込先　黒澤 弘和さん（☎0774-23-7949）まで

◆と　き　全３回
　　　　　第１回　１月20日（土）
　　　　　第２回　１月27日（土）
　　　　　第３回　２月３日（土）
　　　　　いずれも午後１時30分～午後３時30分
◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター 会議室１

◆と　き　12月２日（土）・３日（日）　午前10時～午後３時
◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

◆講　師　小松  明子さん
　　　　　（ウィメンズカウンセリング京都 フェミニストカウンセラー）

◆参加費　無　料
◆定　員　女性20名（多数の場合抽選）

◆保　育　６カ月～小学３年生（要申込・多数の場合抽選）
※応募や詳しい内容については市政だより12月15日号に掲載予定です。

◆と　き・内　容

月　　日 内　　容

12月８日（金）
２ 月６日（火）

糖尿病を予防・改善する運動療法
内臓脂肪型肥満、高脂血症を予防・改善する運動療法

時間はいずれも
午後１時30分～
３時30分

◆持ち物　敷物（バスタオルなど）、タオル、
　　　　　お茶、筆記用具
◆主　催　すこやか体操連絡会

生活習慣病予防講習会 生活習慣病を予防・改善するため、
運動療法を始めてみませんか！

市 民 企 画 事 業 奨 励 事 業

女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー

～男のええ加減料理～

超初心者向き　男性料理教室

毎年好評をいただいている「女性のためのエンパワーメント支援セミナー」。
今年は「ストレスフリーなコミュニケーションの方法」をテーマに実施します。
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人との関係がうまく回り出す！

ストレスフリー コミュニケーション術
人との関係がうまく回り出す！

ストレスフリー コミュニケーション術
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UJIあさぎりフェスティバル2017
輝け命！  いきいき  はつらつ  つながる出逢い

～仕事・家庭・地域 生きること 育ちあうことの大切さ～
市民が集い、交流し、夢を紡ぎ、夢を育てる場所「ゆ
めりあ うじ」で、２日間にわたって男女共同参画の
まちづくりを考え、発信する楽しいイベントです。

入 場 自 由

◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

○オープニング

▲

よさこい踊り
○コンサート

▲

フォークソング、なつメロ
○手作り体験

▲

ミニミニチョークアートボード、
　クリスマスカード・クリスマス飾り、
　電子キャンドルクリスマスケーキ 
○子どもと遊ぼう

▲
バルーンアート

○体験

▲

宇治名所めぐりスゴロク 
○小物販売

▲
手作り小物　○雑貨販売

○サンタさん登場＆ちはや姫と写真を撮ろう 
○コンサート

▲

大正琴 
○ミュージカル　○よさこい演舞 
○科学講座
○手作り体験

▲

てまり作り、
　ボディアートシール作り 
○小物販売

○パネル展示＝団体・グループの活動紹介 　○ちはや姫がやってくる 
○カフェ・軽食・ミニバザー　○センター図書ミニミニリサイクル市

※詳しくは、11月15日号の市政だよりに掲載予定です。

メイン企画
夢いっぱい♥楽しいマジック＆落語 

12月３日（日）12月２日（土）

両日とも
開催



この言葉ってどんな意味？シ リ ー ズ

「JKビジネス」問題とは　

主として「JK」、すなわち「女子高校生」などの児童を雇い、表向きには性的サービスを行わない健
全な営業を装いながら、「裏オプション」等と称し、性的なサービスを客に提供させるものです。
繁華街を抱える大都市を中心に、「カフェ」や「散歩」など、様々な形が存在します。
民間団体によると、家庭や学校に「居場所」がないと感じていたり、経済的困難を抱えている少女
に対し、「女子高校生無料休憩コーナー新設」「携帯が充電できる」などと呼びかけ、無料で食事や
宿泊場所を提供して取り込もうとするケースや、先に働いている少女に友人を誘わせることで、
大人の目につきにくいところで働く児童を見つけているケースなどがあるとのことです。
内閣府男女共同参画局のホームページでは、JKビジネスの啓発サイトを開設しており、被害の事
例や、予防策・相談窓口を紹介しています。

第10回

宇治市宣伝大使
ちはや姫

男女共同参画に関する言葉やことがらをシリーズで解説します。

「男のええ加減料理」の著者・石
蔵文信さんを講師に招いて超簡
単料理講習会を行います。料理
をほとんどしたことがない男性
が、土鍋一つで簡単にできる料
理を一人で作り、食べ、片付ける
までをマスターする講座です。
少々失敗しても気にならない！
作るのは自分の分だけ！「男の
ええ加減料理」をマスターして、
人生を楽しくしませんか？

この講習会では、中高年の方が気軽に取り組める生活習慣病予防・改善のストレッチや筋肉トレーニングなどの
運動療法をご紹介します。厚生労働省の「平成28年国民健康・栄養調査報告」によりますと、「糖尿病が強く疑われ
る者」「肥満者」「収縮期（最高）血圧が140mmHg以上の者」の割合は、男女別にみると男性のほうが高いという結
果が出ており、男性の方に特におすすめです。

毎年好評をいただいている「女性のためのエンパワーメント支援セミナー」。
今年は「ストレスフリーなコミュニケーションの方法」をテーマに実施します。

◆と　き　１月28日（日）午前11時～午後１時
◆ところ　宇治市生涯学習センター 調理室
◆定　員　テーマに関心のある男性18人（多数の場合抽選）

◆講　師　石蔵 文信さん（大阪大学人間科学研究科未来共創センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　招へい教授・イシクラメディカル代表）

◆参加費　500円
◆保　育　６カ月～小学３年生（要申込・多数の場合抽選）
　＊応募や詳しい内容については市政だより12月15日号に掲載予定です。

◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター 会議室１
◆定　員　各回40名（１回のみの参加も可）
◆講　師　華学 和博さん（健康運動指導士）
◆参加費　各回500円（当日いただきます）
◆問合せ・申込先　黒澤 弘和さん（☎0774-23-7949）まで

◆と　き　全３回
　　　　　第１回　１月20日（土）
　　　　　第２回　１月27日（土）
　　　　　第３回　２月３日（土）
　　　　　いずれも午後１時30分～午後３時30分
◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター 会議室１

◆と　き　12月２日（土）・３日（日）　午前10時～午後３時
◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

◆講　師　小松  明子さん
　　　　　（ウィメンズカウンセリング京都 フェミニストカウンセラー）

◆参加費　無　料
◆定　員　女性20名（多数の場合抽選）

◆保　育　６カ月～小学３年生（要申込・多数の場合抽選）
※応募や詳しい内容については市政だより12月15日号に掲載予定です。

◆と　き・内　容

月　　日 内　　容

12月８日（金）
２ 月６日（火）

糖尿病を予防・改善する運動療法
内臓脂肪型肥満、高脂血症を予防・改善する運動療法

時間はいずれも
午後１時30分～
３時30分

◆持ち物　敷物（バスタオルなど）、タオル、
　　　　　お茶、筆記用具
◆主　催　すこやか体操連絡会

生活習慣病予防講習会 生活習慣病を予防・改善するため、
運動療法を始めてみませんか！

市 民 企 画 事 業 奨 励 事 業
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～男のええ加減料理～

超初心者向き　男性料理教室
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男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所
に送付します。「リズム」は宇治市ホームページからもダウンロー
ドできますのでご活用ください。

●情報誌「リズム」の送付
事事
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●情報誌「リズム」の送付●情報誌「リズム」の送付

〒611-0021　宇治市宇治里尻5-9  JR宇治駅前 ゆめりあ うじ内
TEL: 0774-39-9377   FAX: 0774-39-9378　E-mail: danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp

2017年11月

編集・発行　宇治市男女共同参画支援センター

TEL: 0774-39-9377   FAX: 0774-39-9378
E-mail: danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp

お問い合わせは　宇治市男女共同参画支援センター

宇治市男女共同参画支援センター　情報誌  

Vol.38
3 階情報ライブラリーおすすめ図書　
●図書貸出しはお一人 3 冊 2 週間までです。貸出カードをおつくりします。

おすすめ★

学歴や年収、年齢も関
係なく、あらゆる家庭
に潜むＤＶ。女性の４
人に１人がＤＶ被害者
だといわれる。どのよ
うにして愛と信頼が壊
れ、悲劇が繰り返され
るのか。数々の体験談
を目にすることで暴力
に「気づき」、一歩前へ
踏み出すための一冊。

梶山寿子  著　ディスカバー・トゥエンティワン

虐待を受け保護され
た子どもたちを、里子
として家庭に引き取
り、生活を共にする
ファミリーホーム。身
体や心に残る虐待の
後遺症に苦しみなが
らも、笑顔を取り戻し
ていく子どもたちの
「育ち直し」を追った
ノンフィクション。

黒川祥子  著　集英社

モラハラの被害で受け
た心の傷は、モラハラ
環境から脱出した後、
長期にわたって痛みを
残す。夫婦間・恋人間・
親子間・職場でのあら
ゆるモラハラ被害者に
関わってきたカウンセ
ラーとともに、深刻な
後遺症およびそのケア
方法を考える。

『誕生日を知らない女の子』
谷本恵美  著　而立書房

『夫が怖くてたまらない』 『モラハラ環境を生きた人たち』

宇治市男女共同参画支援センター　ご案内宇治市男女共同参画支援センター　ご案内
宇治市男女共同参画支援センターは、男女共同参画に関する施策の実施や、市民の皆さんによる
男女共同参画の推進に関する取り組みを支援する施設です。詳しくはセンターまで。

11月は「児童虐待防止月間」、11月12日～25
日は「女性に対する暴力をなくす運動期間」
です。宇治市では、子どもへの虐待と女性に
対する暴力の根絶に向けて、それぞれの活動
シンボルマークを合わせた「オレンジリボン・
パープルリボンキャンペーン」を実施します。

ギャラリー ステップ ワンでは年間を通じて市民の皆
さんの活動成果や作品などを展示しています。１月～
３月の展示日程は左記のとおりです。お見逃しなく！

１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程１階 ギャラリー ステップ ワン展示日程

展示風景　８/10 ～８/23
ママさんブラスＵｊｉさんの活動紹介です

 期　間

1/4

1/18

2/1

2/15

3/1

3/15

展　示　者

八木　則人

徳岡　　潤

Ｈａｎａ花保育園

フォト５７５

サークル織姫

展　示　物

水 彩 画

写　　真

園児作品展示

啓発展示

写真＆川柳　「フォト５７５」

手　　芸

～

～

～

～

～

～

1/17

1/31

2/14

2/28

3/14

3/28

地域子育て支援基幹センター 
ファミリーサポートセンター

▲ ▲

 印刷室（１階）を利用する

▲ ▲

 活動スペース・情報ライブラリー
　　 （３階）を利用する

▲ ▲

 会議室（４階）を利用する

▲ ▲

 無料相談を利用する
　　 女性のための相談・男性のための電話相談
　　 ここからチャレンジ相談

▲ ▲

 女性問題アドバイザー派遣を利用する

申込方法⇒①セミナー名②氏名（ふりがな）③住所④連絡先（電話番号・メールアドレスなど）⑤保育希望の場合はお子さ
んの名前（ふりがな）と年齢を電話・郵送・ＦＡＸ・Ｅメール又は直接、男女共同参画支援センター（〒611-0021 宇治市宇治里
尻５－９ゆめりあ うじ内　 TEL 0774-39-9377　FAX 39-9378 　E メール danjokyoudou@city.uji .kyoto.jp）へ
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子どもたちを虐待から
守るために

11月８日（水）午後２時～４時

11月10日（金）午後２時～３時
　●コーナンJR宇治駅北店
　●JR六地蔵駅　改札前

11月23日（木・祝）正午～午後１時
　●産業会館・生涯学習センター

◎図書展示
　11月１日（水）～30日（木）
　　　●男女共同参画支援センター３階 活動スペース
◎パネル展示
　①11月１日（水）～30日（木）
　　　●市役所１階 市民交流ロビー
　②11月２日（木）～15日（水）
　　　●男女共同参画支援センター
　　　ギャラリー ステップ ワン

◆ところ　生涯学習センター
◆定　員　150人
◆参加費　無料
◆申込み　不要

～児童虐待防止の理解と実践～
講師：野田正人さん

（立命館大学 産業社会学部教授）

女性のエンパワーと護身術

11月14日（火）午前10時～11時30分
◆ところ　男女共同参画支援センター
◆定　員　女性20人（多数の場合抽選）
◆参加費　無料　
◆保　育　６カ月～就学前（要申込・多数の場合抽選）
◆申　込　下記の申込方法をご覧下さい。
◆申込み締切　11月７日（火）

～世界が変わるわたしのお守り～
講師：福多  唯さん（Wen-Doマスターインストラクター）

　児童虐待とは、保護者（親又は親に代わる養育者）等が、子ども（18歳未満）
の心身を傷つけ、健やかな成長・発達を損なう行為をいいます。虐待は、子ど
もの人権を著しく侵害するだけでなく、ときには生命まで脅かします。
　また、虐待は、子どもの心に深い傷となって残り、不信感や敵意、絶望感な
ど、その後の人格形成に大きな影響を与えるとともに、自分の子育てにもそ
の影響が引き継がれる危険性すらある、子どもに対する最も重大な権利侵
害です。

　暴力は、その対象の性別や加害者、被害
者の間柄を問わず、決して許されるもので
はありません。特に配偶者等からの暴力、
性犯罪、ストーカー行為、売買春、人身取引、
セクシュアル・ハラスメント等、女性に対
する暴力は女性の人権を著しく侵害する
ものです。

児 童 虐 待 と は 女性に対する暴力とは

「Wen-Do」
う ぇ ん  ど う

児童虐待防止セミナー

街頭啓発

啓発展示

パープルリボンセミナー

宇治市宣伝大使
ちはや姫


