
 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇治市スポーツ推進事業にかかる 

令和 6年度実施結果と 

令和 7年度進捗状況について 
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「第 2期宇治市スポーツ推進計画」の基本理念・施策の体系 

 

① 計画の基本理念  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本理念に込められた想い 

市民一人ひとりが運動・スポーツをさまざまな形で

「たのしみ」、心身ともに健康でいきいきと自分らしく暮

らすとともに、一緒にスポーツを楽しむ仲間や、イベン
トをささえる団体や地元企業、ボランティア等と「つな

がる」ことで地域との絆や愛着を育み、新たな地域の魅

力や施策の展開等、市内外への「ひろがり」へと拡大し

ていきます。 

スポーツで育む健康と地域の絆 

FUN SPORTS PLUS 

推進の方向性 

１．スポーツ を たのしむ 

２．スポーツ が つなげる 

３．スポーツ で ひろがる 
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② 施策の体系 
 

※「第 2期宇治市スポーツ推進計画」より抜粋 



令和6年度　主要スポーツ関連事業（※写真は一部令和7年度のものを利用しています）

日程 教室、大会名 開催場所 備考

通年
5月24日(金)

～3月15日(土)

ニュースポーツひろば
（あさ、よる　計31回）

黄檗体育館
西宇治体育館

体育館にてニュースポーツの実施機会を提供
自由参加、教室（指導コーナー）や体験コーナー
（かけっこ体幹教室、英語でＤＡＮＣＥ）も設置
令和7年度：4/5（土）～3/14（土）

随時
フライングディスクのまち

宇治推進事業

体育館
グラウンド

等

各事業においてフライングディスクを活用したコーナーを設
置（的当て、アルティメット体験など）

通年
健康づくり・

食育アライアンス事業
市内会場

多世代の体力づくりや運動習慣の獲得等を目的とし
て「うーちゃフェスタ」や「うーちゃ学校」を実施
されています

通年
健康倶楽部

（はつらつﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教室・ﾊﾟﾜﾘﾊﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教
室・ｽﾛｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教室）

福祉センター等 高齢者の健康づくり教室

通年 ながら防犯パトロール 市内
日常生活を送り「ながら」の見守り活動
「パトロール」と「ランニング」を組み合わせた「パト
ラン」防犯活動が宇治市でも広がっています
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日程 教室、大会名 開催場所 備考

5月12日(日)
第58回市民総合体育大会

総合開会式
太陽が丘

各競技大会を年間を通して実施
令和6年度：24競技実施
令和7年度：5/11（日）に総合開会式開催

5月19日(日)
第14回宇治市体育振興会連合会

春季交流グラウンド・ゴルフ大会
アクトパル

宇治

各地域体育振興会の選抜チームによる交流大会
13チーム参加　参加者：52名
令和7年度：5/18（日）開催

6月15日(土)
第48回宇治市障害者スポーツ大会
～障害者スポーツフェスタ2024～

西宇治体育館

実行委員会形式
参加者：342名（ボランティアスタッフ含む）
令和7年度参加者：323名

4



日程 教室、大会名 開催場所 備考

8月7日（水）
五感で楽しむ古の文化講座

with京都サンガF.C.
西宇治公園

文化講座として蹴鞠講座を実施
京都サンガF.C.の選手と協力しPR動画の作成
当日もサンガキャンパス隊が参加
参加者：22名

9月1日(日)
～2月28日(金)

2024うじスマートウェルネス推進事業
うじウォーク

市内

市内各所のチェックポイントをスマホアプリで巡っ
てポイントをゲット
楽しく歩いて健康増進を図る
令和7年度内容を拡充し実施

9月1日(日)
～11月30日(土)

2024きょうと探検ウォーキング
ある古っ都

府全域

スマホアプリでウォーキングイベントに参加
令和5年度より宇治十帖のコースを追加
令和6年度：9/1（日）～11/30（土）開催
令和7年度：9/18（水）～12/21（日）予定

9月1日(日)
第9回宇治市体育振興会連合会

交流ボウリング大会
ラピュタ
ボウル

各地域体育振興会からの選抜チームによる交流大会
令和6年度：4チーム参加　参加者：25名
令和7年度：9/7（日）開催
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日程 教室、大会名 開催場所 備考

9月22日（日）

Jリーグ
京都サンガF.C.　VS　ガンバ大阪

ホームタウンデー

サンガスタ
ジアム by
KYOCERA

宇治市民向けの優待チケットの販売や少年団による
ピッチ行進
市町村PRブースを設置

10月1日(水)
～11月30日(日)

宇治十帖スタンプラリー
～スマホで巡る～

宇治橋を中心に
約20ポイント

スマホを活用したスタンプラリー
ウォーキングマップでの参加も可能
紫式部や源氏物語ゆかりの地を紹介
令和7年度：10/1（水）～11/30（日）開催予定

10月
各地域体育振興会

区民運動会
各小学校

各地域体育振興会による運動会やスポーツフェス
ティバルを開催（13校区開催）
（うち1校区が設立周年記念事業）
令和7年度：12校区開催予定

10月14日(月･祝) 第42回市民スポーツまつり 太陽が丘
アイスアリーナ

太陽が丘園内一円にて、新体力テストやスポーツ・
健康づくりブース等を出展
令和6年度参加者：延べ13,000人（6年度ぶり開催）
令和7年度：10/13（月・祝）開催予定

10月27日(日) 2024Ujiこどもスポーツフェスタ 西宇治公園

子どものスポーツ実施のきっかけづくりと実施率向
上を目的に様々なスポーツ種目の体験の場を提供
令和6年度参加者：1,436名（延べ人数）
令和7年度：9/28（日）開催予定

11月4日（月･祝)
第46回宇治市体育振興会連合会

交流球技大会
西宇治公園

各地域体育振興会からの選抜チームによる交流大会
（グラウンド・ゴルフ、ソフトバレーボール、ペタ
ンク）令和6年度参加者：144名
令和7年度：11/9（日）開催予定

11月16日(土)
～11月17日(日)

第29回宇治市・宇部市
スポーツ交流大会

ユーピーアール
スタジアム他

山口県宇部市とのスポーツ交流大会
令和6年度は宇部市にて開催（122名参加）
令和7年度：11/15、11/16（宇治市開催予定）
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日程 教室、大会名 開催場所 備考

12月1日(日)
多世代交流スポーツフェスティバル

－スポーツに親しめる日－
黄檗公園

スポーツ実施率向上と世代を超えた交流を目的に幅
広い世代に多種目のスポーツ体験の場を提供する
令和6年度参加者：2,345名
令和7年度：12/7（日）開催予定

12月8日(日) 第40回市民駅伝競走大会 太陽が丘

太陽が丘園内コースにて実施
親子の部（2区間制）も設定
令和6年度参加者：142名
令和7年度：12/14（日）開催予定

2月23日（日） 第39回宇治川マラソン大会 太陽が丘

実行委員会形式
令和6年度参加者：1,834名（当日走者）
ゲストランナー：千葉真子
令和7年度：2月22日（日）開催予定
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日程 教室、大会名 開催場所 備考

3月9日(日)
第25回

市民ファミリーバドミントン大会
西宇治体育館

ニュースポーツひろばでも主軸種目のファミリーバ
ドミントンの大会
日々の運動・スポーツ実施における目標となる事業
として開催
令和6年度参加者：53名
令和7年度：3/8（日）開催予定

3月23日（日)
Ｂリーグ（宇治市民DAY）

京都ハンナリーズvs長崎ヴェルカ戦
かたおか
アリーナ

宇治市民を対象にBリーグの試合に招待

8



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度スポーツ推進事業の進捗状況について
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令和 7年度の主なスポーツ推進施策 

 
令和7年度における主なスポーツ推進施策として、以下のような事業に取り組んでいます。

それぞれの実施状況から、課題について検証し次年度以降の取り組みに反映します。 

 

①  宇治川マラソン大会 

 
スポーツ人口のすそ野を拡げ、生涯スポーツの振興を図り、また宇治の歴史・文化・風土・

ホスピタリティー豊かな宇治の魅力を内外に発信するため、地域の団体等と連携し、宇治川

の風光明媚なコースを走る宇治川マラソン大会を実施します。 

 
  ＜令和 7年度の実施概要＞ 

大 会 名：第 40回記念宇治川マラソン大会 

日   時：令和 8年 2月 22日（日） 

会   場：太陽が丘 

盛上イベント：第 40回記念特別参加賞の作成 

     （「紫式部ゆかりのまち宇治」キービジュアルを活用した参加賞の作成） 

宇治の「食」のふるまい（茶そば、飴湯等の接待） 

豪華賞品の当たる抽選会の開催（山城産のお米等） 

      

 
 

【課題】 

 

⚫ 単にマラソン大会を実施するだけでなく、ランナーや地域にとってより魅力的な大会と

なるよう、地域が一体となった機運醸成の仕掛けづくりが必要 

 

 

 
 より魅力的な大会となるよう、様々な機運醸成のアイデアを宇治川マラソン大会実行委員

会や庁内連絡調整会議などで検討していく。 

たのしむ つなげる ひろがる 
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② 宇部市・宇治市交流スポーツ大会 

 
スポーツを通じた交流大会を都市間で実施することで、各都市でのスポーツの振興を図る

とともに、市民レベルでのスポーツ交流を進めることにより、地域の活性化に寄与する場とな

ることを目指しています。 

 

 ＜令和 7年度の実施概要＞ 

大 会 名：第 30回記念宇部市・宇治市交流スポーツ大会 

日   時：令和 7年 11月 15日（土）～16日（日） 

会   場：黄檗公園 他 

競技種目：（例年 2種目の所、周年記念として拡大実施） 

        ソフトボール、卓球、弓道、剣道 

 

 
 

 
 【課題】 

⚫ 参加競技数の減少（前回の記念大会は 10競技参加）や、交流の経験を地域 

へ還元させていく手法の検討が課題 

 

 

 
 

交流大会の様子を各競技団体にわかりやすく伝えていくとともに、庁内連絡調整会議な

どにて各課に交流先の都市の取り組みなどを共有していく。 

たのしむ つなげる ひろがる 
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③ フライングディスクのまち宇治推進事業 

 
2027年（令和 9年）開催予定の「ワールドマスターズゲームズ 2027関西」に向け、フラ 

イングディスクの楽しさを体験できる機会を提供します。 

 

ワールドマスターズゲームズ 2027 関西において、宇治市内会場で実施予定のフライング

ディスク競技「アルティメット」は、フェアプレーを最重要視したセルフジャッジ制を導入する、

広大なコートでディスクを操る「究極（Ultimate）」の競技です。 

市主催事業「ニュースポーツひろば」や「市民スポーツまつり」はもちろん、各地域体育振興会等

の協力を得て、市内各所で「フライングディスクのまち宇治」として、フライングディスクを活用

したスポーツ・レクリエーションイベントが実施されています。 

 
 ＜令和 7年度の実施概要＞ 

   〇機運醸成のための宇治大会（アルティメット競技）の開催 

     日時：令和 7年 10月 13日（月・祝）（市民スポーツまつり※と同時開催） 

     場所：太陽が丘 

     ※毎年スポーツの日に太陽が丘と連携し、太陽が丘一円で開催されるスポーツイベント 

       様々なスポーツを無料で体験でき、令和 6年度は延べ 13,000人の方が来場 

       令和 7 年度は宇治大会と連携し、一般の方でもアルティメット競技を体験できるエキ

シビジョンマッチも開催予定 

   〇京都文教大学との連携事業 

     学生が考えるフライングディスク普及イベントの実施 

   〇宇治の魅力満載、大会ＰＲ動画の配信 

     地元やプロスポーツ選手などと連携したアルティメット競技と宇治のＰＲ動画の作成 

 

 

 【課題】 

⚫ フライングディスク「アルティメット競技」の認知度が低い 

⚫ ワールドマスターズゲームズ 2027関西の参加者の確保 

⚫ 大会終了後もフライングディスクに親しんでもらえるような取り組みの実施 

 

 

 ワールドマスターズゲームズ及びアルティメット競技の認知度向上への取組を進めるともに、
庁内連絡調整会議等で参加者・地域双方が楽しむことのできるワールドマスターズゲームズ

2027関西の開催となるよう事業展開を検討していく。 

たのしむ つなげる ひろがる 


